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मुत्नक ६: 


समपण 


वमर्थित है #विशकितभान पशमात्मा को, 
जी भी पूर्व॑नर्ती खरत-महापुकऊकषों के कप 
में कार्य करती बहा है तथा फ्यशम करत 
ह॒ुज़ुर नाना आन जी महाबाज को, 
जिनके पॉर्न चरणों में नैठकर लेब्रनंक 
ने प॑गित! नीम-शान्द का पंशम-मंथ्षुर॒ 
अमुर्त-१7-पान॑ किया। 


जत्राक्ककयथलज 


योग के इस तुलनात्मक अध्ययन की शुरूआत पश्चिम के जिज्ञासुओं एवं 
शिष्यों के द्वारा इस विषय पर लगातार पूछे जाने वाले ग्रश्नों के कारण 
हुई। परन्तु, उनको एक प्रणालीबद्ध एवं विस्तृत तरीके से उत्तर उपलब्ध 
कराने के प्रयास में यह पुस्तक अपने मूल रूप से काफी बड़ी हो गईं है। 
परन्तु, में आशा करता हूँ कि अपने वर्तमान स्वरूप में अब यह न केवल 
उन प्रारम्भिक ग्रश्नकर्ताओं के लिये ही उपयोगी होगी, बल्कि आमतौर 
पर उन सभी जिज्ञासुओं के लिये भी लाभदायक होगी, जो यह जानना 
चाहते हैं कि योग क्‍या है, इसके कितने प्रकार हैं तथा उनकी विधियाँ तथा 
आध्यात्मिक क्षमतायें क्‍या हैं । 

प्रकाशन के इस युग में, योग के विषय पर पुस्तकों की कोई कमी 
नहीं हैं । परन्तु, यदि हम सावधानीपूर्वक उनकी समीक्षा करें, तो हम पायेंगे 
कि उनमें से ज़्यादातर किसी एक या दूसरी दिशा में सीमित रह जाती 
हैं। वे योग को या तो प्रमुखतया आसनों व शारीरिक व्यायाम की पद्धति 
मानती हैं या फिर एक अत्यन्त यूढ़ (6७5#4209 तथा एकत्ववादी (#6#562) 
विचार पद्धति मानती हैं, जिसमें सम्पूर्ण जीवन की एकता तथा जीवात्मा 
और परमात्मा की मूलभूत एकरूपता का बोध कराया जाता है। इन दोनों 
ही अवस्थाओं में, हमें योग के बारे में जो बोध प्राप्त होता है, वह अधूरा 
होता है, क्योंकि ऐसी विचारधारा योग को आध्यात्मिक अनुभव करने तथा 
परमात्मा में एकसेक हो जाने की एक व्यावहारिक विधि से घटाकर एक 
शारीरिक पोषण या फिर दर्शनशास्त्र की एक विचारधारा (या विचार- 


धाराओं) तक सीमित कर देती है। 
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इस प्रकार की त्रुटि की संभावना से बचने के उद्देश्य से, इस अध्ययन 
में सभी विवेचनों का केन्द्र-बिन्दु, सभी योगों के अंतिम ध्येय- परमात्मा 
से एकाकार होने को ही रखा गया है। योग की सभी महत्त्वपूर्ण प्राचीन व 
आधुनिक विधाओं को बारी-बारी से लिया गया है, उनकी क्रिया-विधियों का 
वर्णन तथा विवेचन किया गया है, तथा उनमें से प्रत्येक हमें चरम्‌ लक्ष्य की 
ओर किस हद तक ले जा सकता है, इसका सूल्यांकन किया गया है। यही 
विषय शायद योग-सम्बंधी तुलनात्मक अध्ययन का सबसे अधिक ग़लतफहमी 
का तथा श्रामक पक्ष रहा है। रूहानी अनुभवों का ऐसा गुण ही है कि जब 
आत्मा, निचले मंडलों से, जिनकी वह अभ्यस्त होती है (बिना एक उच्चतर 
मार्गदर्शक के, अगले मंडल में पहुँचती है, वह अपने से उच्चतर मंडल को 
ही ग़लतफुहमी से सर्वोच्च व परिपूर्ण मंजिल मान बैठती है । इस तरह हम 
पाते हैं कि अधिकांश योग-विधियाँ' जब हमें आंतरिक आध्यात्मिक यात्रा 
में किसी निश्चित बिन्दु तक ले जाती हैं, तो उसे ग़लती से अंतिम ध्येय 
मानकर अपने आपको परिपूर्ण समझ लिया जाता है। 

इस प्रकार, मौजूदा भ्रम की अवस्था से बचने के लिये और योग की 
प्रत्येक विद्या के तुलनात्मक आध्यात्मिक महत्त्व का यूल्यांकन करने के 
लिये एकमात्रा रास्ता यही है कि हम योग के सर्वोच्च स्वरूप के मानक 
को ही अपनायें, जिसकी क्षमता सम्पूर्ण हो, न कि सापेक्ष हो। यह मानक 
सुरत-शब्द योग” में ही उपलब्ध है, जिसे संत-मत (सं्तों-महापुरुषों का 
मार्ग) भी कहते हैं, जोकि वास्तव में सृष्टि का सिरसौर” या अशरफ-उल- 
मख्लूकात' (7॥९ (7०४97 ० 7८०१० है। इस मत के महाप्ुरुष उचित 
मार्गदर्शन सें इसका अभ्यास करते हुए, उन आंतरिक मंडलों तक पहुँचे 
हैं, जो अन्य योग-विधाओं की जानकारी में नहीं है और अंततः, परमात्मा 
के परिपूर्ण निराकार व अनामी स्वरूप में लीन हुए हैं। अपनी रचनाओं 
में उन्होंने बारम्बार इस शब्द योग की अतुलनीय श्रेष्ठता को स्वीकारा है 
तथा अपने अनुभवों के आधार पर अन्य योग-विधाओं के प्रत्यक्ष आंतरिक 
आध्यात्मिक पहुँच की चर्चा करते हुए घुरत-शब्द योग” की परिपूर्ण ग्रकृति 
का विस्तृत वर्णन किया है। 

जिज्ञासु यदि एक बार अन्य योग-विधाओं के साथ संत-मत के 
तुलनात्मक अध्ययन के विषय को समझना ग्रारस्भ कर सके, तो सुझे 


प्राकक्रशथञ 


विश्वास है कि उसके लिये यह कठिन विषय धीरे-धीरे आसान स्पष्टतर 
होता चला जायेगा। वह् देखेगा कि रुहानी विद्याओं का तुलनात्मक अध्ययन 
प्रारम्भ करने पर अधिकांश लोगों को जिन विरोधाभासों का सामना करना 
पड़ता है, उनका कारण रूहानी अनुभव नहीं हैं, बल्कि ऐसा सापेक्षिक 
सत्य को पूर्ण सत्य मान लेने के परिणामस्वरूप होता है। यह श्रम उनके 
लिये विद्यमान नहीं रहता, जिन्होंने उच्चतम मार्ग का अनुसरण करके सभी 
आंतरिक छरूहानी मंडलों निजी अनुभव कर लिया है तथा यह जान लिया 
है कि विभिन्‍न योग-विधाओं में से प्रत्येक हमें किस हद तक ले जा सकती 
है । अध्यात्म के विषय को वह फिर यह सोचकर टालना नहीं चाहेगा कि 
यह महज़ एक पुरातन अंध-विश्वास तथा काला-जादू है, अपितु वह इसे एक 
काल की सीमा से अतीत आंतरिक विज्ञान की भांति जानना प्रारम्भध कर 
देगा, जिसके अपने अपरिवर्तनशील नियम एवं विभिन्‍न तरीके हैं; जिसका 
ज्ञान गतिहीन नहीं है, बल्कि जिसका विकास मनुष्य के निचले से उच्चतर 
योगों की ओर आगे बढ़ने के साथ-साथ हुआ है। इन सबसे बढ़कर, मुझे 
उम्मीद है कि वह यह समझ सकेगा कि उस परिपूर्ण परमात्मा में जीवात्मा 
का लीन होना केवल कोई दिवास्वप्न या एकत्ववाद दर्शन की काल्पनिक 
मान्यता भर ही नहीं है, बल्कि एक ऐसी जीती-जागती संभावना है, जिसका 
अनुभक-साक्षात्कार ही मानव जीवन का सच्चा अंतिम ध्येय है जिसकी प्राप्ति 
सही मार्गदर्शन, सही विधि एवं सही प्रयास के द्वारा, प्रत्येक इन्सान की 
पहुँच के भीतर है- चाहे वह किसी भी उम्र, लिंग, जाति या धर्म का हो । 


- कृपाल सिंह 


सावन-आश्रम, दिल्‍ली 
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पंचम अध्याय 


नअुदत-शानब्द यीग 


(दिव्य-नादधारा का योग) 


डुस अध्ययन के पिछले अध्यायों में हम देख चुके हैं कि किस ग्रकार अनादि 
काल से ही भारतीय ऋषि-यसुनि यह सिखाते आ रहे हैं कि दैनिक अस्तित्व 
में जैसा कि हम अनुभव करते हैं, इस जीवात्मा की, जो दुख से बचना 
चाहती है, और सुख की इच्छा रखती है तथा देश एवं काल के ग्रभाव से 
क्षण-प्रतिक्षण परिवर्तनशील बनी रहती है, प्रष्ठभधूमि सें एक शाश्वत आत्मा! 
है । यह आत्मा ही यूलभूत सत्य का आधार है, अंतिम तत्व है, सारों का भी 
सारांश है, तथा इसके अस्तित्व के ग्रकार में ही अन्य सभी कुछ का अस्तित्व 
सार्थक होता है। इसी ग्रकार, हमने यह भी देखा कि भारतीय दुष्टाओं 
ने ब्रह्मांड के स्वभाव का किस ग्रकार से विश्लेषण किया है। सतही तौर 
पर देखने से हमारी दुनिया परस्पर विरोधी तत्वों की मिली-जुली अजीब 
संरचना ग्रतीत होती है। इन विरोधाभासों से जूझते हुए, मानव एक ऐसे 
सृष्टिकर्ता की खोज करने को विवश हो जाता है, जो इस परिवर्तनशील 
अस्तित्व की पृष्ठभूमि के परे निरन्तरता का गश्रतिनिधित्व करता है तथा इन 
परस्पर विरोधी शक्तियों को संतुलन में रखता है। परन्तु, वह ज्यों-ज्यों 
अधिक गहराई में प्रवेश करता है, वही पाता है कि यह विरोधाभास केवल 
आभासी हैं, वास्तविक नहीं हैं- विरोधी होने के बजाय, वे एक ही सत्ता 
की विशिष्ट अभिव्यक्तियाँ हैं, और यदि असल में देखें, तो ये सही अर्थ में 
अभिव्यक्तियाँ” भी न होकर, अज्ञानी मन की मात्र श्रान्तियाँ ही हैं, जोकि 
ज्ञान की ज्योति में तिरोहित हो जाती हैं, जब व्यक्ति यह जानना प्रारम्भ कर 
देता है कि समुद्र परिवर्तित होता दिखाई देते हुए भी अपरिवर्तनशील ही है । 

भारतीय चिन्तन के लिये, ये दो मूलभूत अंतर्द्रष्टियाँ हैं और निकट 
से अध्ययन करने पर यह ज्ञात होता है कि यह प्रथक्‌ नहीं हैं, बल्कि एक 
ही हैं। आत्मा, जो अपनी परिशुद्ध अवस्था है, के परिपूर्ण स्वभाव को पह. 
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चानने का अर्थ है, परमात्मा अर्थात्‌ ब्रह्म के सच्चे स्वभाव को पहचानना, 
और परमात्मा या ब्रह्म के स्वभाव को समझने का अर्थ है, निज-आत्मा 
को समझना। यदि परिवर्तनशील, समयाधीन निजात्म के पीछे, एक अमर, 
अपरिवर्तित और कालातीत सत्ता है और यदि सृष्टि की परिवर्तनशीलता के 
प्रवाह के पीछे- जैसा कि हम प्राय: समझते हैं, एक परिपूर्ण, अपरिवर्तनशील 
सत्य है, तो ये दोनों आपस में सम्बंधित ही होने चाहिएँ और वास्तव में 
एक समान ही होने चाहिएं। भला दो परिपूर्ण शक्तियाँ कैसे हो सकती हैं? 
आत्मा ब्रह्म से प्रथक॒ कैसे हो सकती है, जबकि जो कुछ भी है, वह सभी 
ब्रह्म का ही प्रक्षेपण है? 

जैसे ही हम निजात्मा और परमात्मा की ग्रकृति के विषय में, इन 
सच्चाइयों, अथवा सत्य की एकात्मता के स्वभाव को समझ पाते हैं, तो एक 
समस्या हमारे सामने उपस्थित होती है कि ग्रतिददिन के अस्तित्व में हम संसार 
को द्वैत तथा अनेकत्व के रुप में क्‍यों देखते हैं? अपने आप को हम एक 
दूसरे से तथा समेकित जीवनधारा से प्थक्‌ क्‍यों अनुभव करते हैं और वह 
साधन क्‍या हो सकता है, जिससे हम इस अनावश्यक बन्धन को पार कर 
चेतनता के उस महासागर में विलीन हो सकें, जो हमारा यूल स्वरूप है? 
इस प्रश्न के पहले भाग का उत्तर यह रहा है कि आत्मा अपने अधोगुखी 
उतार में, मन-माया के आवरणों में घिर जाती है, जो आत्मा को सीमाओं में 
बंधकर जीवन का अनुभव करने पर बाध्य कर देते हैं। वास्तविक स्वरूप 
को भूल कर, आत्मा अपने आप को देश-काल की सीमाओं- नाम-रूप 
प्रपंच में बंधी हुई अनुभव करने लगती है। ग्रश्न के दूसरे भाग का उत्तर 
यह रहा है कि आत्मा अपने आप का दुष्टा स्वयं हो सकती है, यदि यह 
अपने आपको सीमाओं-विज्ेषणों से अलग कर सके। विशिन्‍न प्रकार के 
योग, जिनका हमने परीक्षण किया है, आत्मा को इन सभी बन्धनों से मुक्त 
या अन्तर्मुखी कराने की ग्रक्रिया के लिए विकसित की गई विधियाँ ही हैं । 

सभी महान ऋषियों एवं सत्गुरुओं की शिक्षाओं में एक सर्वनिष्ठ बात 
यह है कि उनकी अन्तर्द्वष्टि परम्परागत शिक्षा, दार्शनिक संकल्पनाओं या 
ताकिक विश्लेषण पर आधारित नहीं है, बल्कि वह तो निजी आन्तरिक 
अनुभव पर आधारित हैं। अनुभव” एक ऐसा शब्द है, जिसकी अभिव्यक्ति 
की स्पष्टता का अनुवाद नहीं किया जा सकता है। उनकी शिक्षाओं में 
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अन्तर किसी अंतर्निहित भेदभाव या विरोधाभास के कारण नहीं हैं, ग्रत्युत 
इसलिये हैं कि मनुष्य स्वभाव यें अलग-अलग हैं- जो एक सुसंस्कृत व्यक्ति 
के लिए सम्भव है, वह एक असंस्कृत किसान के लिये सम्धव नहीं है, और 
इसी प्रकार इसके विपरीत भी। 

विभिन्‍न नदियाँ अलग-अलग गैद्ानों से होकर गुजरती हैं, परन्तु वे 
सभी समुद्र में पहुंचती हैं । आध्यात्मिक उन्‍नति के लिए अनेक उपलब्ध मार्गों 
को एक क्रमबद्ध प्रणाली के रूप में प्रतिदिन करने की दिशा में पतंजलि का 
अष्टाॉक-योग! प्रथम प्रमुख प्रयास है । और उनके बाद आये ऋषियों-शिक्षकों 
ने उनसे काफी मार्गदर्शन प्राप्त किया है, परन्तु उनकी शिक्षाएँ निर्विवाद 
रूप से यह मान्य करती हैं कि उनकी साधना पद्धति इतनी कठिन है कि वह 
साधारण मनुष्य को आध्यात्मिक उन्‍नति से वंचित करने की ग्रवृत्ति रखती 
हैं। इसके अलावा वह इतनी जटिल है कि अधिकतर साधकों के लिये 
वह एक धूलथुलैया बन जाती है और वे बीच की पड़ावों को ही अपना 
अंतिम लक्ष्य मान बैठते हैं । इसी तरह से, जबकि हम मंत्र-योग, लय-योग, 
हठ-योग, और विशेषत: राज-योग, पातंजलि मुनि की परम्परा का परिष्क्रत 
रूपों से निरूपण करते हैं, इसके तीन अन्य मुख्य श्रकार प्रकट होते हैं, जो 
अष्टांग मार्ग के विपरीत, इसको अत्यन्त सरल एवं विशिष्ट रूप में ग्रस्तुत 
करते हैं। ज्ञान-योगी, कर्म-योगी या भक्त को संसार में विरक्‍्त होने की 
या मानसिक और श्ञारीरिक अभ्यासों में पारंगत होने की आवश्यकता नहीं 
है। इनमें से श्रत्येक, एक विशेष दृष्टिकोण से लक्ष्य की ओर बढ़ता है तथा 
मात्र प्रयोजनबद्ध केन्द्रीकरण से उस तक पहुँचता है। 

जैसा आदि शंकराचार्य ने स्पष्ट किया है, कि सभी योगों का लक्ष्य 
ब्रह्म में विलीन होना है। इसलिये योग के सभी गार्ग समाधि को ही लक्ष्य 
बनाते हैं, जिसमें इस अवस्था में इसका अनुभव प्राप्त किया जा सकता है। 
परन्तु, यदि महर्षि पातंजलि की साधना प्रणाली और उसकी परम्परागत 
शाखाओं में कुछ गम्भीर ख़ामियाँ हैं, तो श्रश्न यह है कि क्‍या अन्य तीन 
मुख्य प्रकारों में वैसी कोई भी कमी नहीं है? यदि कर्मयोगी के लिये विराग 
और इच्छारहित होने से मुक्ति मिलती है, तो क्या उसके लिये पूर्णतया: से 
मुक्त होना सम्भव है? अपने पथ का अनुसरण करते हुए क्या वह मुक्ति 
की कामना नहीं करता, और क्या यह स्वयं ही एक प्रकार की इच्छा नहीं 
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है? इसके अतिरिक्त, क्‍या यह मनोवैज्ञानिक तौर पर मनुष्य के मन के 
लिये सम्भव है कि वह पहले किसी उच्चतर अवस्था में स्थापित हुए बिना 
ही अपने सामान्य अनुभव के क्षेत्र से अनासक्त हो जाये? मानव का यह 
सार्वशौमिक गुण है कि वह अपने से ग्रथक्‌ किसी अन्य से सम्बंध स्थापित 
करना चाहता है । यही उसके जीवन का नियम है, और उसकी सभी महान 
उपलब्धियों का स्रोत भी है । एक बच्चा अपने खिलौनों से बंधा रहता है, 
और क्यस्क अपने कुटुंब तथा समाज से । जब तक बच्चा बड़ा होकर उन्हें 
मनोवैज्ञानिक रूप से स्वयं छोड़ न दे, आप बच्चे को उसके खिलौनों से, 
बिना उसको नुकसान पहुँचाये, अलग नहीं कर सकते । वैसे ही, साधक को 
जब तक कि वह मनोवैज्ञानिक रूप से उनसे प्रथक्‌ न हो जाये और उसके 
पास कोई उच्चतर और महत्तर लक्ष्य न हो, तब तक उसे अपने समाज 
और कुटुस्ब के बंधनों से अलग करना, उसके जीवन की जड़ों को काटने 
समान है। इससे उन्‍नति नहीं, बल्कि अवनति ही होगी, क्योंकि जो मानव 
उत्त अनुशासन को अपने ऊपर लादा हुआ मानता है, उसकी ग्राक़ृतिक 
इच्छायें मात्र कुठित हो जाती हैं। इसका परिणास चेतना का विकास नहीं, 
बल्कि उसकी सवेदनशून्यता एवं क्षीणता, उदासीनता न कि वैराग, होता 
है । टी. एस, इलियट के अनुसार यह दोनों, राग” व वैराग” से पूर्णतया 
थिन्‍न है, उनके समान जैसे, 
मौत भी लीवन तैसी लगती ढै, 
क्योंकि बह व्यौ वीवनों क्ठे बीच का समय है, 
गैस (किट फूल आने है पढ़ले कली &ती ढै, 
(लिंदनी और मौत के बीच, /बिच्छू-बूटी। 
- टी एस. इलियट [4॥#077988 56875 ]0- "॥]6 (00॥॥9'] 
कर्म-योग का अनुशासन आवश्यक है। परन्तु, यदि इसे अपना लक्ष्य 
प्राप्त करना है, तो इसे एक दूसरे गुह्य अनुशासन द्वारा सम्पूर्ण होना 
होगा, जिसके बिना कर्म-योग से उन्‍नति कर पाने का प्रयत्न करना व्यर्थ 
होगा- ऐसा ही, जैसे कोई अपने जूतों के फीतों के सहारे अपने आपको 
ऊपर उठाने का प्रयत्न करे । 
इसी तरह, ज्ञान-योगी को ज्ञान काफी ऊपर उठा सकता है । वह उसे 
स्थूल मंडल से उठाकर आत्मिक मंडल में ले जा सकता है। परन्तु, क्‍या 
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ज्ञान उसे अपने से आगे कहीं ले जा सकता है? और यदि, जैसाकि हमने 
देखा है, ज्ञान आत्मा पर चढ़ी कोषों में से एक की, यद्यपि अति सूक्ष्म सी, 
रचना करता है, यह भला कैसे आत्मा को पूर्ण मुक्ति दे सकता है? ज्ञान 
यद्यपि सहायक है, पर यही एक बाधा भी है। निस्सन्देह यह इतनी प्रबल 
शक्ति है कि यह आत्मा को उन सभी बंधनों से छुड़ा सकता है, जो इससे 
अधिक स्थूल हैं, परन्तु इस बिन्दु तक आकर, यह स्वयं उसका आगे का 
रास्ता बंद कर सकता है, क्योंकि यह स्वयं उस तत्व से निर्मित नहीं है, 
जिससे वह आत्मा है, जो परिपूर्ण है, इसलिए यह सम्पूर्णरूप से काल अथवा 
समय की सीमा से ऊपर नहीं हो सकता। 

संतों ने समय के दो भेद बताये हैं : काल तथा महाकाल। इनमें से 
पहले की सीमा तो स्थूल मंडल तथा कम स्थूल मंडलों तक, जो ठीक इसके 
ऊपर के हैं, फैली है। दूसरे का विस्तार उन उच्चतर मंडलों तक है, जो 
आत्मिक नहीं हैं। इस ग्रकार ज्ञानी की उपलब्धियाँ हमारे द्वारा अनु भव किए 
गये समय की सीमा से ऊपर तो हो सकती हैं, परन्तु महाकाल की सीमा से 
परे नहीं । यह बताने की आवश्यकता शायद ही हो कि ज्ञान-योग के बारे 
में जो कुछ सत्य है, वही योग के उन सभी ग्रकारों के बारे में भी सत्य 
है, जो प्राणिक ऊर्जा पर निर्भर करते हैं। वे भी आत्मा की सच्ची प्रकृति 
व स्वभाव वाले नहीं हैं और इसलिए वे इसे” सापेक्षता की परिधि से आगे 
परिपूर्ण विशुद्धता की अवस्था तक नहीं ले जा सकते। 

पूर्ण मुक्ति दिला सकने में असमर्थ होने के अलावा ज्ञान-योग ऐसा 
मार्ग भी नहीं है, जो सर्व-साधारण को सरलता से प्राप्त हो सके । इसके 
लिये असाधारण बौद्धिक शक्तिसागर्थ्य और सहनशक्ति की आवश्यकता है, जो 
बहुत ही कम मनुष्यों के पास होती है । इस कठिनाई का समाधान करने 
के लिये तथा कर्मयोग के मार्ग में, इसका अकेले में अभ्यास करने पर थी 
जो कठिनाइयाँ सामने आई, उनका निराकरण करने के लिये भ्रक्ति-योग 
उभर कर सामने आया। ऐसा व्यक्ति, जो सामान्यरूप से स्वयं को संसार 
से विरक्‍्त नहीं कर सकता, और न ही जिसके पास ऐसी मानस्तिक शक्तियाँ 
हैं, जो आत्मा के सच्चे स्वरूप को असत्‌ से प्थक्‌ कर सके, वह प्रेम की 
ग़क्ति से छलांग लगाकर या पार कर गंतव्य तक पहुँच सकता है। परन्तु, 
जिसका न तो कोई रूप है और न आकार है, उसे मानव कैसे प्रेम कर 
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सकता है ?। इसलिये भ्रक्‍त स्वयं को किसी ऐसे इष्ट-देवता के प्रेम में आश्रय 
ले लेता है, जोकि परमात्मा की कोई निश्चित अभिव्यक्ति हो। परन्तु, 
इस व्यावहारिक कठिनाई को पार करने की प्रक्रिया में ज्ञानी की भाँति ही 
वह स्वयं को उसी सीमा में बाँध लेता है। व्यक्ति का अपना चुना हुआ 
इष्ट-देव भी अपनी ग्रकृति के कारण अनामी और अरूप परिपूर्ण प्रभु के 
ऊपर एक सीमा का प्रतिनिधित्व करता है। और यदि भ्रक्त उस इष्ट के 
स्तर तक पहुँच भी जाये, तो भी क्या वह सीमित इष्ट उस भ्रक्‍त को अपने 
आप की सीमा से आगे ले जा सकता है और उस तक पहुँचा सकता है, जो 
सीमारहित है?। इस ग्रणाली के जो ग्रसिद्ध अभ्यासी महापुरुष हुए, उनकी 
जीवनियों के अध्ययन से यह बात स्पष्ट हो जाती है। मध्यकाल के प्रसिद्ध 
महापुरुष रामानुज, अपने पूर्वाचार्य, आदि शंकर की शिक्षाओं को समझने 
में असफल ही रहे। वे उत्त श्रणाली का अनुसरण करते रहे, जिसे भारतीय 
दर्शन में विशिष्ट द्वैत” कहा जाता है- जिसके अनुसार आत्मा सृष्टि के 
अभिव्यक्त रचयिता के रूप में ईश्वर तक पहुँच सकती है और ब्रह्मांडीय 
चेतना में मिल सकती है, परन्तु यह ईश्वर में मिलकर एकाकार कभी नहीं 
हो सकती । तो फिर अव्यक्त, अनामी ब्रह्म में पहुँचने की तो बात ही क्या! 
हमारे अपने समय में श्रीरामक्रष्ण परमहंस के अनुभव ने एक बार पुनः 
यही प्रश्न उपस्थित किया है। वे सदैव माता काली के उपासक थे और 
वह उन्हें प्राय: दर्शन भी देती थीं। परन्तु, वह उन्हें सदा ही अपने से 
अलग कोई बाहरी शक्ति समझते थे- ऐसी शक्ति, जो उन्हें केवल माध्यम 
के रूप में प्रयोग करती थी, परन्तु जिसमें वह्व तल्‍लीन होकर समा नहीं 
सकते थे। बाद में जब वे एक अल्वैतवादी महात्मा, संन्‍यासी तोतापुरी जी से 
मिले, तो उन्होंने अनुभव किया कि उन्हें अपनी वर्तमान अवस्था से आगे 
बढ़कर उस अवस्था तक पहुंचना चाहिए, जिसमें नाम और रूप हो ही नहीं, 
और जिसमें जाकर आत्मा व परमात्मा मिलकर एक हो जाये। परन्तु, जब 
उन्होंने ऐसी अवस्था को पाने का ग्रयत्न किया, तो उन्हें ग्रतीत हुआ कि 
उनकी पूर्व साधना की उपलब्धियाँ, उनके सभी ग्रयत्नों के बावजूद, उनके 
मार्ग मे बाधा बन कर खड़ी हो गईं है । वे बतलाते हैं : 
मैं नाम और रूप के परिधिमंडल, को पार नहीं कर 
सका और अपने मन को नियपेक्ष स्थिति में नहीं ला सका। 


सुर्त-शब्द योग 59 


मुझे अपने मन को सभी पदार्थों से खींचकर वापिस ले जाने 
में कोई कठिनाई नहीं हुई, सिवाय इसके कि आगे जाकर 
आनन्दपूर्णा माँ काली का चिर-परिचित स्वरूप- ज्योतिर्मय एवं 
विशुद्ध चैतन्य का साररूप- जो जीवित वास्तविकता के रूप 
में मेरे सामने आ खड़ा होता था, और मुझे नाम-रूप मंडल 
से आगे जाने नहीं देता था। मैंने बारंबार अपने मन को 
अद्वैत की शिक्षाओं में लगाने का प्रयत्न किया, किन्तु प्रत्येक 
बार माँ का स्वरूप ही मेरे समक्ष आ खड़ा होता था। निराश 
होकर मैंने उस दिगंबर (नग्न) महात्मा सत्गुरु तोतापुरी जी 
महाराज से कहा, “यह तो निराशापूर्ण है। मैं अपने मन को 
निर्विकल्१प अवस्था तक नहीं उठा सकता और आत्मा का प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार नहीं कर सकता |” वे उत्तेजित हो गए और कड़क 
कर बोले, “क्या! तुम ऐसा नहीं कर सकते ? परन्तु, तुम्हें 
यह करना ही पड़ेगा।” उन्होंने आस-पास कुछ उठाने के लिए 
दृष्टि घुमाई और एक शीशे का टुकड़ा उठाकर उसे मेरी दोनों 
भौंवों के मध्यस्थान पर गढ़ा दिया और बोले, “अपने मन 
को इस स्थान पर केन्द्रित करो।” दृढ़ निश्चय के साथ मैं 
पुनः ध्यान में बैठ गया और ज्यों ही दिव्य माँ की कृपामयी 
मूर्ति मेरे सामने आई, मैंने अपने विवेक का तलवार की तरह 
प्रयोग किया और इसके द्वारा उस को दो भागों मे विभक्‍त 
कर दिया। इसके बाद मेरे मन के रास्ते में कोई रुकावट नहीं 
रही, जिसके बाद एकदम मेरी आत्मा इस सापेक्षिक मंडल से 
ऊपर उठ गई और मैं समाधि में खो गया। 
- रामकृष्ण की उक्तियाँ (माइलापुर, चेण्णै 954, पृ०33) 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि थक्‍त आत्मिक रूप से काफ़ी आगे तक 
जा सकता है, अपनी चेतना का काफी विकास कर सकता है, चमत्कारिक 
ग़क्तियाँ प्राप्त कर सकता है और उच्चतर प्रेम में तल्‍लीन होकर वह इस 
संसार के प्रेम से ऊपर उठ सकता है, फिर भी उसके लिये यह सम्भव नहीं 
है कि वह नाम और रूप” के मंडल से ऊपर उठ सके और सापेक्षिकता 
से आगे जो सके। वह इष्ट में तथा उसके आश्चर्यजनक गुणों-विशेषणों के 
ध्यान मे खोया रह सकता है, किन्तु वह उसकी निर्गुण व अनामी अवस्था 
में अनुभव नहीं कर सकता। वह स्वयं को ब्रह्मांडीय चेतना से सम्पूर्ण होने 
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का अनुभव कर सकता है, परन्तु यह उसके पास यह एक बाहरी वस्तु के 
रूप में, कृपा के उपहार के रूप में आती है और वह उसमें अपने आप को 
लीन नहीं कर सकता और अस्तित्व के समुद्र में मिलकर एकमेक नहीं हो 
सकता । यदि वह उस अवस्था को पाना भी चाहता है, तो उसकी भक्ति 
की साधना ही, उसे आगे बढ़ने में सहायता करने के बजाये, उसके रास्ते 
में रकावट बनकर उसे आगे बढ़ने से रोक देती है। 

महर्षि पंतजलि के बाद विकसित हुए योग के लोकप्रिय ग्रकारों का 
परीक्षण करने से दो बातें उधर कर सामने आती हैं < पहली, तो यह कि 
बिना प्राणों के कठोर संयम के भी, ऊजशिक्ति को केन्द्रित कर सकने के 
साधन की प्राप्ति होने पर, आत्मा शारीरिक चेतना से ऊपर उठ सकती है 
और दूसरी बात, यह कि पूर्ण आत्मिक अनुभव या सच्ची समाधि शारीरिक 
चेतना के ऊपर उठने मात्र से ही प्राप्त नहीं होती है (यद्यपि यह प्रारम्भिक 
सोपान के रूप में यह अनिवार्य है), परन्तु यह एक जटिल आतंरिक यात्रा 
का अंतिम सोपान है, जिसके बीच में प्राप्ति की कई अंतर्गध्यीय अवस्थाएँ 
आती हैं, जिनकी उपलब्धि, कुछ निश्चित परिस्थितियों में, गलती से अंतिम 
लक्ष्य के रूप में समझी जा सकती है, और इस प्रकार आगे की उन्‍नति को 
रोक सकती है। एक सच्चे जिज्ञासु के सामने इस अवस्था में जो समस्या 
उपस्थित होती है, वह यह है कि वह प्राण, ज्ञान और किसी इष्टदेव की 
भक्ति की अपेक्षा कोई अन्य साधन खोजे, जो न केवल उसकी चेतनता 
की धारा को वर्तमान शारीरिक बन्धन से छुड़ा दे, बल्कि उसकी आत्मा 
को बिना किसी रुकावट के ऊपर की ओर खींचते हुए एक आत्मिक मंडल 
से दूसरे मंडल में तब तक ले जाये, जब तक कि वह नाम व रूप के सभी 
सापेक्षिक मंडलों से ऊपर उठकर, काल व महाकाल के दायरे को पार करके 
अपने उस्त लक्ष्य पर न पहुँचे, जहाँ पहुंचकर वह उस नाम व आक़तिरहित 
परम्‌ तत्व से एकमेक हो जाए। 
शब्द्-धारा 

यह इसी समस्या के संदर्भ में है कि सुरत-शब्द योग” अथवा ब्रह्म-नाद 
योग” अपनी अद्वितीय महत्ता धारण कर लेता है। जिन्होंने इस योग में 
निषुणता ग्राप्त की है, वे बताते हैं कि परम्‌ सत्ता, अपने प्रारम्भिक स्वरूप 
में सभी विशेषणों व कलाओं से परे होते हुए भी, जब अपने आप को 
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अभिव्यक्त करती है, तो वह दो प्रमुख गुण धारण करती है- ज्योति” और 
श्रुति! । यह केवल संयोग की बात नहीं है कि सभी मुख्य धर्मों के दिव्य ज्ञान 
सम्बंधी साहित्य में वर्ड! अथवा शब्द” के अनेक संदर्भ उनकी शिक्षाओं 
में केन्द्रीय स्थान रखते हैं। सुसमाचार (गोस्पेल्ज) में हमें मिलता है : 
आदि में शब्द था, शब्द प्रभु के साथ था और शब्द ही 
प्रभु था। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :) 
प्राचीन भारतीय धर्मग्रथों में हम बारंबार 5४” (ओइमू) के बारे 
में पढ़ते हैं, जोकि धू., भुवः और स्व: अर्थात्‌ स्थूल, सूक्ष्म और कारण- 
तीनों मंडलों में व्याप्त दिव्य शब्द है। पुनश्च:, गुरु नानक देव कहते हैं : 
लाएी ख्ब्ठि #नद की वारै/ नानवठ 4नन्‍हु बटी दादि आएँ॥ 
श्रन्ढ्े अरठी शन्‍हु अवधनशु। बन्द 4न्‍हु लौआा.प्रगाठु॥ 
- प्राण संगली, भाग 2 (पृ०५7) 
इक थबलु इव्ने प्रशु वशहे क्र ढकठु ते उतपाति चले / 
- आदि ग्रंथ (प्रभाती म०3, पृ० 334) 
मुस्लिम सूफी संत कहते हैं : 
आलम&ल औते-ै, बुद्दूए नरिष्त्त, 
डबल ढजू>श्रबियातै-नू? भटिष्ता 
- दीवाने-नियाज बरेलवी (पृ .9) 
(प्रष्टि सौत अर्थात्‌ शब्द ध्वनि या वर्ड से उत्पन्न हुई और उससे ही सम्पूर्ण 
प्रकाश का उदय हुआ |) 
कुस.प्लौ-आजम वामा-4-अ्यमा बुवक, सूरते- छ मननीह-अन्धया दुवदा 
छुस्म्व्यरियाओ तईगदुन मौलि-ऊ, ईँ करे वद्यनद(विल्‌ ऊ अत मा दुवदा 
- अब्दुर्‌ रज़्जाक कासी 
(महान नाम सभी नामों व रूपों का जीवन व सार है, इसका अभिव्यक्त रूप सृष्टि 
का संवहन करती है। यह महासमुद्र है, जिसकी हम लहरें मात्र हैं। वह जिसने 
हमारे अनुशासन का पहला किया है, केवल वही इसका अनुभव कर सकता है ।) 
सूसा ने प्रभु के आदेशों? को गर्जन और ज्योति की लपटों के बीच 
में सुना था, जबकि जरुतुश्तुवाद और ताओवाद में भी इस संदर्भो की 
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व्याख्या प्बजनकारी वाक्‌', दिव्य ज्योति” और शब्दरहित शब्द” अर्थात्‌ 
मूक शब्द के रूप में है। 
कुछेक विद्वान पंडितों एवं ब्रह्मज्ञानियों ने, अपने सीमित अनुभव 
के कारण, इन वर्णनों को अन्तर्जनित या बौद्धिक प्रकाश के ग्रतीकात्मक 
संदर्भों के रूप में परिभाषित किया है। किन्तु, करीबी परीक्षण के उपरान्त 
उन्हें अतकसंंगत ही माना जायेगा। यूनानियों (ग्रीक), यहूदियों (हीब्ू) 
व यूरोपियनों द्वारा प्रयुक्त शब्द, वर्डा (॥4) या लोगोस” (7.०2०५१ 
को विकृत करके उनका अर्थ भले ही तर्क” या आदेश” मान लिया जाये 
और ज्योति” को मानसिक सर्जन से अधिक और कुछ नहीं समझा जाये, 
परन्तु अन्य धर्मों में उनके समानर्थक शब्द- जैसे नाद, उदगीथ, आकाश- 
वाणी, शब्द, नाम, सौत, बांगे-इलाही, निदाए-आसमानी, स्रोशा, ताओ, और 
ज्योति, प्रकाश, तजल्ली, नूर-ए-यज़दानी आदि उनके सूल आध्यात्मिक 
अर्थ के उपहास की गुंजाइश नहीं रखते। इससे अधिक, कुछ दष्टाओं ने 
इनके संदर्थों को इस प्रकार वर्णित किया है कि उसमें टालमटोल या शंका 
के लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता, कि जो असली विषय वस्तु है, वह 
केवल साधारण मानसिक अनुभव का आलकारिक वर्णन मात्र नहीं, बल्कि 
वह् तो देहाभास से परे एक आंतरिक अनुभव है। इस प्रकार, सेंट जॉन 
के रहस्योद्घाटन में हम पाते हैं : 
उसकी आँखें, आग की लपटों के समान थीं, उसकी 
आवाज जैसे बहुत से झरनों की ध्वनि हो, उसकी आभा ऐसी 
थी, मानो सूर्य अपने पूरे तेज के साथ निकल आया हो। 
और मैंने एक आवाज सुनी जैसे कि बहुत से झरनों की 
आवाज हो, और जैसे कि किसी महागर्जन की ध्वनि हो, और 
अनेक वाद्ययंत्रों से निकलती हुई आवाज सुनी। 
- पवित्र बाइबिल (रहस्योद्घाटन :4-6) 
उपनिषदों में उल्लेख इस प्रकार है : 
आदी जलशथिनीवीमूतशैरीनिर्द्नशथम्त्रव:/ 
मध्ये मर्दलशन्‍्व्यभो बण्टावनहलजस्तथा / 
- नादबिंदु उपनिषद्‌ (34) 


सुर्त-शब्द योग 63 


(पहले पहल मिलीजुली आवाजे- नागरी, झरना, थेरी, मेघ तथा समुद्र जैसी 
सुनाई पड़ती हैं। फिर स्पष्ट होने पर श्रमर, वीणा, वशी तथा किंड्िकर्णों की 
तरह मधुर होती है ।) 


हजरत मुहम्मद ने ब्रह्मांडीय संगीत सुना, जिसने धीरे-धीरे जिब्राइल 
की शक्ल अछ्तियार कर लिया और फिर यह शब्दों में बदल गई, जबकि 
बाहा-उ ललाह कहते हैं : 
हजारों रहस्यपूर्ण जिह्माएँ एक ही वाणी में अभिव्यक्ति 
पाती हैं और उसके हजारों ग्रुप्त रहस्य एक ही मधुर राग 
में अनुगुंजित हैं। परन्तु अफसोस कि कोई कान ऐसा बहीं, 
जो उसे सुनता हो और उसे कोई हृदय ऐसा नहीं, जो उसे 
समझता हो। 
अपनी आँखों को बंद कर लो, फिर तुम मेरी सुदरता 
को देख सकोगे, अपने कानों को बंद कर लो, तब तुम मेरी 
आवाज के मीठे रागों को सुन सकोगे। 
- बाहा-उ ल्‍्लाह, गुप्त शब्द (फारसी 6) 
सुरत-शब्द योग” के सत्गुरुजन कहते हैं कि ज्योति और ध्वनि के 
ये संदर्भ रूपक मात्र नहीं है, ग्रत्युत अक्षरश: हैं। ये संदर्भ बाह्य सांसारिक 
ज्योति और ध्वनि के बारे में नहीं हैं, अपितु आत॑रिक पराशक्ति के बारे 
में हैं। वे बताते हैं कि यह पराध्वनि और पराज्योति परमात्मा की वे पहली 
अभिव्यक्तियाँ हैं, जब उसने अपने आप को सचृष्टिकर्म में श्रवृत्त किया था। 
अपनी अनाम अवस्था में, वह न तो ज्योति है न अंधकार, न ध्वनि है, 
न मौन, परन्तु जब वह नास-रूप धारण करता है, तो उसके ग्राथमिक 
विशेषणों के रूप में ज्योति” एवं श्रुति” उत्पन्न होते हैं । 
यह आत्मिक शक्ति वर्ड (शब्द), नाम, कलमा अर्थात्‌ क्रियारूप में 
प्रभुतत्ता छी उन सभी के लिए उतरदायी है, जो कुछ भी अस्तित्व में है 
और जिस स्थूल विश्व को हम जानते हैं, केवल वे ही उसके द्वारा निर्मित 
सृष्टि नहीं हैं। उसने इस स्थूल विश्व के ऊपर अनेक मंडलों एवं अनेक 
सृष्टियों की रचना की है। वास्तव में, सम्पूर्ण रचना एक अथाह एवं असीम 
व्यवस्था है, जिसमें सकारात्मक श्रुव (सचखंड या सतलोक) एक विशुद्ध 
आत्मिक मंडल है, जबकि नकारात्मक श्रुव (पिंड) स्थूल भौतिक पदार्थ 
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से बना है, जिससे हम इस संसार में चिरपरिचित हैं। बीच में अनगिनत 
मंडल हैं और जिन्होंने उनकी एक छोर से दूसरे छोर तक यात्रा की है, 
वे उन्हें उनके सकारात्मक- आत्मिक एवं नकारात्मक- भौतिक शक्तियों 
के सन्तुलन के अनुसार तीन मंडलों में विभकत करते हैं। 

महापुरुष सिखाते हैं कि एक सतत्‌ व्यापक सिद्धांत, जो विशुद्ध आत्मिक 
मंडल से लेकर स्थूल भौतिक मंडल तक सथी मंडलों को आपस में जोड़ता 
है, वह है, ज्वलित-ध्वनि” या ध्वनित-ज्योति” । वर्ड या शब्द जैसे-जैसे 
निचले मंडलों पर उतरता है, यह विभिन्‍न घनत्व की आत्मिक- भौतिक 
शक्ति धारण करता जाता है। दुष्टाओं ने बैंगनी ज्योति तथा सध्यान्ह या 
सूर्यास्त के सूर्य की ज्योति तथा बॉसुरी, बीन, शंख, गर्जन, घंटी, झरनों 
आदि के समान ध्वनियों की चर्चा की है, परन्तु विभिन्‍न स्तरों पर थिन्‍न 
प्रकार से अभिव्यक्त होने के बावजूद, शब्द” स्वयं में स्थिर बना रहता 
है । 

यह उसी प्रकार से है, जैसे बफ़ से ढकी पहाड़ की चोटी से उतरने 
के बाद, नदी समुद्र में मिलने तक अनेक ग्रकार के बदलाव से गुजरती 
है- जैसे प्रष्ठभूमि के, आकार के, गति के और स्वरूप के, परन्तु इसका 
जल वही रहता है। 

यदि कोई इस श्रवणीय जीवनधारा को अपने अन्तर में खोज ले और 
इसके निचले पड़ावों को जान ले, तो वह इस रास्ते का प्रयोग इसके स्रोत 
तक पहुँचने के लिये कर सकता है। यह धारा, सम्भव है, कुछ बिंदुओं 
पर जाकर किन्हीं घाटियों और द्वरुतगामी धाराओं में पड़ जाये, परन्तु 
ऊपरिगामी आत्मिक यात्रा के लिये यह एक सुनिश्चित रास्ता है। कोई भी 
पहाड़ कितना ही दुर्गम क्‍यों न हो, परन्तु नदी की धारा उसमें से रास्ता 
बना ही लेती है और जो कोई भी उसके मार्गदर्शन में रहेगा, उसे रास्ता 
पाने में कोई कठिनाई नहीं होगी। चूँकि नाम”, वर्ड! या शब्द” की यह 
धारा, अनाम या अशब्द में से प्रकट होती है, इसलिए जो भी इसे दढ़ता 
से पकड़े रहेगा, वह निश्चित ही अनेक घनत्वों वाले मंडलों को एक के 
बाद एक पार करते हुए, अंत में नाम और रूप के आदि स्रोत पर पहुँच 
जाएगा और इस प्रकार वह उसमें अभेद हो जाएगा, जिसका न तो कोई 
नाम है और न ही कोई रूप । 
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आधारशिलाएँ 

श़ब्द-धारा, निस्सन्देह्ड, मनुष्य के लिये साकार से निराकार तक 
पहुँचने के लिये सबसे निश्चित मार्ग उपलब्ध कराता है, परन्तु ग्रश्न यह 
उठता है कि मनुष्य उस तक पहुँचे कैसे और अपनी आंतरिक यात्रा पूरी 
करे? इस मार्ग के जानकार महापुरुष बताते हैं कि तभी प्रकार के योगों में 
इस सर्वाधिक सच्चे योग के रास्ते पर सफलता प्राप्त करने के लिए तीन 
बातों का होना नितान्त आवश्यक है : 
(0) सत्गुरु : 

पहली शर्त यह है कि किसी ऐसे सत्गुरु अथवा सच्चे गुरु को पाया 
जाये, जो इस आत्म-विद्या अथवा परा-विद्या का पूर्ण अनुभवी ज्ञाता हो। 
यह विषय व्यवाहिरक आत्म-साक्षात्कार पाने का है, न कि केवल दार्शनिक 
शोध या अंतर्जीनित भावनाओं का। यदि यह केवल सिद्धांत की बात होती, 
तो उपलब्ध धर्मग्रंथ आदि हमारे लिए पर्याप्त होते और यदि भावनाओं का 
तो प्रत्येक व्यक्ति अपने मन की भावनाओं पर ही यकीन कर लेता। परन्तु 
हमारे सामने प्रश्न है, छटी” इंद्रिय के खुलवाने का, इन्द्रियातीत प्रत्यक्ष 
अनुभव पाने का, आंतरिक श्रवण और दर्शन का। जो व्यक्ति अंधा और 
बहरा पैदा होता है, वह ब्रेल लिपि की सहायता से मनुष्य के देखने और 
सुनने के विविध अनुभवों का विस्तृत अध्ययन कर सकता है, परन्तु, उसका 
अध्ययन उसे कभी प्रत्यक्ष अनुभव ग्रदान नहीं कर सकता। इन पुस्तकों से 
वह अधिक से अधिक यह जान सकता है कि अनुभवों का एक विस्तृत दायरा 
है, जो पूर्णतया: उसकी पहुँच से परे है और इससे उसके अन्दर एक इच्छा 
पैदा हो सकती है कि वह ऐसे साधन खोजे, जिससे वह अपनी शारीरिक 
सीमाओं को पार कर सके। यह कोई अनुभवी शल्यचिकित्सक या डॉक्टर 
ही हो सकता है, जो उसकी बीमारी का निदान कर सके, बश्चर्ते कि उसकी 
बीमारी साध्य हो; और यदि वह किसी नीसहकीस के पास पहुँच गया, तो 
ही उसकी हालत पहले से भी ज़्यादा ख़राब और पेचीदा ही हो जायेगी। 

इसी प्रकार, जो व्यक्ति आंतरिक, आध्यात्मिक निपुणता हासिल करना 
चाहता है, उसे उस अनुभवी गुरु की सहायता खोजनी चाहिए, जिसने 
उस रास्ते पर पहले ही निपुणता हासिल कर ली हो। यदि वह यूल प्रश्न 
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के प्रति गम्भीर है, तो उसका तमास धर्म-ग्रन्थों का अध्ययन, उसका 
चिन्तन-मनन, उसे एक ही निष्कर्ष पर पहुँचायेगी और वह है- एक 
जीवित सत्गुरु की आवश्यकता। ऐसे सत्गुरु के बिना वह मार्गदर्शक धर्मग्रथों 
का सही आशय भी नहीं समझ सकता। वे धर्मग्रंथ उस अनुभव की बात 
करते हैं, जो उसके अनुभव स्तर से परे हैं। उसकी अपनी भाषा में भी वे 
धर्मग्रन्थ केवल रूपकों व दष्टांतों में ही बात करते हैं, क्योंकि अंधों की 
भाषा का प्रयोग दृश्य जगत का प्रत्यक्ष वर्णन करने के लिये भला कैसे किया 
जा सकता है? हमारे धार्मिक साहित्य में निहित समृद्ध आत्मिक विरासत को 
पूर्णतया: अपने सीमित अनुभवों के आधार पर समझने का ग्रयत्न करना, 
हमें उसके वास्तविक अर्थ से दर भी ले जा सकता है। हम उससे ढेर सारा 
मनोवैज्ञानिक ज्ञान एकत्र कर सकते हैं, परन्तु उसका आन्तरिक महत्व 
हमसे लुप्त हो जाएगा और हमारी सारी बौद्धिक सिद्धांतक्रियाएँ हमें केवल 
एक अन्तहीन धमविज्ञानिक विरोधाभातों में पहुँचा देंगी, जिनसे आज अनेक 
संस्थागत धर्म बोझिल हो गए हैं । 
केवल वही अनुभवी महापुरुष, जिसने स्वयं उसका अनुभव किया 
है, जिसका कि धर्मग्रंथ वर्णन करते हैं, हमें उसके वास्तविक अर्थ तक 
पहुँचा सकते हैं। परन्तु, एक आध्यात्मिक सत्गुरु का कास यहीं समाप्त 
नहीं हो जाता। धर्म के सच्चे अर्थ को प्रकट करना, मात्र पहले कृदम से 
अधिक कुछ नहीं। जिज्ञासु ने यदि अपने लक्ष्य की श्रकृति को जान लिया 
है, तो उसे इस पर व्यावहारिक तथा बुद्धितंगत तौर पर पर अमल करना 
चाहिए। जानना एक बात है, और उसे करना बिल्कुल ही दूसरी। जब 
सत्गुरु जिज्ञासु को परम्‌ लक्ष्य के बारे में बता चुका होता है, उसके बाद 
ही सत्गुरु का वास्तविक कार्य प्रारम्भ होता है। अंधे आदमी की अंधता के 
बारे में कारण ढूँढकर बताना ही डॉक्टर के लिए पर्याप्त नहीं, उसे उसकी 
श़ल्यचिकित्सा भी करनी चाहिए, ताकि उसकी बीमारी ठीक हो सके। इसी 
प्रकार, आध्यात्मिक मार्गदर्शक भी दीक्षा के समय शिष्य को आंतरिक ज्योति 
और श्रुति का ग्रथमानु भव ग्रदान करता है। वह साधक को दविव्य-धारा से 
जोड़ देता है- भले ही निम्नतर स्तर पर ही क्‍यों न हो और शिष्य को 
साधना के लिए हिदायत देता है, ताकि वह इस आंतरिक अनुभव का उसकी 
पूर्णता तक विकास और ग्रवर्धित करे । 
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जिस किसी को ऐसा गुरु मिल जाये, वह वास्तव में सौभाग्यशाली 
है। परन्तु, ऐसा गुरु दूढ़कर, उससे दीक्षित होना ही पर्याप्त नहीं है । जो 
प्रारंभिक आत्मिक अनुभव वह देता है, उसको आध्यात्मिक दिव्यता की पूर्णता 
तक पोषित और विकसित करना परमावश्यक है। ऐसा कर पाने के लिये, 
व्यक्ति जो कुछ सीखता है, उसे स्वीकार करना चाहिए और उसे व्यवहार 
में उतारने का प्रयत्न करना चाहिए। ऐसे सहापुरुष को जानना उनसे प्रेस 
करना है, और उनसे प्रेम करना उनकी आज्ञा का पालन करना है । जब 
तक व्यकित प्रेम करके और आज्ञा पालन करके अपने जीवन को परिवर्तित 
न कर ले, तब तक गुरु का दिया हुआ यह उपहार किसी लोहे की तिजोरी 
में बंद बीज की तरह ही रह जाती है, जहाँ पर वह उग नहीं सकता और 
फलित नहीं हो सकता । 


(2) सदाचार 
इस प्रणाली में आत्म संयम की आवश्यकता सदाचार को द्वितीय नींव 
के पत्थर का स्थान ग्रदान करती है। सदाचार” शब्द का अनुवाद करना 
आतान नहीं। इसके कई शाब्दिक पर्याय मिल सकते हैं, परन्तु उनमें से 
कोई भी इसके व्यापक और बहु-आयामी महत्त्व को वर्णित नहीं कर पाता 
है। संक्षेप में, सदाचार का तात्पर्य अच्छे और शुद्ध जीवन से है। इसका 
अभिपष्राय किसी कोई कठोर आचारसहिता या निर्धारित नैतिक नियम से नहीं 
है। परन्तु, यह ऐसी सादगी और पवित्रता को इंगित करता है, जो अन्दर 
से प्रकाशित होकर बाहर की ओर फैलते हैं और प्रत्येक कर्म, प्रत्येक शब्द, 
और प्रत्येक विचार में परिलक्षित होते हैं। यह जितना व्यक्तिगत आदतों, 
अच्छाइयों और स्वच्छता से संबंधित है, उतना ही यह उसके निजी व 
सामाजिक नैतिकता से भी जुड़ा हुआ है। अपने नैतिक पक्ष सें, यह किसी 
व्यक्ति का न केवल उसके परिजनों के साथ ही, अपितु ग्राणीमात्र के साथ 
सद्व्यवहार से संबंधित है अर्थात्‌ इसका तात्पर्य उस एकत्व से है, जो उस 
जानकारी से आती है कि सभी एक ही सारतत्व से निर्मित हैं और एक तुच्छ 
कीट भी ब्रह्म का उतना ही अंश है, जितना कि देवताओं के राजा इंद्र। 
एक सच्चे सत्गुरु द्वारा जो पहला पाठ सिखाया जाता है, वह उस परस्‌ 
तत्व की एकता के बारे में है और जिस किसी ने इस सत्य को ग्रहण कर 
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लिया, वह अपने जीवन को उसके अनुसार अनुशासित करेगा। वह अनुचित 
इच्छाओं का शिकार नहीं होगा, और उसका एकमात्र उद्देश्य स्थिरता के 
उस मुकाम पर पहुँचना होगा, जो अपने आप में सभी कर्मों को समाहित 
करे रखता है और जहाँ पर पहुंचकर अपने पास कुछ भी नहीं होना ही 
सब कुछ पा जाने के समान हो जाता है। व्यक्ति यह जान जाता है कि 
सम्पूर्ण संतुष्टि का एकमात्र मार्ग त्याग से होकर गुज़रता है, और 
सर्वशक्तिमान परमात्मा तक पहुँचने का एकमात्र रास्ता स्वयं को अन्य सभी 
मोह-बंधनों से स्वतंत्र करना है : 
यदि प्रत्येक वस्तु में आनन्द पाना है, तो किसी भी पदार्थ 
में सुख की इच्छा मत रखो। सब कुछ पाना चाहते हो, तो 
कुछ भी अपने पास रखने की इच्छा मत करो। यदि सब कुछ 
बनने की इच्छा है, तो कुछ भी बनने की इच्छा मत करो। 
और, यदि सब कुछ जानना चाहते हो, तो कुछ भी जानने 
की इच्छा मत करो। 
- सेंट जॉन ऑफ दि क्रॉस [35०९०॥ 0 ५/०प्रा (॥76], 8॥.], (॥.3, 86८०॥ ] 
दिल का हुलश शक कए नाना की दाने कटे लिये॥ 
ध्यान औटें का ढ॒ठा ठथ्षको (बिठाने के (लिये॥ 
- तुलसी साहिब 


जहाँ अन्य कुछ भी नहीं है, वहाँ परमात्मा है। 
- डब्ल्यू. बी. यीट्स [जाना छप्रा|हा ४८३६5- (१0!00600 58॥007 $0765] 


कामना (काम) के राक्षस से मुक्त होकर, कोपरूपी राक्षस (क्रोध) 
से छुटकारा मिल जाएगा, जो कामना के पूर्ण न होने पर उत्पन्न होता 
है। इनसे छूटने पर व्यक्ति लोभ, गोह् और अहंकार से भी छुटकारा पा 
जायेगा, क्‍योंकि ये भी इच्छा से ही उत्पन्न होते हैं। 

ऐसे व्यक्ति का जीवन वैराग्य का अथवा निष्काम हो जाएगा। परन्तु, 
यह वैराग्य उसके लिये उदासीनता का या समर्पित त्याग का नहीं होगा। 
समग्र जीवन को जानना, अपने और शेष सृष्टि के बीच एक नये रिश्ते 
को खोजना है। जो इसे जानता है, वह केवल उदासीन नहीं रह सकता। 
वह तो अपने संपर्क में आने वाले सभी के ग्रति सहानुभूति से भर जाएगा, 
और सम्पूर्णता के ग्रति इस सहानुथ्रूति में अंश-विशेष के ग्रति कुछ पुनीत 
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उदासीनता भी सम्मिलित होगी। अब वह अपने क्षुद्र-व्यक्तिगत स्वार्थों से 
ही बंधा नहीं रहेगा, बल्कि अपना प्रेम और अपने संसाधनों को सभी में 
बाँटेगा। शनै: शनै:, पर निश्चित रूप से, उसके भीतर सभी के लिये महात्मा 
बुद्ध जैसी करुणा तथा ईसा मसीह जैसा प्रेस विकसित होगा। वह संसार को 
त्याग कर, अब किसी वन, पहाड़ या गुफा के एकांत में जाकर नहीं रहना 
चाहेगा। वैराग्य तो व्यक्ति के भीतर होना चाहिए, और जो व्यक्ति उसे 
घर पर रहकर प्राप्त नहीं कर सकता, वह उसे जंगल में जाकर थी नहीं 
पा सकेगा। सांसारिक व्यवह्ारों और चिंताओं से कभी-कभी हटकर अलग 
रहने के लाभ का उसे पता लगेगा, जिससे वह एकांत की शञ्ञांति में बैठकर 
ध्यानाभ्यास कर सके, परन्तु वह जीवन और उसके ग्रति जिम्मेदारियों से 
पलायन करना नहीं चाहेगा। वह एक प्रेममय पति और एक अच्छा पिता 
होगा, परन्तु ऐसा होकर भी वह जीवन के अंतिम उद्देश्य को नहीं भूलेगा। 
यह ज्ञान उसे सद्दा रहेगा कि जो कुछ उसके देश की सत्ता का है, उसे 
देश की सत्ता को कैसे देना है, और जो कुछ ब्रभु का है, उसे ग्रभु के लिए 
कैसे बचाकर रखना है। वह यह जानेगा कि इच्छाओं को पार करने का 
मार्ग उन्हें दबाकर नहीं, बल्कि उनका सामना करके उन पर विजय पाने 
के द्वारा तय होता है। सनन्‍यात्र” संसार से बाहरी तौर पर प्रथक्‌ होना 
या उससे भागना नहीं, अपितु आंतरिक स्वतंत्रता है, जिस विचार को गुरु 
नानक देव जी महाराज ने इस प्रकार व्यक्त किया है : 

ढुंदा 'ंतोखु 4रहु पतु ली थिकान वी करलिनबिशूलि/ 

खिंथा वक्ादु व्टुनारी काइलआ कुनति डंडा परतीति॥/ 

आई पंडी समल नजमाती मनि जीते जनु नीतु/ 

आाढेलु तिरी आदेसु॥ 

आदिअनीलु अनादि अनानति कुनु कुनु कको वेसु/ 

- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 28, पृ०) 

ऐसे व्यक्ति के भीतर दान व पवित्रता के गुण विकसित होंगे। उसका 
हृदय विशाल और उदार होगा। वह अपनी कठिनाइयों की अपेक्षा वह औरों 
के दुखों का अधिक ध्यान रखेगा, और जो उसे हानि या कष्ट पहुँचाते 
होंगे, उन्‍हें भी वह सहज क्षमा कर देगा। अपनी आदतों में वह साधारण 
और नियंत्रित होगा। उसकी आवश्यकताएँ बहुत ही कम और आसानी से 
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पूर्ण होने वाली होंगी, क्योंकि जिसकी बहुत सी कामनाएँ हों और अनेक 
लगाव हों, वह ह्दय से पवित्र नहीं हो सकता। उसके लिए पवित्रता के 
मायने माँस और मद्य त्यागने तक भी होंगे। जब सारे संसार का जीवन 
एक ही है, तो फिर दूसरों के माँस पर जीवित रहना तो स्वयं को अपवित्र 
करना ही होगा। और जब किसी व्यक्ति का लक्ष्य चेतनता के उच्चतर 
मंडलों को पाना हो, तो अचेतन करने वाले तथा नशीले पदार्थों का प्रयोग 
करना स्वयं को पतन की ओर ले जाना होगा। यह भारतीय संतों महर्षियों 
का केवल वैचारिक विशिष्टता मात्र नहीं है कि उन्होंने मद्य-माँस का त्याग 
आत्मिक अनुशासन का एक अनिवार्य अंग बनाया है। पवित्र बाइबिल और 
कुरान में भी ऐसे आदेश मिलते हैं। 
पवित्र बाइबिल के अनुसार, 
माँस खाना, शराब पीना, अथवा कोई अन्य नशा करना, 
जिनसे कि तुम्हारा भाई पतित होकर गिरे, या नाराज या 
क्रोधित हो अथवा कमजोर हो- ऐसे सभी काम अच्छे नहीं 
होते, अतः त्याज्य हैं। 
- पवित्र बाइबिल (रोमियों 4:2) 
पेट भरने के लिये माँस और माँस के लिये पेट-परमात्मा 
इन दोनों को नष्ट कर देगा। यह शरीर विषय वासना के 
लिये नहीं, बल्कि प्रभु को पाने के लिये है और इसी तरह 
से परमात्मा भी इस शरीर के लिये है। 
- पवित्र बाइबिल (कुरिन्थियों 6:3) 
इस्सीन गौस्पेल ऑफ जॉन नामक ग्रंथ में, जिसमें ईसा मसीह के मूल 
पवित्र क्चनों का अनुवाद सीधा अरामेइक भाषा से किया गया है, लिखा 
गया है : 
उन्होंने उसे उत्तर दिया, “हम कहाँ जाये, प्रभु ?...क्योंकि 
आप के ही पास अमर जीवन के शब्द हैं। हमें बतालायें, 
कौन से ऐसे पापकर्म हैं, जिन्हें हम त्यागें, ताकि हम किसी 
बीमारी से बचे रहें।” 
ईशु ने उत्तर दिया, “आपके विश्वास के अनुसार ही ऐसा 
हो,” और वह उनके बीच में यह कहते हुए बैठ गये : 


सुरत-शब्द योग है| 


पुराने समयों में इनके बारे में कहा गया था, “अपने 
स्वर्गीय पिता और धरती माँ का आदर करो, उनके आदेशों 
का पालन करो, ताकि पृथ्वी पर आपके दिन लंबें हों, आप 
दीर्घायु हो।” और उसके बाद, यह आदेश दिया गया : “तुम 
किसी की हिंसा नहीं करोगे,” क्योंकि सभी प्रकार का जीवन 
प्रभु का दिया हुआ है, और जो कुछ प्रभु ने दिया है, उसे 
मनुष्य नहीं छीने, क्योंकि मैं तुम्हें सत्य बतलाता हूँ कि 
धरती पर सारा जीवन एक ही माँ से उत्पन्न हुआ है। अतः 
जो कोई किसी को मारता है, वह अपने भाई को ही मारता 
है, और उससे उसकी माता अपना मुँह मोड़ लेगी और अपने 
जीवनदायी स्तन से उसे हटा देगी। उसके फरिश्ते उसे त्याग 
देंगे और उसके शरीर में शैतान वास करेगा। उसके शरीर 
में मारे गये पशुओं का माँस उसकी अपनी ही कब्रगाह बन 
जायेगा। मैं तुम्हें सच बतालाता हूँ कि जो कोई किसी को 
मारता है, वह अपने आप को ही मारता है, और जो कोई 
भी मारे हुए जीवों का माँस खाता है, वह मृत्यु के शरीर को 
ही खाता है। उनकी मृत्यु उसकी अपनी ही मृत्यु बन जायेगी, 
क्योंकि पाप की मजूदरी मौत ही है। अतः, न तो किसी की 
हत्या करो और न ही अपने निदोर्ष शिकार का माँस खाओ, 
अन्यथा तुम शैतान के दास हो जाओगे, क्योंकि यह कष्टों 
भरा रास्ता है और मौत की ओर ले जाता है। प्रभु की इच्छा 
पर चलो, ताकि उसके फ्रिश्ते जीवन के मार्ग पर तुम्हारी सेवा 
करें | इसीलिये प्रभु के इन शब्दों का पालन करो : “देखो! 
मैंने तुम्हें बीज देने वाली प्रत्येक वनस्पति दी है, जो धरती पर 
उगती है, और प्रत्येक वह वृक्ष दिया है, जिस पर फल लगते 
हैं, जो बीज देते हैं, ताकि तुम्हारे लिये वे सभी भोज्य बन 
सकें यानी माँस के स्थान पर आप उन का प्रयोग कर सकें। 
इसी प्रकार संसार में प्रत्येक चौपाये को, आकाश के प्रत्येक 
पक्षी को, धरती में रेंगने वाले सभी कीड़ों मकोड़ों को यानी 
उन सभी के लिये जो साँस लेते हैं, हरी वनस्पतियाँ भोजन 
के लिये देता हूँ।” और जो जीव चलते-फिरते हैं, उनका दूध 
तुम्हारा पेय भोजन होगा। जैसे मैंने अन्य जीवों के लिए हरी 
वनस्पतियाँ दी हैं, वैसे ही मैंने तुम्हारे लिए उनका दूध दिया 
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है। परन्तु, माँस और रक्‍त, जो उन्हें जीवित रखता है, तुम 
उसका भ्रक्षण कभी भूल कर भी मत करना। 

ईशु ने आगे कहा : 

प्रभु ने तुम्हारे पूर्वजों को आज्ञा दी थी कि तुम किसी 
को भी जान से नहीं मारोगे। परन्तु, उनके दिल पत्थर के हो 
गये और उन्होंने हत्या की। तब हजरत मूसा ने इच्छा व्यक्त 
की- कि कम से कम पशुओं को मारने के बदले वे मानवों 
को नहीं मारेंगे। पर तब तुम्हारे पूर्वजों के दिल और कठोर 
हो गये और उन्होंने मानवों और पशुओं को सामान रूप से 
मारा। परन्तु मैं तुम्हें कहता हूँ, न मानव और न ही पशुओं 
को मारो और न ही उस भोजन को मारो, जो तुम्हारे मुँह 
में जाता है, क्योंकि जीवंत भोजन तुम्हें जीवंत करेगा। परन्तु, 
यदि तुम अपने भोजन को मारोगे, तो वह भोजन तुम्हें भी 
मार देगा, क्योंकि जीवन केवल जीवन से ही आता है और 
मौत से हमेशा मौत ही आती है। प्रत्येक वह वस्तु, जो तुम्हारे 
भोजन को मारती है, वह तुम्हारे शरीरों को भी मारती है। 
और वह प्रत्येक वस्तु, जो तुम्हारे शरीरों को मारती है, वह 
तुम्हारी आत्माओं को भी मार देती है। जैसा कुछ आप खाते 
हैं, वैसा ही आपका शरीर बनता है। इसी तरह से जैसे आप 
के विचार हैं, वैसे ही आप की आत्मा बनती है। 


भोजन और पेय पदार्थों में पवित्रता के साथ ही साथ एक दूसरे किस्म 
की पवित्रता थी साथ-साथ चलती है; और वह है, काम-वासना सम्बंधी 
पवित्रता। व्यक्ति को कामवासना की इच्छा को पूरी तरह से दबाना नहीं 
चाहिए, क्‍योंकि दबाने का अर्थ है, स्नायुसम्बंधी रोग उत्पनन करना और 
पतन के लिये राह तैयार करना, बल्कि वह इसे परिष्कृत करना चहेगा। 
वह यह समझेगा कि इस ग्रवृत्ति के पीछे ग्रकृति का उद्देश्य यह है कि इसके 
उचित प्रयोग द्वारा मानव जाति की निरन्तरता कायम रखी जाए और वह 
इसका ग्रयोग केवल इसी उठ्ेश्य की पूर्ति के लिए करेगा- वह इसे अपने 
आप में एक अंतप्राप्य वस्तु समझकर शारीरिक आनन्द भोगने की वस्तु नहीं 
समझेगा, क्योंकि यदि इसे इसका प्रयोग इस तरह किया जाये, तो यह एक ऐसी 
औषधि के समान हो जाती है, जो आत्मा को बेहोश करती है और गर्भ, 
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निरोधक गोलियों, दवाइयों तथा अन्य साधनों के बढ़ते अण्वेषण व ग्रयोग 
से को से प्रकृति के असली उद्देश्य को ही अलफल करती है। 
सक्षेप में, एक ईमानदार और सचेत जिज्ञासु को अपने सम्पूर्ण जीवन 
को ही- जैसे खाने-पीने में, सोचने में, कार्य करने और अनुभव करने 
आदि में- एक नये साँचे में ढाल लेगा। वह धीरे-धीरे अपने मन में से 
सभी व्यर्थ के और अस्वास्थ्यकर इच्छाओं को निकाल कर तब तक बाहर 
फेंकता रहेगा, जब तक कि वह शनै: शने: पवित्रता और सादगी की ऐसी 
अवस्था धारण न कर ले, जैसी एक शिशु की होती है। 
निश्चयपूर्वक मैं तुम्हें बताता हूँ. कि जब तक तुम अपने 
आप में परिवर्तन न कर लो और बच्चे के समान भोले और 
छोटे बन कर न रहो, तब तक तुम प्रभु के साम्राज्य में प्रवेश 
नहीं पा सकते। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 8:3) 
संसार के सभी धर्म-गुरुओं ने उच्चतर नैतिक मूल्यों पर बहुत ही 
ज़्यादा ज़ोर दिया है और ये नैतिक मूल्य ही वास्तव में उनकी शिक्षाओं का 
यूलाधार है। एक सत्गुरु दैनिक डायरी (दैनन्दिनी) रखने पर सदा ही बल 
देता है, ताकि प्रतिदिन के मन, वचन और कर्म द्वारा किए गये ग़लत कामों 
का लेखा-जोखा रखा जा सके। यह लेखा-जोखा अहिंसा, सत्य, पवित्रता, 
विश्व प्रेम, तथा सभी की निस्स्वार्थ सेवा जैसे पाँच प्रमुख सदगुणों, जो 
अध्यात्म के लिए गार्ग प्रशस्त करते हैं, के बारे में हो। अपनी गलतियों 
के ज्ञान से ही, हम उन दोषों का उन्‍्यूलन कर सकेंगे और सही दिशा में 
अग्रसर होने का प्रयत्न कर सकेंगे। 
पुनरेकीकरण की इस पूरी प्रक्रिया के दौरान उसकी प्रेरणा, उसके 
सत्गुरु का उदाहरण और उनके द्वारा दिये गये आंतरिक अनुथव होगे। 
उसके लत्गुरु का जीवन उसके लिए एक ऐसा सजीव प्रमाण होगा, जो 
उसे सदाचार के आदर्श के प्रति प्रोत्साहित करेगा, और वह अपने अन्दर 
शब्द” का अनुभव उसके सत्गुरु द्वारा प्रदत्त शिक्षा की सत्यता का प्रमाण 
देगा। सदाचार कोई शुष्क अनुशासन नहीं है, जिसे कुछ निश्चित नियमों 
के पालन से प्राप्त किया जाता हो। यह जीवन का एक रास्ता है, और 
इस प्रकार के मामलों में केवल दिल की दिल से ही बात हो सकती है। 


74 सृष्टि का सिस्मौर 


यही बात है, जो सत्संग यानी सत्गुरु के साथ संगत करने को इतना 
महत्वपूर्ण बनाती है। जिज्ञासु के सामने जो लक्ष्य है, यह केवल लगातार उसी 
का स्मरण ही नहीं कराता, बल्कि व्यक्तिगत संपर्क के जादुई स्पर्श से धीरे- 
धीरे उसकी तमाम चिंतनधारा और भावना को ही परिवर्तित कर देता है। 
इस कल्याणकारी प्रभाव से जैसे-जैसे उसका हृदय व मन पवित्र होते जाते 
हैं, उसका जीवन अधिक से अधिक दिव्यता में केन्द्रित होता जाता है। 
सक्षेप में, जैसे-जैसे वह व्यवहार में सदाचार के आदर्श का अनुभव करने 
लगता है, उसके बिखरे हुए एवं क्षीण विचार धीरे-धीरे स्थिर और एकाग्र 
होने लगते हैं और वे एक सूक्ष्म बिन्दु पर इतने केन्द्रित हो जाते हैं कि 
अंधकार के सभी आवरण जलकर राख हो जाते हैं और आंतरिक दिव्यता 
प्रकट हो जाती है । 


(0) साधना 

अब हम आध्यात्मिक भवन के तीसरे स्तम्भ के बारे में विचार करते 
है, जोकि आध्यात्मिक साधना या अनुशासन का है। एक पूर्ण गुरु की शिक्षा 
का सार यह है कि अच्छा जीवन, जोकि अत्यंत वांछनीय एवं अनिवार्य है, 
परन्तु स्वयं में अंतिम लक्ष्य नहीं है। जीवन का लक्ष्य तो कुछ और ही 
है, जोकि आंतरिक है, और इससे भिन्‍न है। सापेक्षिकता एवं अस्तित्व के 
धरातल से ऊपर उठकर परिपूर्ण अस्तित्व को पाना ही जीवन का लक्ष्य 
है। जो इसे पहचान लेता है, वह अपने जीवन को उस ही के अनुसार 
ढालता है, क्योंकि प्रथमत:, इसको पहचान लने का तात्पर्य है, मन की एक 
ऐसी अवस्था, जिसमें वह अहंकार एवं मोह से मुक्त होकर नेकता और 
रचनात्मक रुप से क्रियाशील हो जाता है और द्वितीयत:, मन को ऐसी 
अवस्था में ढाले बिना और जीवन को इस तरह से परिवर्तित किए बिना 
कोई भी व्यक्ति आंतरिक उत्थान के लिए आवश्यक स्थिरता और एकाग्रता 
प्राप्त नहीं कर सकता । 

इसलिये एक ग्रबुद्ध सत्गुरु हमेशा मुख्य रूप से अनु भवातीत लक्ष्य पर 
बल देता है। वह यह सिखाता है कि प्राणिक और वैज्ञानिक ऊर्जाएँ आत्मा 
के तत्व की नहीं है, श्रत्युत वे तो विश्वुद्ध आत्मिक मंडलों से निम्न स्तर के 
मंडलों से उत्पन्न होती हैं । उन्हें जो सीढ़ी के तौर पर प्रयोग करता है, वह 
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शारीरिक चेतना से ऊपर उठ सकता है और उन संडलों तक पहुँच सकता 
है, जिनमें वे उत्पन्न होते है, परन्तु उससे आगे नहीं जा सकता। क्योंकि 
सभी में बसी हुई आत्मा एक समान है, इसलिए आत्मिक ताक्षात्कार का 
साधन भी सबके लिए सुलभ होना चाहिए। परन्तु, जैसा कि पहले देखा 
जा चुका है, ऐसे योग जो ग्राण और ज्ञान पर आधारित हैं, उनके लिये 
विशेष यत्न चाहिएँ, जिन्हें सभी नहीं कर सकते। ग्राणिक साधन तो बूढ़े 
और बच्चों की पहुँच से बाहर हैं और उनकी पहुँच से भी बाहर हैं, जिन्हें 
कोई साँस सम्बंधी अथवा पाचनतंत्र सम्बंधी रोग हैं। ज्ञान-मार्ग के लिए 
मानिसक और बौद्धिक योग्यता की आवश्यकता होती है, जिसे ग्रकृति बहुत 
ही कम लोगों को ग्रद्यान करती है। यदि हमारे लिए ये साधन ग्रकृति की 
ओर से उपलब्ध कराए गए होते, तो इसका ताकिक परिणाम यही होता कि 
प्रकृति अपने वरदानों में बहुत ही पक्षपात करती है, और मानव-मानव में 
भेद रखती है। सूर्य सभी के लिये चमकता है और हवा सभी के लिये बहती 
है। तो फिर, आंतरिक खज़ानों की ग्राप्ति केवल कुछ चुनिद्या लोगों के 
लिए ही क्यों सम्भव रहे? वे तो शिक्षित और अशिक्षित सभी के लिए हैं। 

जो योग अपने साधकों के चयन में इतने भेदभावपूर्ण हैं और अपने 
अभ्यास में इतने कठोर हैं, वे पूर्णतया: ग्राकृतिक नहीं हो सकते । सुरत-शब्द 
योग” के सत्गुरुओं द्वारा सिखायी जाने वाली विधि उनसे भिन्‍न है । जैसा हस 
पहले ही देख चुके हैं, इसमें जिज्ञासु को सृष्टि की ग्रकृति और जीवन के 
प्रारंभिक स्रोत तक वापिस जाने के मार्ग के बारे में समझाया जाता है। दीक्षा 
के समय उसे व्यक्तिगत आंतरिक अनुभव ग्रदान किया जाता है, जिसे उसे 
अभ्यास द्वारा विकसित करने की शिक्षा दी जाती है। आत्मा का केन्द्र-स्थल 
दोनों भौहों के बीच में और पीछे की ओर स्थित है। सभी योगों में इस 
बात को स्वीकृत किया गया है। परा-विद्या के ज्ञाता इसे शिव-नेत्र, दिव्य 
चक्षु, तीसरा तिल, ब्रह्म-रंध्र, त्रियंबक, त्रिलोचन, नुकता-ए-सवेदा, कोहे-तूर, 
पंत ४५० (तीसरी आँख), झगष्ठॉ० ४५० (एकल नेत्र), श्रतीकात्मक रूप 
से जिसे स्थिर बिन्दु अथवा ४०णा णी पश्चाअ8्प्राथांणा (आकृति-परिवर्तन 
की चोटी) आदि कहते हैं। यही वे केन्द्र है, जिस पर साधक आँखें बंद 
करके ध्यान को केन्द्रित करते हैं। परन्तु, ध्यान को एकाग्र करने के लिए 
प्रयासरहित प्रयास करना चाहिए और इसमें किसी प्रकार का शारीरिक या 
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मानसिक तनाव नहीं होना चाहिए। इस प्रयास में सहायतार्थ सत्गुरु द्वारा 
शिष्य को एक मंत्र भी दिया जाता है, जिसमें सत्गुरु की तवज्जोह्न होती है 
और जो अग्रिम यात्रा का श्रतीक होता है । जब प्रेम से, धीरे-धीरे इस फॉर्मूले 
को विचार की जिह्ढा द्वारा दोहराया जाता है, तो साधक को अपने बिखरे 
हुए विचारों को एक केन्द्रबिन्दु पर इकट्ठा करने में मदद मिलती है। इस 
मंत्र में जो दिव्य-शक्ति भरी हुई है, वह किसी जादू-टोने से उन शब्दों 
अथवा अक्षरों में कोई शक्ति है, पर यह इस कारण है कि उसको सत्गुरु 
ने अपने निजी आध्यात्मिक साधना के द्वारा उसे आंतरिक शक्ति से भर 
दिया होता है। जब जिज्ञासु अपने आतरिक ध्यान द्वारा और दिव्य-शक्ति 
सम्पन्न मंत्र के शब्दों के मानसिक उच्चारण और लगातार आवृत्ति करने 
के द्वारा, अपनी आंतरिक टकटकी को एक केन्द्रबिन्दु पर तीव्रता से स्थिर 
कर लेता है, तो उसे पहले से ही दिखता हुआ अंधकार धीरे-धीरे हटना 
शुरू हो जाता है और फिर वहाँ धीरे-धीरे टिमटिमाती रोशनी के बिन्दु 
दिखाई देने लगते हैं। जैसे-जैसे उसकी एकाग्रता बढ़ती जाती है, ज्योति 
झलकना बंद कर एक चमकते हुए स्थिर बिन्दु में विकसित हो जाती हैं। 

संकेन्द्रन की ब्रक्रिया अथवा सुरत को इकट्ठा करने के इस तरीके से 
सुरत (आत्मा) की धाराएँ, जो प्राय: पूरे शरीर में फैली होती हैं, आत्मिक 
केन्द्र की तरफ स्वत: ही खिंचने लगती हैं। सुरत की निकासी की इस ग्रक्रिया 
में घुमिरन! अर्थात्‌ दिव्य-शक्ति सम्पन्न मंत्र के मानसिक जाप से काफी 
अधिक मदद मिलती है, और आंतरिक ज्योति के संकेन्द्रन की ओर अग्रसर 
करके, यह ग्रक्रिया अधिक गतिशील हो जाती है। और जब ध्यान पूरी तरह 
से विकसित हो जाता है, तो यह भजन” अर्थात्‌ आंतरिक श्रवण की ओर 
अग्रसर होता है। आंतरिक ज्योति गुजारित होने लगती है : 


खेंतरि नोतिनिएंतरि बाणी शाचे शाड़िब/लिललिव लाई 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म.], पृ .634) 
अभ्याती जब अपने स्थूल (शारीरिक) कानों को बंद करता है, तो 
संगीत में तेज़ी से तल्‍लीन हो जाता है। यह एक सामान्य अनुभव है कि 
हालाँकि ज्योति आँख को पकड़ तो सकती है, परन्तु उसे बहुत देर पकड़े 
नहीं रख सकती, क्योंकि इसमें अधिक चुम्बकीय गुण नहीं है। परन्तु, 
संगीत के साथ बात कुछ और ही है। जो उसे शांत स्थिति में होकर सुनता 
है, वह बरबस उसके द्वारा इस ग्रकार खिंच जाता है, सा'नो किसी दूसरी 
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दुनिया में चला गया हो, अनुभव के किसी भिन्‍न स्तर तक। अतः, सुरत 
की धारा का जो खिंचाव सुमिरन (नास-जप) से शुरू हो कर, ध्यान द्वारा 
विकसित होता है, वह भजन (नाव-श्रवण) से तेज़ी से आगे बढ़ता जाता है। 
धीरे-धीरे चलती हुई तुरत की धाराएँ ऊपर उठती जाती हैं और अन्तर में 
आत्मा के निवास स्थल सत्गुरु तीसरी आँख पर आकर सकेन्द्रित हो जाती 
हैं । इस प्रकार, थौतिक देहाभास से ऊपर उठने अर्थात्‌ जीते-जी मरने की 
प्रक्रिया, न्यूनतम श्रयास॒ एवं कठिनाई से सफल हो जाती है। 
अन्य ग्रकार के योगों के अभ्यासी साधक, जब बहुत लम्बे समय के 
अभ्यास के पश्चात निचले चक्रों पर आधिपत्य पाकर जब ऊपर की ओर 
बढ़ते हैं और स्थूल शरीर को पार करने की इस अवस्था तक पहुंचते है, 
तब वे प्राय: यही समझते हैं कि वे अपनी आत्मिक यात्रा के अंतिम लक्ष्य 
पर जा पहुँचे हैं। वह आंतरिक मंडल, जिस पर वे अपने आप को पाते 
हैं- जो वास्तव में सहस्रार” अथवा सहस्र-दल-कमल'” है, जिसे सूर्य-चक्र, 
कमल या अनेक पंखुड़ियों वाले गुलाब की उपमा दी जाती है, वह वास्तव 
में अतुलनीय रूप से प्रथ्वी की सभी वस्तुओं से कहीं अधिक सुंदर है, और 
तुलनात्मक रूप से वह समय की सीमा से परे लगता है । परन्तु, सुरत-शब्द 
योग” का विद्यार्थी अथवा साधक जब स्थूल शरीर से ऊपर आने में सफल 
हो जाता है, तो वह वहाँ पर बिना खोजे ही अपने सत्गुरु के ज्योतिर्मय 
स्वरूप को अपना स्वागत करते हुए पाता है। वास्तव में, इसी केन्द्रबिन्दु 
पर आकर गुरु-शिष्य का वास्तविक सम्बंध स्थापित होता है । इस अवस्था 
तक तो गुरु श्रायः एक मानवीय अध्यापक जैसा ही सालूम होता है, परन्तु 
यहाँ आकर वह दिव्य-मार्गदर्शक या गुरुदेव के रूप में दिखने लगता है, जो 
साधक को आंतरिक मंडलों में राह दिखाता करता है। 
नभुए के चएणा कपारि मेरे माथे॥ 
ता ते दुख मेरे धमले लादे॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०87) 
दीएऐ किल्लू चू दए दिलत ननीनक, 
बलैे-अजल औओ-&अबद ब- बी नदा 
- हजरत मुल्ला हुसैन काशिफी , किताब-उल-बैअत (पृ .5) 
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(जिब ध्यान में अन्दर सत्पुरुष प्रकट होते हैं, तो व्यक्ति अनन्तकाल के गुप्त 
रहस्यों को सामने खुली किताब की तरह से देख लेता है ।) 


ईसा मसीह ने थी इसी स्वर में कहा : 
कुछ भी छिपा हुआ नहीं है, जोकि प्रकट नहीं किया 
जायेगा अथवा गुप्त नहीं है, जोकि जाना न जाये। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 0:26) 


इस दिव्य-मार्गदर्शक के मार्गदर्शन में आत्मा, अपनी आंतरिक प्रसन्‍नता 
के पहले धक्के को सहन करना सीखती है और अनुभव करती है कि उसका 
लक्ष्य अभी भी बहुत दूर है। सत्गुरु के नूरी स्वरूप के साथ-साथ, और 
जीवनधारा की नादध्वनि द्वारा खिंची जाती हुई आत्मा, एक मंडल से दूसरे 
उच्चतर मंडल तक तथा एक तल से दूसरे तल तक यात्रा करती हुई, एक 
कोश के पश्चात्‌ दूसरे कोश को त्यागती हुई, अन्ततः: जो कुछ भी इसका 
अपना आत्मतत्व नहीं है, उस सभी कुछ को पूरी तरह से त्याग देती है। 
इस प्रकार से, सभी बंधनों से पूरी तरह आज़ाद होकर और परम्‌ पवित्र 
होकर अंत में उस मंडल में ग्रविष्ट होती है, जहाँ यह अनुभव करती है 
कि यह स्वयं भी उसी तत्व से बनी है, जिससे परमात्मा बना है, सत्गुरु 
का नूरी स्वरूप एवं आत्मा, अलग-अलग नहीं हैं, अपितु एक ही हैं और 
अन्य कुछ भी नहीं है, बल्कि चेतनता, प्रेम और अक्षुण्ण आनन्द का एक 
महासागर है। इस मंडल के वैभव का वर्णन भला कौन कर पायेगा? 
न्रएडे बल आएिव्यान।दिल बिल तवानक नुप्स्त / 
इछुन न नीवेले कालिष ओ इन न हद मकतूबस्त ॥/ 
- खुवाजा हाफिज 
(आत्मज्ञानी के आनन्द को केवल आत्मा ही और केवल आत्मा को ही बता सकती 
है। कोई संदेशवाहक उसे बता नहीं सकता, कोई संदेश उसे समेट नहीं सकता ।) 
चूँ. कलम दए वस्प्टे न हालत एशीव।/ 
हम व्हलम बैग्थिवटस्त ओ हम व्हाग्‌न दर्टीद ॥/ 
- मौलाना रूमी 
(जब उस अवस्था चित्रण करने के लिये लेखनी उठाई गई, तो कलम टुकड़े-टुकड़े 
हो गई और कागज फट गया।) 
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यात्रा के अंत में पहुँचने पर, जिज्ञासु भी शब्द” में लीन हो जाता है 
और मुक्त-आत्माओं की संगत में जा मिलता है। वह इस मानवीय संसार 
के अन्य लोगों की तरह जीता रह सकता है, परन्तु उसकी आत्मा सभी 
सीमाओं से मुक्त हो जाती है और प्रभु के समान ही अनन्त हो जाती है। 
आवागमन का चक्र अब उसे प्रभावित नहीं कर सकता, उसकी चेतना सभी 
प्रतिबन्धों से ऊपर हो जाती है। अपने सत्गुरु की ही भाँति, वह भी दिव्य 
योजना का चेतन सहकर्मी” हो चुका होता है । वह अपने लिये कुछ भी नहीं 
करता, बल्कि प्रभु के नाम पर ही सब कुछ करता है। यदि वास्तव में कोई 
व्यक्ति निष्कर्म हो कर कर्म के बंधनों से मुक्त छो सकता है, तो यह वही 
है, क्योंकि आत्मा की स्वतंत्रता का शब्द” की शक्ति से बढ़कर कोई अन्य 
अधिक शक्तिसम्पन्न साधन नहीं हो सकता है। 

शोनिहकर्री जो थबदु बीचाएं ॥/ 
- आदि ग्रंथ (माझ म०3, पृ०28) 

उसके लिये मुक्ति कोई ऐसी वस्तु नहीं, जो स॒त्यु के पश्चात्‌ श्राप्त 
हो (विदेह मुक्ति) । यह एक ऐसी वस्तु है, जो उसे जीवन में ही ब्राप्त है। 
वह जीवनमुक्त होता है- जैसे पुष्प सुगंधि फैलाता है; उसी गश्रकार वह जहाँ 
भी जाता है, स्वतंत्रता का संदेश प्रसारित करता है। 

लिनी नानु जिला मद मलवतति ग्रालि ॥ 
नानवठ ते कुझा ठजके केती छूटी नालि ॥/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी ।, पृ०४8) 

आध्यात्मिक अनुशासन के वास्तविक अभ्यास में सुमिरन', ध्यान! 
और थजन” पर ज़ोर दिया जाता है। इन में से श्रत्येक आत्मा की जागति 
में एक विशेष भूमिका अदा करता है। सत्गुरु दिव्य-शक्ति सम्पन्न शब्दों 
का मानसिक जाप अथवा सुमिरन देते हैं, जिसकी सहायता से साधक की 
बिखरी हुई सुरत सिमट कर दोनों भ्रूमध्य के बीच में स्थित आत्मा के स्थिर 
बिन्दु पर आकर एकत्र हो जाती है, और सुरत की धाराएँ, जोकि सिर से 
पैर के अंगूठों तक फैली होती हैं, उत्त बिन्दु पर वापस खिंच जाती हैं, और 
व्यक्ति शारीरिक चेतना खो देता है। इस प्रक्रिया के सफलतापूर्वक सम्पन्न 
हो जाने से ध्यान अथवा सकेन्द्रन की गब्राप्ति होती है। ध्यान” शब्द संस्कृत 
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की धातु, धी” से बनता है, जिसका अर्थ है-- बांधना अथवा पकड़े रखना। 
आंतरिक आँख के खुल जाने पर जिज्ञासु को अपने भीतर स्वर्गीय ज्योति 
की टिमटिमाती झलक दिखने लगती है और यह उसके ध्यान को एकाग्र 
करे रखती है। धीरे-धीरे, उसकी साधना में यह ज्योति स्थिर हो जाती है- 
यह आत्मा के लिये जहाज के लंगर की भाँति कार्य करती है । ध्यान जब 
सम्पूर्ण हो जाता है, तो वह व्यक्ति को भजन (नाव-श्रवण) तक ले जाता 
है, जिसमें व्यक्ति उस संगीत से जुड़ जाता है, जो पवित्र-ज्योति के केन्द्र 
से प्रस्कुटित होती है। इस पवित्र आकर्षक संगीत में अचूक चुबकीय शक्ति 
होती है और आत्मा, उसका अनुत्तरण करती हुई आत्मिक स्रोत तक जा 
पहुँचती है, जहाँ से वह संगीत श्रकट होता है । इस तरह से तिहरी ग्रक्रिया 
द्वारा आत्मा की मदद की जाती है, ताकि वह जिस्म की इस कैद से निकल 
कर, अपने स्वयं के दिव्य-प्रकाश में स्थिर हो सके और पिता परमात्मा के 
स्वर्गिक निज-घर की ओर अग्रसर हो सके। 

यह सम्पूर्ण प्रक्रिया सतनाम', सत्गुरु/”ः और सत्संग” से- जोकि 
वास्तव में कार्यशील गुरु-सत्ता के पर्यायवाची हैं, पोषित होती है । सत्‌नाम” 
करुणा से संचालित परिपूर्ण परमात्मा की ही शक्ति है, और जब यह शरीर 
धारण करती है, तो यह गुरु का रूप (शब्द” सेह) धारण कर लेती है 
और उसके द्वारा ही यह सत्ता सत्संग के माध्यम से कार्य करती है। सत्संग 
आंतरिक और बाहरी- दोनों प्रकार का होता है, जोकि उन जीवों का मदद 
करती है, जो पुनरुत्थान के लिये परिपक्व हैं। यह शक्ति प्रत्येक व्यक्ति 
की आवश्यकतानुसार सभी मंडलों में एक साथ काम करती है- वाणी की 
शक्ति द्वारा एक मनुष्य रूपी देहगुरु! के समान, सभी के सुख-दुख में 
शामिल होते हुए; अपने बूक्ष्म, नूरी स्वरूप सें गुरुदेव” के रूप में आंतरिक 
मार्गदर्शन के द्वारा और अंततः, सत्य के गुरु, सत्गुरु! के रूप में । 

अन्तर में दो मार्ग हैं : ज्योति-मार्ग” तथा श्रुति-मार्ग” (दिव्य-ज्योति 
तथा दिव्य-नाद के रास्ते)। पवित्र-ज्योति आत्मा को अन्तर में खींच कर 
स्थिर व तल्‍लीन रखती है और कुछ हद तक आगे ले जाने में नेतृत्व प्रदान 
करती है। परन्तु, पवित्र-शब्द (अनाहत ध्वनि) आत्मा को ऊपर की ओर 
खींचती है और रास्ते की विविध कठिनाइयों- जैसे कि अत्यंत चकाचौंध 
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व भ्रमित कर देने वाली ज्योति अथवा गहन अंधकार आदि, सभी को पार 
करते हुए, वह उसे एक मंडल से दूसरे मंडल तक ले जाती हुई अंततः 
उसके लक्ष्य तक पहुँचा देती है। 


एक सम्पूर्ण विज्ञान 

इस प्रकार, सुरत-शब्द योग” के स्वभाव और कार्यक्षेत्र का सक्षेप में 
निरीक्षण करने पर भी इसके कुछ अद्वितीय पहलुओं की जानकारी मिलती 
है । जो व्यक्ति इस योग का अध्ययन योग के अन्य प्रकारों के संदर्भ में करता 
है, वह यह समझ जाता है कि अन्य योगों के अभ्यासकाल में जो समस्याएँ 
साधक के सामने आती हैं, इस योग में उन सभी का समाधान पहले से ही 
सौजूद है । बाहरी क्रिया-कलापों में, यह किसी शुष्क और कठोर अनुशासन 
पर आधारित नहीं है, जिसका परिणाम अक्सर मनोवैज्ञानिक प्रतिघात होता 
है । इसकी मान्यता के अनुसार कुछ अनुशासन तो इसमें भी आवश्यक है, 
परन्तु साथ में ज़ोर दिया जाता है कि वह आंतरिक आध्यात्मिक अनु भव 
के द्वारा ही प्रेरित होना चाहिए और जीवन में सहजता से धारण करने 
योग्य भी होना चाहिए, न कि कठोर संयमवादी या आत्म-नकारात्मक। 
जिज्ञासु को चाहिए कि वह साम्यावस्था को पाने का प्रयत्न करे और इसके 
लिए विचारों में और कार्यों में संयम के गुण विकसित करना चाहिए। इस 
प्रकार वह जो एकात्मता प्राप्त करेगा, वह उससे और अधिक एकाग्रता पाने 
में सहायक होगी और इस प्रकार उसे उच्चतर आंतरिक अनुभव मिल 
सकेगा, जिससे उसके बाह्य विचारों और कर्मों पर प्रभाव पड़ेगा। सदाचार 
आंतरिक साधना से परस्पर संबधित हैं, श्रत्येक एक दूसरे को जीवंत करता 
और उन्हें सार्थकता प्रदान करता है और एक दूसरे के बिना ये दोनों ही 
ऐसे हैं, जैसे कोई एक पंख का पक्षी। मनन और तन की पवित्रता के बिना 
आत्मा को सम्पूर्ण एकाग्रता तक भला कैसे ले जाया जा सकता है और 
दिव्य-प्रथुतत्ता के प्रेम में केन्द्रित हुए बगैर, आत्मा सभी मानवीय लगावों 
और अपूर्णताओं को कैसे पार कर सकती है? 

चुन तजल्‍ली करी द/साप्टे कटदीम, 
पल बेैशोल॒द वशूप्टे ्व्श्‌ श कलीमा 


- मौलाना रूमी 
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(इस शरीर में कलीमुल्लाह अर्थात्‌ हजरत मूसा भी छिपे हुए हैं, जो भय से 
परिचित हैं और नेक और बद से बचे हुए हैं ।) 

सदाचार के कठिन आदर्श को व्यवहार में लाने के लिये सुरत-शब्द 
योग” केवल साधन ही प्रस्तुत नहीं करता, अपितु यह एक ऐसी जीवनग्रणाली 
को भी प्रस्तुत करता है, जिसके द्वारा साधक इस भौतिक संसार से ऊपर उठ 
ही नहीं जाता, बल्कि नाम” और रूप” के दासत्व से भी मुक्त हो जाता 
है । इस मार्ग के सत्गुरु जानते हैं कि परिपूर्ण पराशक्ति के निर्गुण पक्ष की 
कोरी अमूर्त संकल्पना मात्र द्वारा उसे नहीं पाया जा सकता। नाम और रूप 
से बंधे मानव को नाम-रूप से परे प्रभु तक भला सीधे ही कैसे पहुंचाया 
जा सकता है? प्रेम को कुछ ऐसा सहारा चाहिए, जिससे वह जुड़ सके और 
उसका अनुभव कर सके | प्रथु को भी यदि मनुष्य से मिलना है, तो उसे भी 
कोई रूप या आकृति ग्रहण करनी होगी। यही वह संज्ञान है, जो भक्त को 
शिव, विष्णु, कृष्ण या दिव्य जगत जननी, काली की भक्ति की ओर प्रेरित 
करता है। परन्तु, ये दिव्य प्रभु-शक्तियाँ प्रभु के निश्चित अभिव्यक्ति का 
प्रतिनिधित्व करती हैं, और यदि भक्त एक बार उनके मंडल तक पहुँच जाये, 
तो उनके स्थिर स्वरूप के कारण, जैसा कि हम पहले ही देख चुके हैं, उन 
साधकों का आगे का रास्ता बंद हो जाता है। झुरत-शब्द योग” के सत्गुरु 
इन सीमा रेखाओं को पूर्णतया लांघ जाते हैं- वे जिज्ञासु को स्थिर स्वरूप 
से नहीं, बल्कि सर्वव्यापी ग्रभुसत्ता से जोड़ते हैं, जोकि दिव्य ज्योतिर्मय नाद 
धारा है। यही वह अनाहत” (स्वतः उत्पन्न, जोकिसी श्रह्मर से उत्पन्न 
न हुआ हो) और अनहद” (अथाहन, निरन्तर) नाम” या शब्द” है, जो 
सृष्टि के विशुद्ध आत्मिक मंडल से लेकर स्थूल ग्राकृतिक मंडल तक व्याप्त 
विभिन्‍न मंडलों का आधार है। इसके संगीत की धाराएँ प्रत्येक क्षेत्र, और 
प्रत्येक मंडल में अनुगुजित होती रहतीं हैं। जैसे एक नदी अपनी बनाई 
हुई घाटी में प्रवाहित रहती है, उसी तरह से यह धारा सभी मडलों में 
हर समय संचारित होती रहती है। नदी की धारा की तरह ही यह अपने 
प्रवाहित रूप में यद्यपि यह हर मंडल में बदलती रहती है, किन्तु फिर भी 
सदा एकरस ही बनी रहती है। एक जिज्ञासु, जिसे शब्द-ध्वनि धारा” के 
प्रेम ने प्रेरित किया है, वह वास्तव में धन्य है, क्योंकि उसे उन सीमाओं में 
बद्ध नहीं होना पड़ता, जिनमें प्रभु की अन्य रूपों में उपासना करने वाले 
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बंध जाते हैं। जब साधक को उसकी आनन्दग्रद शक्ति के द्वारा ऊपर की 
ओर खींचा जाता है, तो वह उसे बदलता हुआ, स्पष्टतर, विशुद्धतरा और 
अधिक शक्तिशाली होता हुआ पाता है। यह साधक को उच्च से उच्चतर 
प्रयास की ओर प्रेरित करता है, कभी भी इधर-उधर थटकने या रुकने 
नहीं देता, बल्कि उसे एक मंडल से दूसरे मंडल तक, एक घाटी से दूसरी 
घाटी तक ले जाता है, और अंत में उसे उस मूल स्रोत तक पहुँचा देता है, 
जहाँ से अव्यक्त व्यक्त हुआ है, जहाँ निराकार ने आकार, और अनामी ने 
नाम धारण किया है। सुरत-शब्द योग” द्वारा सम्भव आंतरिक यात्रा की 

इस सम्पूर्णता के आधार पर ही संत कबीर ने कहा था : 

दादु मेरे थब बडे, अपनी अपनी टए/ 
छबद (बिवेवही पाएखी, शो माले के मी९/ 

- कबीर साखी संग्रह, भाग | (बिबेक का अंग 2, पृ .44) 
सतुरत-शब्द योग” न केवल विशिनन योगों में सर्वाधिक 
सम्पूर्ण है, बल्कि समानान्तर रूप से अभ्यास में भी आसान है और सभी को 
उपलब्ध है । जो इस मार्ग का अनुसरण करते हैं, वे न केवल अंतिम लक्ष्य 
को पा लेते हैं, अपितु ऐसा करने में उन्हें अन्य मार्गों की तुलना कम से 
कम परिश्रम करना पड़ता है। स्थूल चेतना के परे की अवस्था की ग्राप्ति, 
जोकि प्राणों के मार्ग पर आधारित योगों द्वारा कठिन मेहनत और दीर्घ 
अभ्यास के पश्चात ही सम्भव है, उसे शब्द-योग के अभ्यासी प्राय: दीक्षा 
के समय, पहली ही बैठक में प्राप्त कर लेते हैं। ऐसा होना कोई संयोग 
या आकस्मिक घटना मात्र नहीं है। वास्तविकता यह है कि सुरत-शब्द 
योग” मनुष्य की आध्यात्मिक समस्याओं को सुलझाने के लिए अन्य योगों 
की अपेक्षा अधिक वैज्ञानिक और प्राकृतिक तरीका अपनाता है। इस योग में 
यह मान्यता है कि यदि आत्मा की धारा शारीरिक चक्रों में नीचे से नहीं, 
बल्कि ऊपर से पहुंचती है, तो फिर बारी-बारी से प्रत्येक निचले चक्र पर 
विजय पाना आवश्यक क्यों हो? एक मनुष्य यदि घाटी के मध्य में खड़ा 
हो और वह नदी के स्नोत पर पहुंचना चाहे, तो उसके लिए पहले नकदी के 
सबसे निचले सुहाने पर जाकर पुनः ऊपर की ओर जाने की आवश्यकता 
तो नहीं होती। आगे इसकी मान्यता है कि यदि मन और पग्राण- अपने 
शुद्धतम स्तर पर भी- आत्म-तत्व से ग्रथक हैं, तो वे उस आत्मा को उसके 
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आवरणों से अलग करने के लिये सर्वश्रेष्ठ साधन कैसे हो सकते हैं? यदि 
आत्मा को किसी ऐसे वस्तु के साथ जोड़ा जा सके, जोकि तात्विक रूप में 
उसके समान ही हो, तो चूंकि नियम है कि समान सारतत्व ही एक दूसरे 
को अपनी ओर खींचते हैं, इसलिए कम से कम परिश्रम से ही इच्छित 
परिणाम ग्राप्त ढहो सकता है। आत्मिक (हुरत की) धारा तीसरे नेत्र", 
दिव्य चक्षु से ही पूरे शरीर में फैलती है। इसलिए केवल यह करना है 
कि इन्द्रियों पर नियंत्रण करके इसका प्रवाह, जो नीचे की ओर होता है, 
उस को रोकना है और इस प्रकार से यह स्वयं ही तीसरे नेत्र” पर एकाग्र 
होने लगती है और वापिस अपने स्रोत की ओर बहने लगती है। 
चरम बन्द्दौ-4ी47- बन्दौ- लब बनंद, 
बए न बीनी लिटै-हवक्‍्क्ट बर मन बखंदा 
- मसनवी बू अली शाह कलन्दर (पृ 30) 

(अपने होठों को बंद कर लो, कानों तथा आँखों को बंद कर लो। और उसके 
बाद यदि सत्‌” का तुम्हें अनुभव न हो, तो मुझे तुम लानत कहना ॥) 

जिज्ञासु को एकदम यूलाधार से या जड़ से शुरू करने की आवश्यकता 
नहीं है। उसे केवल यह करना है कि वह आत्मा की धारा की दिशा की 
ओर ध्यान करे, शेष सभी कुछ स्वयं ही हो जाएगा। 

छाई दा की पावणा? 
कुद्दरें पठणाा तो ठछ्री लावणा। 
- इनायत शाह 

सुरत-शब्द योग” में विधि की सरलता एवं श्रम की बचत होने से ही 
अनेक लोगों ने इसे सहज गार्ग” अथवा आसान रास्ता कहना प्रारम्भ कर 
दिया। जिस स्थान पर जाकर अन्य योग प्रायः समाप्त होने लगते हैं, वहाँ 
से यह योग ग्रारम्ध होता है। सहसल्न-दल-कमल की भाँति विस्तृत ज्योतियों 
वाला केन्द्र, सहस्नार चक्र, जहाँ जाकर अन्य सभी योग प्राय:, शरीर के सभी 
निचले चक्रों को पार करके समाप्त हो जाते हैं-- यह च्ुरत-शब्द योग” के 
साधकों की आध्यात्मिक यात्रा का पहला पड़ाव है। ग्राणों की अथवा कुड, 
लिनी शक्ति को छेड़ने से इनकार करके इस योग ने भौतिक देहाभास से 
ऊपर उठने में होने वाले तनाव को बहुत हद तक कम कर दिया है । शब्द 
ध्वनि से सम्बंध स्थापित करने के द्वारा सुरत की धाराएँ अभ्यासी को बिना 
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कोई प्रयास किए ही स्वत: ऊपर की ओर खिंचनी आरंभ हो जाती हैं और 
प्राणों की धारा को अछूता ही छोड़ दिया जाता है। यह न केवल समाधि 
की अवस्था में प्रवेश करने की ग्रक्रिया को ही सरल बनाता है, अपितु इससे 
समाधि की अवस्था से लौटना भी बहुत सरल हो जाता है। इस मार्ग में 
निपुण व्यक्ति को स्थूल शरीर की चेतना में वापिस आने के लिये किसी 
बाहरी मदद की ज़रूरत नहीं होती, जैसा कि कई अन्य योगों में होता है; 
इसमें भौतिक देहाभास से ऊपर उठना तथा लौटना- दोनों ही पूरी तरह 
से स्वैच्छिक हैं और विचारों की गति से ग्राप्त किए जा सकते हैं । 

भौतिक देहाभास से ऊपर उठकर शब्द” से जुड़ने की विधि हमारे 
सामान्य दैनिक जीवन के अभ्यासों का एक विस्तार मात्र है। जब हम 
किसी कठिन समस्या से जूझ रहे होते हैं, तो हमारी समस्त चेतन शक्तियाँ 
स्वयंगेव एक स्थान पर एकत्र होने लगती हैं- थ्रूसध्य में आत्मा का निवास 
स्थल पर, हमारे शरीर में कार्यरत प्राणिक ऊर्जाओं को प्रभावित किए बिना 
ही। सुरत-शब्द योग” का अभ्यासी इस एकाग्रता को अपनी इच्छानुसार 
नियंत्रित अवस्थाओं में सुमिरन (स्मरण) तथा ध्यान के द्वारा प्राप्त करता 
है, और जैसे ही वह शब्द धुन” के संपर्क में आता है, तुरत की (आत्मिक) 
धारा, जोकि अभी भी शरीर में व्याप्त है, अबाध रूप से ऊपर की ओर 
सिमटने लगती है और व्यक्ति पूरी तरह से भौतिक देहाथास से ऊपर उठ 
जाता है । 

सहज, ग्राकृतिक और सरल होने की विशेषता ही चुरत-शब्द योग” 
को सर्वसुलभ बनाती है। दिव्य-शब्द का संगीत सभी के अन्दर समान रूप 
से गुजायमान हो रहा है और जो कोई भी इसके रास्ते को अपनाता है, उसे 
किसी विशेष शारीरिक या बौद्धिक योग्यता की ज़रूरत नहीं होती है । यह 
मार्ग जितना युवाओं के लिये खुला है, उतना ही बुजुर्गों के लिये भी, जितना 
संतों के लिये खुला है, उतना ही पापियों के लिये भी, जितना पढ़े-लिखों 
के लिये खुला है, उतना ही साधारण अनपढ़ों के लिये भी, और जितना 
पुरुषों के लिये सुलभ है, उतना ही स्त्रियाँ और बच्चों के लिये। वास्तव 
में, स्त्रियाँ और बच्चे, और सीधे-साधे लोग अपनी सरल विचारधारा तथा 
अपनी सहज आस्था के कारण अपने ज्यादा पढ़े-लिखे और अधिक साधन 
सम्पन्न भाइयों की अपेक्षा अक्सर जल्दी ही तरक्की कर जाते हैं । फिर भी, 
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इस मार्ग में पूर्णत्व की ग्राप्ति के लिये अडिग और दीर्घकाल तक अनथक 
प्रयास की आवश्यकता होती है, जो प्राय: सकैव प्राप्य नहीं हो पाता। क्योंकि 
इसमें भोजन, शारीरिक व्यायाम इत्यादि की कठोर एवं विस्तृत अनुशासन 
की आवश्यकता नहीं होती, इसलिए इसमें संन्यास अथवा संसार और घरबार 
को पूर्णतया त्यागने की भी आवश्यकता नहीं भी होती, और इसीलिए यह 
मार्ग किसी विवाहित व्यक्ति के लिए भी उतना ही उपलब्ध है, जितना आ. 
जीवन अविवाहित रहने वाले ब्रह्मचारी के लिए। यदि प्राणों तथा विज्ञान पर 
आधारित ग्रणालियाँ उपलब्ध त्रणालियों में सबसे अधिक ग्राक़ृतिक होतीं, तो 
हमें यह मानने को बाध्य होना पड़ता कि ग्रकृति का बर्ताव भेदभावपूर्ण है, 
क्योंकि इनके अभ्यास के लिए आवश्यक ज्ञारीरिक एवं मानसिक योग्यताएँ 
सभी व्यक्तियों सें समान रूप से नहीं बेटी हुई हैं । यदि धूप और हवा सभी 
को बराबर रूप से सुलभ हैं, तो फिर आत्मिक भेंटें थला कुछ ही चुनिन्दा 
लोगों को प्राप्य क्यों हों? इसके अतिरिक्त, प्राण तथा विज्ञान अधिक से 
अधिक व्यक्ति को अपने उत्पत्तिग्नोत तक ही ले जा सकते हैं और क्योंकि 
वे स्वयं विशुद्ध आत्मिक नहीं हैं, तो फिर वे किसी को विशुद्ध आत्मा के 
मंडल में कैसे ले जा सकते हैं? 

फिर भी, यदि यह कहें कि यह सुरत-शब्द योग” यौगिक विज्ञानों में 
सबसे अधिक सम्पूर्ण और प्राकृतिक है, तो इसका अर्थ यह कदापि नहीं कि 
इसके लिए प्रयत्न करना नहीं पड़ता और कोई व्यक्ति इसमें बिना मेहनत 
करे ही सफल हो सकता है। यदि ऐसी बात होती, तो मानवता आज जितनी 
दुष्कर अवस्था में है, वैसी न होती। सच्चाई तो यह है कि इस विज्ञान के, 
जोकि सभी विज्ञानों के सिर्मौर है, समर्थ सत्गुरु बहुत ही दुर्लभ हैं, और 
यदि कोई ऐसा सत्गुरु मिल भी जाए, तो बहुत ही कम लोग उस ग्रकार के 
अनुशासन पर चलने को राज़ी होते हैं, जिसकी इसमें ज़रूरत होती है। 
आत्मा भले ही आकाशों में उड़ना चाह रही हो, परन्तु यह माॉँसल देह 
कमज़ोर है। अधिकतर व्यक्ति सांसारिक प्रेम में इतने डूबे हुए हैं कि वे 
आंतरिक खज़ानों की, जिन्हें पाकर वे सारी दुनिया के मालिक बन सकते 
हैं, एक झलक पाने के बाद भी वे उन तुच्छ सांसारिक पदार्थों के मोह 
को नहीं छोड़ पाते और स्वयें को उस पर केन्द्रित नहीं कर पाते, जिसे 
पाकर व्यक्ति सभी कुछ का स्वामी बन जाता है। क्‍योंकि इस योग में 
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सदैव अंतमुर्खता पर जोर दिया जाता है, बाह्य पर कदापि नहीं, अतः कोई 
भी मार्ग साधारण व्यक्तियों के लिये इससे कठोर नहीं हो सकता। अनेक 
व्यक्ति सारी जिंदगी बाहरी रीति-रिवाज़ों में गुज़ार सकते हैं; परन्तु ऐसी 
सम्पूर्ण आंतरिक एकाग्रता बहुत थोड़े से ही व्यक्ति विकसित कर सकते 
हैं, जो सांसारिक विचारों से भंग न हो- वह भी केवल कुछ एक क्षणों 
के लिये। इसीलिये संत कबीर ने इस योग की तुलना नंगी तलवार की 
धार पर चलने से की है, जबकि सूफियों ने इसे राह-ए-मुस्तकीस”, बाल 
से भी बारीक और उत्तरे की धार से भी तेज कहा है। क्राइस्ट ने उसे 
सीधा और तंग रास्ता” बतलाया, जिस पर से बहुत कम व्यक्ति गुज़रे हैं। 
परन्तु, ऐसे व्यक्ति के लिये, जिसे संत्रार लुभा कर आकर्षित नहीं करता 
और जो प्रभु के अनुरागी प्रेम से भरपूर है, इस मार्ग से ज़्यादा आसान 
और लक्ष्य तक जल्दी पहुँचाने वाला अन्य कोई रास्ता नहीं हो सकता। 
उसे अपनी आंतरिक लगन के अतिरिक्त किसी अन्य शक्ति की जरूरत 
नहीं है, और प्रभु के प्रति उसकी सच्ची और प्रबल चाहत के द्वारा सभी 
लगावों से पवित्र व शुद्ध होकर, उसकी आत्मा शब्द की धारा पर सवार 
हो, अपने स्रोत अर्थात्‌ निज-घर की ओर, जोकि आनन्द और शांति का 
देश है, उड़ान थरेगी। अपने निजघर के इस उड़ान में उस आत्मा के 
सामने यदि कोई कठिनाई आती है, तो उत्तका ज्योति स्वरूप मित्र सदा ही 
उसके साथ है, जो उसे कठिनाइयों से पार करायेगा और सभी फन्दों से 
बचाकर, पार ले जायेगा। 
उच्चतर मंडलों का रास्ता उसके सामने उतनी ही सम्पूर्णता के साथ 

निर्धारित हो जाता है, जितना कि हठयोगियों के लिए निचले शारीरिक चक्रों 
का मार्ग निर्धारित हो जाता है। ऐसी सक्षम शक्ति की सहायता तथा ऐसे 
समर्थ मित्र (सत्गुरु) के सार्गदर्शन से कोई भी न तो उसे रोक ही सकता 
है, न ही मार्ग से भटका सकता है, तथा उसकी यात्रा की सहजता में कोई 
चीज़ बाधा नहीं डाल सकती। जलालुद्दीन रूमी फरमाते हैं : 

व्यमने- ऊ बीए है बार-दलेर, 

व्टू कुनलला बा*।द अज बाला ओ नेए/ 

बा तू बाद ढए मवछनो-ला-मक्ान, 
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चूँ बिगानी अज धरशओ अन दुकान! 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 3, पृ .45) 
(ऐ बहादुर आत्मा! किसी ऐसे का पल्‍ला पकड़ो, जो इस स्थूल संसार और ऊपर 
के मंड़लों [चृक्ष्म कारण और शुद्ध चेतन मंडल) का वाकिफ (जानने वाला) 
हो । जब तुम इस संसार में रहो, जंगलों, पहाड़ों, उजाड़ों और दुख सुख में वह 
तुम्हारे साथ रहे और जब तुम देह छोड़ कर, चाहे जीवित मर कर और चाहे 
देह छोड़ने के बाद, सूक्ष्,य कारण और उससे पार निर्मल चेतन देशों में पहुँचो, 
क्योंकि वह जीवन में और मृत्यु में भी अर्थात्‌ लोक में और परलोक में भी 
तुम्हारा संगी, सहाई बना रहेगा।) 
गुरु नानकदेव जी इसी संदर्भ में फरमाते हैं : 
नानक खतिनुएि शैटिडे पूछे ल्ोवै वुनाति।/ 
ढ्यंदिलक, खोलंदिआ, पैनंकिआा, आवंदिला।िये लोवै कुक्सति॥/ 
- आदि ग्रंथ (गूजरी की वार म०5, पृ०22) 
और फिर, 
तैदे जल मह्षि क्मकु नियलतकु कुसनाई़ ने शापोे। 
छुदति धबदि शव थानऊ तपीड़े नानक नाकु वख्रापे॥ 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०938) 


सत्गुरु 
ग़ब्द-धारा” का योग अन्य सभी प्रकार के योगों की अपेक्षा अपने वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण, तुलनात्मक रूप से आसान पहुँच, इसके ग्राकृतिक होने की 
विशेषता तथा दूसरे योगों में पाये जाने वाली कमियों से रहित होने के 
अलावा, इस योग का एक अद्वितीय तथा व्यापक पक्ष यह भी है कि इसमें 
हर कृदम पर एक सत्गुरु, पीर-ए-राह” अथवा 'मुशिवि-ए-कामिल' (एक 
समर्थ जीवित सत्गुरु) की आवश्यकता पर विशेष बल दिया जाता है। यद्यपि 
आधारस्तंभ'” शीर्षक के अंतर्गत इस विषय में कुछ बातें पहले ही कही 
जा चुकी हैं, किन्तु फिर भी विस्तृत व्याख्या के लिये बहुत कुछ शेष बचा 
रहता है। 

गुरु-शिष्य सम्बंध सभी क्रियात्मक योगों में मुख्य शरूमिका रखता है, 
परन्तु यहाँ पर यह सुख्य केन्द्र-बिन्दु है। चुरत-शब्द योग” में गुरु केकल 
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एक ऐसा व्यक्ति नहीं है, जो हमें अस्तित्व की वास्तविक ग्रक़ृति के बारे 
में समझाता है, जीवन के सच्चे मूल्यों के बारे में उपदेश व आदेश देता 
है और हमें आंतरिक उपलब्धि के लिए की जाने वाली साधना के बारे 
में बताता है, परन्तु इससे भी बढ़कर वह बहुत कुछ है। वह आंतरिक 
मार्गदर्शक भी है, जोकि आत्मा को एक से दूसरे मंडल तक ले जाते हुए, 
उत्तका अंतिम लक्ष्य तक मार्गदर्शन करता है। उसकी सहायता के बगैर, 
आत्मा, बीच के स्थलों को ही अंतिम लक्ष्य मानने की गलती कर बैठती 
है और ऐसी रुकाकटों से घिर जाती है, जिनको वह सत्गुरु के बिना कभी 
भी पार नहीं कर सकती। 
सत्गुरु की जो भूमिका है, उसे देखते हुए यह कोई आश्चर्य की बात 
नहीं कि उन सभी सूफी-संत महापुरुषों ने, जिन्होंने इस सार्ग का अनुसरण 
किया, सर्वोच्च भाव-भक्ति और आराधना के साथ उसका गुणगान किया। 
भाई गुरदास कहते हैं : 
चाहत चएन रैदु धकल आकार ढै॥ 
चरएन कमल छुख थ्ंघद _ढ्लन वरि, 
निहचल मति परआएथ बीचाए ढै॥ 
- भाई गुरदास, कबित्त-सवैये (27) 
और सिक्‍्ख धर्मग्रंथों में उसकी महिमा इस प्रकार गायी गईं है : 
मा चएन कुए मीठे॥ 
वे भानि ढेवे पर-ओछऑेय्स कोलि कला दरएथन नुए डीठे॥ 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०।7) 
सूफियों से हमें यह सुनने को मिलता है : 
अए बिगोव्म ता कपगामत नख्षतै- ऊ, 
ढैच&आ श्‌ नायतौ-मक्‍कदतत मजू/ 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर ।, पृ 3) 
(यदि मैं कयामत तक गुरु की स्तुति करता रहूँ, तो भी उनकी महिमा पूरी नहीं 
हो सकती ।) 
कुछ संत-सहापुरुष तो गुरु को परमात्मा से भी ऊँचा स्थान देते हैं : 
बुर हैं बड नोकिंद तें, मन में देखु बिचार/ 
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बरि छुमिरे शो वाए है, शुछ छुमिऐे शो पाए॥ 
- कबीर साखी-संग्रह, भाग | (गुरुदेव का अंग 34, पृ .3) 
भुर ओोबिंद दौद झडे, का के लाने पाँया 
बलिलाएी भुरझ आपने, (जिन नोनबिंद/ियो बताय/ / 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (गुरुदेव का अंग 0, पृ 2) 
ये सभी बातें शंकालू व्यक्ति को व्यक्तिगत बुतपरस्ती का सन्देह उत्पन्न 
करा सकती हैं। वह पूछ सकता है, “एक मनुष्य को परमात्मा मानने का 
यह मत कैसा? एक मरणशील व्यक्ति की इतनी ग्रशंसा क्यों?” महापुरुषों 
ने कई बार इस ग्रशन का उत्तर बड़े सहज भाव से दिया है : 
खलक मी नोयदकिल्‌ खुलरे बुत पएश्ती भी कूटुनढ, 
आएं आएं मी क्टूनम बा खलवदौ- आलम क्ाए नीसला 
- अमीर ख़ुसरो 
(दुनिया कहती है कि ख़ुसरों बुतपरस्ती करता है। हाँ, हाँ में करता हूँ. मुझे 
दुनिया से क्या वास्ता?) 
परन्तु, कभी-कभी उन्होंने स्वयं ही इस का उत्तर पूरी तरह से थी 
दिया है : 
बिन भुए द्वते क्लोड् न पाढए/ 
लख क्होटी ले कर्म कमाए/ 
नुएकिएवा ते बट अंगरि वरलिता सबढ़े शचु थालाहा हे॥ 
- गुरु अमरदास (आदि ग्रंथ, मारू म०3, पृ०057) 
बरि छुमिऐे शो वाए है, नुछ सिमरे थो पाए/ 
-- कबीर साखी संग्रह, भाग (गुरुदेव का अंग 34, पृ 3) 
खेलरि लि भुछ शिखाड़व्ा वी वडिय्राई॥ 
तुलिकिती पूँरि शतिनुछ्त दी नाली इ्क्ठु तिलु किये दी टाई 
सचु घशाड़िदु श्विनदमुऊ् की वालि है तीँ जाखि ज्ाखि मर श्र क्रैकारईड। 
- गुरु रामदास (गउड़ी की वार म०4, पृ०307) 
लि ने जनमियो जग मार्डी, 
नभुर ने आवाभमन दुटाली / 
- सहजोबाई की बानी, सहज प्रकाश (हरि ते गुरू की बिशेषता, पृ .6) 
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सभी महान संतों-सत्गुरु यह कहते रहे हैं कि बिना जीवित सत्गुरु की 
सहायता के आत्मिक यात्रा कठिन ही नहीं, असम्भव है । उसके बिना अंतिम 
लक्ष्य तक नहीं पहुँचा जा सकता। फारसी सूफी संत जलालुद्दीन रूमी, इसी 
बात पर जोर देते हुए इस श्रकार फरमाते हैं : 
वलल्‍्मे मूझा बा ढकमे नूर व हुनए / 
चिबअज आन महलजूब तो बी पए म॒ प९ ॥/ 
- मौलाना रूमी 
(हज़रत यूसा यद्यापि सम्पूर्ण शक्ति और ज्योति से सम्पन्न थे, परन्तु रहस्य में 
रहे। तो फिर तुम जो बिना पंखों के हो, उड़ने की कोशिश मत करो अर्थात्‌ 
बिना गुरु की क़पा और शब्द ध्वनि के प॑खों के रूह आसमानों में नहीं उड़ 
सकती है और बिना सत्गुरु की सहायता के यह सम्भव नहीं हो सकता।) 
और आगे वचन को स्पष्ट करते हुए वे कहते हैं : 
चीए शबनुरनीं (विल्‌ बे दी? ई शष्णर, 
हस्त बच पुरए आफतो- झीवट- खातर/ 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर ।, पृ .308) 
(ऐ रूह! तू सत्गुरु की तलाश कर, क्योंकि उसकी सक्रिय क़पा और मार्गदर्शक 
सहायता के बिना यह रूहानी यात्रा ख़तरों, मुसीबतों और भ्रयों से भरी है।) 


बाइबिल के सुतमाचारों में भी यही ध्वनिनाद है, जो ईसा मसीह की 
उक्तियोंगें ग्रतिध्वनित होता है : 


कोई भी मानव मेरे बिना परमपिता परमात्मा के निकट 
नहीं आ सकता। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:6) 
पुत्र के सिवाय पिता को कोई भी मनुष्य नहीं जान 
सकता, और वह, जिसे पुत्र उसको प्रकट कर दे। 
- पवित्र बाइबिल (लूका 0:22 तथा मत्ती 6:32) 
सिवाय उसके, जिसको पिता ने मुझे उसको आकर्षित 
करने भेजा है, कोई भी मनुष्य मेरे पास नहीं आ सकता और 
मैं उसे (क्यामत के) आखिरी दिन ऊपर उठा लूँगा (अर्थात्‌ 
उसका उद्धार कर दूंगा)। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 6:44) 
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ईसा ने अपने 2 प्रमुख शिष्यों को अपना धर्मप्रचारक बनाते समय 
कहा था : 
वह जो तुम्हें प्राप्त करेगा, वह मुझे ही करेगा, और जो 
मुझे प्राप्त करेगा वह उसे प्राप्त करेगा, जिसने मुझे भेजा है। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 0:40) 


इसी कारण इसा उनका, जो उनके द्वारा प्रभु की शरण में आये, पूरा 
उद्धार कर पाये, क्योंकि उन्होंने यह जान लिया था कि वे सदैव उनकी 
मध्यस्थता करने के लिये जीवत रहेंगे। 
सत्गुरु वाकई एक मध्यस्थ अर्थात्‌ रसूल होता है, जो हमारे और प्रभु 
के बीच रहता है, दिव्य शब्द-धारा से हमें जोड़ता रहता है और उसके 
बिना मुक्ति की आशा बहुत ही कम हो सकती है। कोई भी मित्रता उस्तकी 
मित्रता से बड़ी नहीं हो सकती, कोई भी प्रेम उसके प्रेम से सच्चा नहीं हो 
सकता, कोई भी उपहार उसकी कृपा से बढ़कर नहीं हो सकता। जीवन में 
उतार-चढ़ाव लोगों को अलग कर सकता है और सत्यु श्रगाढ़तम्‌ श्रेमियों 
को भी अलग कर देती है, परन्तु केवल सत्गुरु ही ऐसा है, जो जीवित और 
स॒त्योपरांत- दोनों ही अवस्थाओं में अपने शिष्य को कभी नहीं छोड़ता। 
मैंने तुम्हें आज्ञा (दीक्षा) दी है और देखना! मैं सदा ही, 
दुनिया के अंत तक भी, तुम्हारे साथ हूँ। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 27:7) 
सजग लैई नालि मै चलादिलआा नालि चलेन्ड। 
लिये लेखा मंबीडै तिकी खडे दिखेनि। 
- आदि ग्रंथ (सूही म", पृ०29) 
अन्य तोहफे विक्रत होकर नष्ट हो जाते हैं, परन्तु उसके द्वारा दिया 
हुआ उपहार- प्रभु का शब्द अनश्वर है, सदा ही जाज्ज्वल्यमान, तरोताज़ा 
और नवीन है। वह जीवन का वरदान है और सत्योपरांत, उससे भी बड़ा 
वरदान । 
सत्गुरु यह अद्वितीय और अतिमानवीय शक्ति कहाँ से प्राप्त करता है, 
जो उसे श्रभु के ही बराबर बना देती है तथा उसके शिष्यों की दुष्टि में 
उसे प्रभु से भी ऊँचे दर्जे पर स्थापित करती है। क्‍या नश्वर शरीर उस 
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अमरत्व का मुकाबला कर सकता है? क्या सीमित असीम को पछाड़ सकता है? 
दुनिया की नज़र में यह एक विरोधाभास हो सकता है, परन्तु जिन्होंने खुले 
नेत्रों से आंतरिक दुनिया की बादशाहत में प्रवेश पाया है, उन्हें इस में कोई 
विरोधाभास नहीं दिखाई देता- वे इसमें केवल प्रभु की महानता के रहस्य 
को ही देखते हैं । सच्चा सदगरु वह है, जिसने अपने सत्गुरु की शिक्षा-दीक्षा 
और निर्देशन में अपनी आत्मा का, स्थूल शरीर से ग्रथक्‌ कर, विश्लेषण 
करना और आंतरिक पथ पर अंतिम लक्ष्य तक यात्रा तय कर सीखा होता 
है, और जो सम्पूर्ण ज्योति व जीवन के स्रोत को पा चुका होता है और 
अनामी में लय होकर तद्रूप हो गया है। मानव स्तर पर वह हम में से 
किसी एक जैसा ही सीमित मालूम होता है, परन्तु आध्यात्मिक मंडलों पर 
वह वैसा ही असीम और अनन्त है, जैसा प्रभु स्वयं है : 

ऐ मेरे दास! मेरी आज्ञा का पालन कर, और में तुझे 
अपने जैसा ही बना दूँगा। मैं कहता हूँ, “हो जा” और ऐसा 
होता है और उसके बाद यदि तुम भी कहोगे कि “हो जा,” 
तो वैसा ही हो जायेगा। 

- बहा उललाह (चार घाटियाँ) 
शब्द सदेह हुआ, और हमारे बीच आकर रहा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :4) 
सबहु नुए वीशबलिए बंशीशबिनु शबदे तलनु बलसशनें॥ 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०, पृ०635) 
लबुंदु विरोेलि बीस हम देखिला इक वसतु अनूप दिखाई 
नभुए थोविंदु भुगेविंदु शुर् है नानक शेदु न भाई 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, प०442) 
नुरबला कुछर्विष्याए भुरु्दीवो मलेग्वर:। 
भुछ-लसाक्षात्‌ पल: तस्के द्रीभुरवे नमः॥ 
- स्कन्द पुराण, गुरु गीता (32) 
(गुरु ही ब्रह्मा है, गुरु ही विष्णु है और गुरु ही महेश है। गुरु वास्तव में परब्रह्म 
ही है। अत: हम गुरु को नमस्कार करते हैं।) 
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गुरु-शिष्य का नाता अनेक स्थानों पर निम्न श्रकार से वर्णित किया 
गया है : 


एक शिष्य के लिये सच्चा गुरु कौन है? 
तैश कवदो भुछ /जिय का तू चेल।॥/..... 
सबदु नुछ् छुसति दुएनि चेला। 
- आदि ग्रंथ (रामकली मण०, पृ०942) 
सबढु भुए वीश बल्िए बंशीएशबिनु सबदे तनु बजशने॥ 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०, पृ०635) 
बागी क्षुछ्ध शुर्त है बागी विचि बागी अंमृतु यारै॥ 
भुछ बागी कटे सैवक्टू ननु माने परताखि भुरझ /नियताएै॥ 
- आदि ग्रंथ (नट असटपदीआ म०4, पृ०982) 
छुएत“शरष्य शबद्ा नुस मिल मारथ् जाना ढो। 
लखबनाकाल दंथा क्ूडंं ता मैं सुर माना ढौ॥ 
- संत तुलसी साहिब 
सबदु नुछ गुण नागीडे नुस्छुखि लोड ठुदति कुनि चेला। 
- भाई गुरदास (वारां गिआन रतनावली 7:20) 
नुछ ढमाश बनन महं, चेला है घट माले। 
छुएत श्षबद्द मिलना भया, (बिद्दुडत कबढूँ नाहे॥ 
- कबीर साखी संग्रह, भाग (गुरुदेव का अंग पृ०, 93) 
प्रभु और प्रभु-रूप सत्गुरु में एक अनिवार्य एवं अभिन्‍न सम्बंध है, 
क्योंकि वह एक ऐसे मानवीय ध्रुव के रूप में कार्य करता है, जिसके माध्यम 
से प्रभु की सत्ता अपना कार्य करती है और जीवों के पुनरुद्धार में सहायता 
करती है। चुंबक और चुबकीय क्षेत्र में भेद करना अनावश्यक है; इसलिये 
कहा गया है : 
सतिनुए की थैवा शष्ण्ल है ले कहो करे (चितु लाड़ा/ 
नाहु पव्यरक्षु पाडज अचिंतु वी मनि आड्ा। 
- आदि ग्रंथ (बिहागड़ा की वार म०4, पृ०52) 
सांसारिक दौलतों की ओर से विरक्‍्त, वह भले ही ग़रीब नजर आता 
हो, परन्तु वह श्रभु की अनन्त सत्ता का धनी है। एक बार शारीरिक 
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बन्धन छूट जाने पर वह ब्रभु के उस्त स्थिर केन्द्र में लीन हो जाता है, 
जिसकी कोई सीमा नहीं है । जो चीज उसे अद्वितीय स्थान देती है, वह है उत्तका 
परिपूर्ण प्रभु के साथ आत्मिक रूप में एकमेकता, और उसे मानवीय स्तर पर 
आंकने का ग्रयास उसे समझने में असफल होना है । रूमी ने ठीक ही कहा है : 
नूर-ढव्ट जाहिए दुवद अंदर वली, 
नेक बी बानी अनरए अडले-(िली। 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर ।, पृ .39) 
(पत्गुरु में रब्ब का नूर झलकता है। हम उसके ग्रकट मनुष्य रूप को देखते हैं, 
इसलिए हम यह नहीं जान सकते कि वह अन्दर से रब्ब होता है। देखने में वह 
सनुष्य रूप धारण किए हुए है, पर वास्तव में वह रब्ब है ।) 
उसके अन्दर वह अति-मानवीय शक्ति होती है, जिसके कारण वह 
सत्गुरु हो जाता है। दिव्य प्रभुतत्ता की महाचेतनता में लय होकर वह अपने 
मनुष्यस्वरूप में, प्रथु का प्रतिनिधि बन जाता है और फिर वह जो कुछ भी 
कहता है, वह उसका अपना कहा नहीं होता, अपितु प्रभु का कहा होता है। 
चूँ[विठ दस्त छूुब्ट बा-दस्ते ननिली, 
पथ जु-ढ्स्ते आविएलाँ बेर जढी। 
द्स्ते-थ अज अढलाने बैद्ञत 4वकढ, 
वि वढुल्‍लएडि फेशव्ट औदीलिमू बचा 
- मौलाना रूमी 
(जब तुम अपना हाथ उसके हाथों में रखोगे, तब तुम अपने नाशकों की गिरफ्त 
से बच निकलोगे और तुम्हारा हाथ ग्रणबद्ध व्यक्तियों अर्थात्‌ दीक्षितों का हिस्सा 
बन जायेगा, क्योंकि ग्रथु का हाथ उनके हाथों पर है ।) 
पवित्र कुरान भी कहती है : 
श्रिन्नल्ल लीन दुबानिश्रूनक श्रिन्नमा तुबायिश्रूनल्लाड 
वढुल्‍लाड़ि प्टेशवट अऔदीडियू / 
- पवित्र कुरान (48:0) 
(ऐ पैग्रम्बर/ जो लोग तुझसे बेअत करते हैं यानी हाथ पर हाथ रखकर प्रतिज्ञा 
करते हैं, वे अल्लाह से बेअत करते हैं। उनके हाथों पर अल्लाह का हाथ है ॥) 
तैसी है द्रावै खरम की बाणी तैजूडा कटी निश्ानु वे लालो॥ 


- आदि ग्रंथ (तिंलग मन, पृ०22) 
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मैं अपनी ओर से कुछ नहीं करता, बल्कि जैसा मेरे पिता 
ने मुझे सिखाया है, मैं इन बातों को वैसा ही कहता हूँ। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 8:28) 

गुरु, क्योंकि जो कुछ भी वह है, उसके बारे में यह कोई आश्चर्य 
की बात नहीं कि उसे इतना ऊँचा स्थान दिया जाये। ग्रथुसत्ता का माध्यम 
होने के कारण, उसकी प्रशंसा दूसरे शब्दों में ग्रभु की ही ग्रशंसा है। उसे 
प्रभु से भी ऊपर स्थापित करने में सीमित और असीमित के बीच में कोई 
विरोध उत्पन्न करना नहीं है, बल्कि मानवीय दृष्टिकोण से यह स्वीकार 
करना है कि ग्रभु का वह पक्ष है, जो सनुष्य को अपने स्तर तक ऊपर 
उठाने के लिये मानव की ओर झुकता है (केन्द्राधिसारी, ८##;०वा! पक्ष) । 
यह पक्ष प्रभु के उस पक्ष से उच्चतर है, जोकि मात्र उसे इस सापेक्षिक 
संसार में जन्म-जन्मांतर तक जीने देता है (केन्द्रापतारी, ८ा#पॉफरडवा/ 
पक्ष)। फिर भी, मानवस्तर से ऊपर आकर, दोनों ही एकल, समयुज्य और 
अविभाज्य पक्ष ही दिखाई पड़ते हैं। 

एक ऐसी ग्रणाली में, जिसमें शिष्य के आंतरिक व बाह्य अनुशासन 
एवं विकास के प्रत्येक पक्ष के लिये, गुरु इतना केन्द्रीय महत्व रखता है 
तथा जिसकी आज्ञा व मार्गदर्शन के बिना कुछ भी नहीं किया जा सकता, 
दयागेहर के सिद्धांत पर अधिक बल देना होगा, और आध्यात्मिक साहित्य 
इस बात पर अत्यधिक महत्व व बल देने गया है। परन्तु, यद्दि एक दुष्टि 
से, सत्गुरु ही शिष्य को हर प्रकार की बछ्शीश देता है, तो यह भी नहीं 
भूलना चाहिए कि ऐसा करते हुए, वह केवल उस ऋण को ही उतार रहा 
होता है, जोकि उसे अपने सत्गुरु से बख्शीशें आशीर्वाद के रूप में उस 
समय मिली थीं, जब वह स्वयं एक शिष्य की अवस्था में था। इसीलिये 
वह अपने लिये कुछ भी दावा नहीं करता और अपनी शक्तियों को अपने 
सात्र सत्गुरु के दया-मेहर की देन ठहराता है। इसके अतिरिक्त, एक दूसरे 
दृष्टिकोण से, सब कुछ शिष्य के अन्दर ही मौजूद है और बाहर से सत्गुरु 
कुछ भी नहीं जोड़ता। जब माली बाग में पानी देता है और बीजों को 
डालकर उनकी देखभाल करता है, तभी उनमें जीवन ग्रस्फुटित हो उठता 
है; परन्तु जीवन का रहस्य तो बीज के अन्दर ही मौजूद है और माली 
तो केवल ऐसा वातावरण तैयार करता है, जिससे वह फल-फूल सके- 
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उसके अतिरिक्त कुछ भी नहीं। गुरु का कार्य भी वास्तव में ऐसा ही 
है । 

एक पुरातन-भथारतीय कथानक इस गुरु-शिष्य सम्बंध को भली भाँति 
स्पष्ट करता है। इसके अनुसार, एक बार एक ग़ड़रिये ने एक शेर के 
बच्चे को जाल में फंसा लिया और अपने भेड्र-बकरियों के रेवड़् के साथ 
ही उसका पालन-पोषण करने लगा। उस सिंह-शावक ने अपने आप को 
अपने आस-पास के वातावरण के अनुसार ही आँका और वह्व भी बाकी 
भेड़ बकरियों की भाँति रहने लगा। उन्हीं के द्वारा फेंकी हुई घास खाकर 
और उन्हीं की तरह मिमिया कर संतुष्ट रहने लगा। इस तरह समय 
व्यतीत होता गया, किन्तु एक बार एक दूसरे शेर ने उसे इस तरह से 
घास चरते देख लिया। अन्य भेड़-बकरियों के साथ उसे फिरते देखकर 
वह समझ गया कि माजरा क्‍या है और उसने उसकी दुर्दशा का अनुमान 
लगा लिया। शेर उसके पास गया और उसे एक कोने में बुलाकर एक 
ग़ांत जलधारावाली नदी के किनारे ले जाकर पानी में उसे उसकी अपनी 
और स्वयं की परछाई दिखाई। फिर वापिस मुड़कर उसने एक तेज़ वहाड़ 
लगाई। उस सिंह-शावक ने जब अपने वास्तविक स्वरूप को पहचाना, तो 
उसने भी उस साथी मार्गदर्शक गुरु शेर की भाँति ही दहाड़ लगाई। इससे 
उसके पहले की सभी साथी-संगी भेड़ बकरियाँ भाग खड़ी हुईं। इस प्रकार 
अब वह अपना उचित स्थान ग्रहण करने के लिये स्वतंत्र था और उसके 
बाद से वह जंगल के राजा की भाँति रहने लगा। 

सत्गुरु वास्तव में ऐसे शेर की भाति ही होता है। वह गहन निद्रा 
में सोई हुई आत्मा को जगाने आता है और उसे दर्पण दिखाकर, उसका 
अपना ज्योतिर्मय निज-स्वरूप दिखलाता है, जिससे वह उसके स्पर्श के बिना 
अनजान ही रह जाये। यदि यह स्वयं जीवन की ज्योति न होता, तो उसे 
आत्मिक चेतना तक उठाया नहीं जा सकता था। गुरु एक ग्रज्ज्वलित दीपक 
है, जो अन्य दीपों को प्रज्ज्वलित कर देता है । तेलरूपी ईंधन तथा बत्ती तो 
पहले से ही मौजूद हैं; वह केवल ज्योति का दान देकर उन्हें बिना अपना 
कुछ खोये ग्रज्ज्वलित कर देता है। वस्तु अपने समान ही किसी वस्तु को 
प्रभावित करती है, उनके बीच में एक धारा प्रवाहित होती है, और इस 
प्रकार जो अभी तक अंधकारमय था, वह जगमगा उठता है और जो अभी 
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तक निर्जीव था, वह सजीव हो उठता है। जली हुई मोमबत्ती की तरह 
इसकी महत्ता इस बात में नहीं है कि वह एक व्यक्तिगत ज्योति है, बल्कि 
इस बात में है कि वह उस अभिन्‍न ज्योति का केन्द्र है, जो न केवल इस 
या उस मोमबत्ती से सम्बंधित है, बल्कि वह समस्त ज्योतियों का अंतर्तत्व, 
अग्नि है। ऐसा ही एक सच्चे सत्गुरु के साथ होता है। जो सत्गुरु है, वह 
किसी व्यक्तिगत गुरु के रूप में नहीं है, बल्कि वह तो ऐसा गुरु है, जो 
अपने अन्दर प्रभु की सर्वव्यापक ज्योति को समाये हुए है। 

पुनश्च:, जैसे कि केवल एक ऐसी ही मोसबत्ती, जो अभी भी ग्रज्ज्वलित 
हो, अन्य मोगबत्तियों को ग्रज्ज्वलित कर सकती है-- न कि वह्च, जो पहले 
ही जल कर बुझ चुकी है- इसी प्रकार केवल एक जीवित सत्गुरु छी आगे 
ज्योति प्रदान कर सकता है, न कि वे, जो इस संसार से विदा ले चुके हैं। 
जो इस संसार से जा चुके हैं, वे वास्तव में महान थे और हर प्रकार से 
हमारे आदर के पात्र हैं; परन्तु वे अपने समयों के लिये ही थे और जो 
काम उन्होंने अपने समकालीन व्यक्तियों को लिए किए, हमारे लिए वही 
काम केवल वहीं कर सकता है, जो हमारे बीच रह रहा और चल-फिर 
रहा हो। उनकी स्मृति एक पवित्र खज़ाना है, प्रेरणा का एक निरन्तर 
स्रोत है। एक चीज, जो उनकी यादें हमें सिखाती हैं, वह यह है कि हमें 
भी अपने जीवन में उनके ही जैसे महापुरुष की आवश्यकता है। केवल एक 
जीवित राजकुमार (सत्गुरु) के चुंबन से ही ग्रसुप्त राजकुमारी (आत्मा) 
पुनः जागृत हो सकती है, और केवल एक जीवित-जाग़त सुदरी” के स्पर्श 
से ही पशु” को उसकी अपनी सनातन ब्राकृतिक आभा में पुन:स्थापित 
किया जा सकता है। 

जहाँ एक समर्थ जीवित सत्गुरु का मार्गदर्शन इतना आवश्यक है, वहाँ 
ऐसे सच्चे महात्मा को खोजना और पहचानना प्रमुख महत्व का कार्य हो 
जाता है। झूठे गुरुओं और शभेड़ों के वेश में छिपे भेड़ियों की संसार में 
कोई कमी नहीं है। तत्गुरु! अर्थात्‌ सच्चा गुरु शब्द ही नकली गुरुओं के 
अस्तित्व की ओर संकेत करता है, और हमें ग्राय: हर मोड़ पर झूठे मिल 
जाते हैं। परन्तु भले ही ऐसे प्रभु-रूप हस्ती को खोज पाना कठिन कार्य 
हो (क्योंकि ऐसे महापुरुष पहले तो दुर्लभ ही हैं, सादगी और नग्रता से 
पूरी तरह भरे होते हैं और चमत्कार दिखाकर या जनता में अपने आप 
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को ग्रसिद्ध करने में बिल्कुल अनिच्छुक रहते हैं), उन्हें दूँढ निकालना 
तथा बाकियों से अलग करके पहचानना असम्भव नहीं है । वे जो कुछ भी 
सिखाते हैं, उसका वे जीवित स्वरूप होते हैं और यद्यपि ऐसा सत्गुरु ग़रीब 
नज़र आता हो, परन्तु वह अपनी ग़रीबी में ही धनी होता है। 
बए बसूसत भब्ाष ई क्टू एम, 
बालिफत दीं (किल््‌ माबिल्ल छुलतानेम/। 
- शम्स तबरेज 
िम भले ही ग़रीब नज़र आते हों, परन्तु हमारे कार्य महाराजाओं से भी 
उच्चतर हैं ।) 
वह सांसारिक पदार्थों से पथक्‌ रहता है और कभी लालच नहीं करता । 
अपनी शिक्षाएँ और निर्देश प्रकृति की भेंटों की भाँति मुफ्त में देता है, वह 
बदले में कभी कुछ नहीं चाहता और अपनी देखभाल ख़ुद अपनी कमाई 
पर करता है और कभी दूसरों के दिये हुए दान पर निर्भर नहीं रहता। 
नुछ वीछ सबब मंगर नाड्ा। 
ता की मूलि न लगीडे पाड़ा। 
बलि खाड़किल्ु ढग्डु देखा। 
नानवठ शहु पषछाणलदि दैज्ञ। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०245) 
पुनश्च:, एक वास्तविक सत्गुरु हमारे दिमायों में कोई विरोधाभास पैदा 
नहीं करता। उसके स्पर्श से विभिन्‍न मतों एवं धर्मों आदि के बीच भेदभाव 
समाप्त हो जाते हैं और विभिन्‍न धर्मग्रथों में वर्णित आंतरिक अनुभव की 
एकता पूरी तरह से ग्रकट हो जाती है। 
वटढरएे लाले ढ बकुल्‌ आख्धिक न द्यनद ढैच का, 
वीमते-वावदूत व्यनद च*श्रे-मीहए बारए-माा। 
- दीवाने-गोया (गजल 2, पृ०) 
(याकूत (लाल) की पहचान लाल के आशिक (प्रेमी) रूपी जौहरी के सिवाय और 
किसी को नहीं । यह उसी प्रेमी की आँख है, जो माणिक की कीमत को जानती है ।) 


ऐसे गुरु की शिक्षाओं का सुख्य विषय-वस्तु यही होती है कि उन 
सभी बाहरी भेदों के, जो हमें भरमाते हैं और परेशान करते हैं, होते हुए 
भी, सभी धार्मिक शिक्षाओं का आंतरिक आध्यात्मिक सार एक ही है । अतः 
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ऐसे सत्गुरु कोई नया धर्म या रीति-रिवाज़ श्रचारित करने नहीं आते हैं, 
परन्तु पहले से ही अवस्थित नियमों को ही पूर्णता प्रदान करने आते हैं। 
नानक शतिलुरु ढैथा नागीड़े नो सशभ्ररी लफमिनाड़ जीठ॥ 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ०2) 
यदि वह किसी प्रकार का परिवर्तन करना चाहता है, तो वह बाहरी 
नाम और रूप का नहीं, अपितु आंतरिक आत्मा का। उसके लिये आंतरिक 
जीवन एक विज्ञान है, जो सभी धर्मों, और देशों के लोगों के लिये खुला 
है और जो कोई भी उसके अनुशासन का पालन करेगा, उसे सभी कुछ 
प्राप्त हो जायेगा। 
इस प्रकार, यह आंतरिक संदेश है, जो एक सच्चे गुरु की शिक्षाओं 
में प्रमुख स्थान रखता है। वह ही धर्मग्रंथों के सही भावार्थ की सर्वोत्तम 
प्रकार से व्याख्या कर सकता है, परन्तु वह धर्म ग्रंथों के विशेषज्ञ के रूप 
में नहीं बोलता, बल्कि एक ऐसे महापुरुष के रूप में, जिसने उन धर्मग्नथों 
में वर्णित सत्य का स्वयं अनुभव किया है। वह धर्मग्रंथों का उपयोग अपने 
श्रोताओं को यह विश्वास दिलाने के लिये कर सकता है कि वह जो शिक्षा 
दे रहा है, वह पुरातन से पुरातन है, तद्ापि वह उनसे बंधा नहीं रहता 
है और उसका संदेश बौद्धिक स्तर मात्र से ऊपर रहता है-- उसका संदेश 
प्रत्यक्ष निजी अनुभव की जीव॑तता एवं संवेग से प्रेरित होता है। कबीर 
साहब ने सैद्धांतिक पंडितों से कहा : 
मेश तैश मनुओँ क्टैसे डब्ठ लोय ९/ 
मैं कहता लीं अँखिन देखी, 
तू कहता कानद की लेखी। 
-- कबीर साहिब की शब्दावली, भाग | (शब्द 78, पृ .5) 
जिज्ञासुओं को अन्दर विद्यमान रूहानी खज़ानों के बारे में बताते हुए, 
वह सदा ही अंतर्मुख होने की प्रेरणा देता है : 
ठतढसब आँव्ठे तुर्म सन्ीए, 
ओ फीक बन ठुडड़ अलू आलम अल्‌ कबीए/ 
- अली 
(क्या तुम स्वयं को केवल एक छोटा सा शरीर समझते हो, जबकि तुम्हारे अन्दर 
सम्पूर्ण ब्रह्मांड छिपा हुआ है?) 
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परमात्मा की बादशाहत केवल बौछ्ठिक स्तर पर अवलोकन 
से नहीं मिलती। वह तो पहले ही तुम्हारे अन्दर मौजूद है। 
- पवित्र बाइबिल (लूका 7:20-2) 
जिस साधन से यह अंदरूनी खज़ाना मिलता है, उस की ओर आमंत्रित 
करते हुए और उसको अपनाने के लिए समझोाते हुए वह कहता है : 
द्व्ा क्टुन अत मगन्‌ ओ अन बीनी कुकाम, 
ताविए थीड अल्लाह दए आयद दए मामा 
- मौलाना रूमी 
(अपने दिमाग़ और नाक से तू जुकाम निकाल दे, ताकि हमेशा अल्लाह की गंध 
तेरे सूघने की इन्द्री में समा जाय ।) 
यदि वह पूर्ण सत्गुरु है, तो उसकी शिक्षा में हठ-योग या अन्य ऐसे 
अत्यंतिक अभ्यातों पर नहीं, बल्कि आंतरिक नाब-श्रवण तथा आंतारिक ज्योति 
दर्शन पर बल दिया जाएगा, तथा साथ ही साथ संयम तथा आत्म-विश्लेषण 
के द्वारा विचारों तथा कर्मों में नियमित रूप से बाह्य पवित्रता लाने पर ज़ोर 
देगा और इसके लिये वह आत्म-पीड़न, तपस्या या सन्‍यास के स्थान पर 
जीवन में आत्म-संयम का मार्ग बताएगा। सत्गुरु का सर्वाधिक महत्वपूर्ण और 
अचूक चिन्ह यह है कि न केवल उत्तकी शिक्षाएँ आंतरिक आत्म-विज्ञान पर 
ही सीमित नहीं रहेंगी, बल्कि दीक्षा के समय वह जिज्ञासुओं को आंतरिक 
ज्योति” एवं श्रुति! का, चाहे आंशिक ही सही, स्पष्ट एवं निश्चित अनु भव 
प्रदान करने में समर्थ होगा: और जब शिष्य देहाभास से ऊपर उठना सीख 
जाता है, तो गुरु का दिव्य ज्योतिर्मयस्वरूप बिन तलाशे ही सामने उपस्थित 
हो जाएगा, ताकि आगे की लम्बी यात्रा में उसका मार्गदर्शन कर सके। 
आनन्द छपु अनूदु कप कुरि पूरे ढेखाडु/। 
- आदि ग्रंथ (मारू सोलहे म०, पृ०04) 
वह गुरु, जो अंधकार- श्रु? को ग्रकाश- 6” में नहीं परिवर्तित कर 
सकता, व्यर्थ है। और गुरु नानक देव जी कहते हैं . 
तब लग न देखूँ अपनी नैगी/। 
तब लग न पती दूँ कुरु की बैणी॥ 


- स्वामी जी महाराज 
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यदि वह गुरु सच्चा है, तो ऐसी सुक्ति का वादा नहीं करेगा, जो 
केवल मृत्यु के पश्चात्‌ मिलती है। उसके अनुसार तो यह अभी” का और 
यहीं! का विषय है। जिस ने जीवन में मुक्ति ग्राप्त नहीं की, वह सत्यु के 
पश्चात्‌ उसे पाने की आशा नहीं कर सकता। ईसा मसीह ने भी सदा ही 
अपने शिष्यों की जीते-जी मरने की विद्या का अभ्यास करने और उसमें 
दक्षता प्राप्त करने को कहा। एक सच्चा सत्गुरु आगे यही बताएगा कि 
अध्यात्म-विद्या एक विज्ञान है, बल्कि एक व्यक्तिपरक (#7श०८४००) विज्ञान 
है, जिसका सत्यापन प्रत्येक व्यक्ति अपनी शरीररूपी प्रयोगशाला के अन्दर 
कर सकता है और करना भी चाहिए, बश्ञतें वह आवश्यक अवस्था पैदा कर 
सके, जो है- एक ही बिंदु पर पूर्णतः ध्यान-संकेन्द्रन / जीवन एक लगातार 
चलते रहने वाली प्रक्रिया है, जिसका कोई अंत नहीं है, हालाँकि यह अस्तित्व 
के विभिन्‍न स्तरों पर विभिन्‍न रूप ग्रहण कर लेता है । जैसे कोई जीवात्मा 
असहाय रूप से एक मंडल से दूसरे मडल में प्रवेश पाती है, तो जिस मंडल 
को वह छोड़ देती है, वहाँ उसे मत समझ लिया जाता है, क्योंकि हमें अभी 
उस मंडल के जीवन का कोई ज्ञान नहीं है- उसका अनुभव तो बिल्कुल 
नहीं- जिसमें जीवात्मा को कर्मों की तरंगों के वेग के कारण ले जाया जाता 
है । इसी बलपूर्वक आवागमन के बंधन से इसी जीवनकाल में आज़ाद होने 
के लिये सत्गुरु मार्ग प्रशस्त करते हैं। इसके लिए वे जीवों को उस अमर 
जीवनधारा से जोड़ देते हैं, जो पूरी सृष्टि में निरन्तर व्याप्त है, और 
शिष्य को उच्चतर आत्मिक मंडलों का वास्तविक पूर्वानुभव कराते हैं, यदि 
शिष्य आत्मा के लिये चमड़े के आकर्षणों का त्याग करने के लिए तैयार 
हो। तो ईसा मसीह ने कहा था, “मरना सीख लो, ताकि जीना प्रारम्भ कर 
सको।” जो प्रतिदित अपने आप को मरने के लिए तैयार करता है, वह 
वरप्राप्त है। जिनके अन्दर अमर अविनाशी शब्द” गूजता है, वे अनिश्चय 
की अवस्था से छूट जाते हैं, और यह वास्तव में सत्गुरु का काम है कि 
वह इस शब्द” को मनुष्य के अन्दर श्रवणीय बना दें। 

नानवछ कचडिश्राघिठ तोडि द्यूडि कजय संत पकिला। 

ओड़ वीव॑ंके विष्ठुद्लल्लि ओड़ कुड़ला न नाली छोडि॥ 


- आदि ग्रंथ (मारू की वार म०5, पृ०॥02) 
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जिसको ऐसा सत्गुरु मिला है, उस पर वास्तव में श्रभु की कपा है, 
क्योंकि उसने तो मानो ग्रथु से छी मित्रता कर ली है और एक ऐसा साथी 
पा लिया है, जो उसे दुनिया के अंत तक भी नहीं छोड़ेगा- इस जीवन में 
ही नहीं, बल्कि स॒त्यु के बाद भी, और जो उसका मार्गदर्शन करना तब 
तक नहीं छोड़ेगा, जब तक कि वह अपने अंतिम लक्ष्य तक न पहुँच जाए 
और उसके जैसा ही महान व असीस न बन जाय। 

पारथ मल्लि& संत में, बडे अंतरो नाना 
वह्ल लोहा कंचन करे, वह करे आप समान/॥ 
- उपदेश रत्नाकर (पृ०64) 

किसी की कैसी भी समस्या क्‍यों न हो, उसके पास जाने पर शांति 
और सुख की अनुथूति होती है और उसका सानिनध्य शक्ति प्रदान करता है 
और आंतरिक प्रयत्न तेज़गाम हो जाते हैं। इसीलिये जिन्हें आंतरिक मंडल 
में सत्गुरु के दर्शन व वार्तालाप अभी तक प्राप्त नहीं है, उनके लिये 
सत्संग करने की अर्थात्‌ सच्चे सत्गुरु का संग करने की अत्यंत आवश्यकता है । 

एक पूर्ण सत्गुरु की तलाश में किसी जिज्ञासु को निश्चित रूप से 
आलोचक और गुणदोष पारखी होना चाहिए, परन्तु एक बार उसके पाने 
में सफल हो जाने पर (एक सच्चा जिज्ञासु इसमें कभी असफल नहीं होगा- 
ऐसा दैवी विधान है) उसका उसके सत्गुरु के ग्रति कैसा सम्बंध होगा? क्‍या 
सत्गुरु को पाने के बाद भी वह उसके वचनों व आज्ञा की आलोचना करता 
रहेगा? क्‍या वह अपनी विवेकबुद्धि के सूक्ष्मदर्शीयंत्र से अपने गुरु के ग्रत्येक 
कार्यकलाप की परीक्षा करता रहेगा? प्रारम्भ में पूर्ण सत्गुरु की असलियत 
को निश्चित कर लेने के बाद भी ऐसी धारणा रखने का मतलब है, उसकी 
महानता को समझने में और उसके ग्रति समुचित व्यवह्ाार करने में असफल 
रहना। ऐसी महान आत्मा से मिलने का अर्थ है, अपने से अनन्त रूप से 
उच्चतर आत्मा से मिलना और उसे प्रभु से एकमेक हुआ जानने का अर्थ 
है, उसके सामने अपने आप को तुच्छ अनुभव करना और विस्मित रूप 
से झुके रहना। उसे अपने सीमित साधनों से समझने का श्रयत्न करना 
ऐसे ही है, जैसे समुद्र को किसी परखनली (॥6॥-४७७) में भरने का प्रयत्न 
करना, क्योंकि वह तो उन कारणों से उभार में आता है, जिनके बारे में 
हम कभी जान ही नहीं सकते । 
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जो सत्गुरु अर्थात्‌ मुशिद्ि-कामिल की शरण में लाये जाने के वरदान 

को समझते हैं, वे सदा ही उसकी कृपा तथा उसकी सुंदरता और सम्पूर्ण 
प्रेम का का गुणगान करते रहेंगे। 

अनएआं दुर्वे--/िएनी बदसत आए कदिले-मा श, 

बखालै-डिन्हुवश बखूशम धमएकं;कौ-बुख्ारश शा 

- दीवाने-हाफिज (पृ 30) 

(यदि वह सुंदर” सेरी भटकती आत्मा को अपनी छत्रछाया के तले अपने पंखों 
में छिपा लेता, तो उत्त सत्गुरु के चेहरे पर जो सुंदर सा तिल है, उसके बदले 
में मैं सारे संसार की बादशाहत कुर्बान कर देता ।) 


वह अपने सत्गुरु के कार्यों के बारे में कभी प्रश्न नहीं करेगा, भले 
ही वह उसे समझने में असफल हो, क्योंकि वह यह जानता है कि, 
4९ (खिल ढए बहए(विश्ी शशिकस्त, 
लक ढुरुस्ती दए लशिकस्ते (खिल हस्त 
- मौलाना रूमी 
(अगर खिज्ज ने दरिया में किश्ती को तोड़ दिया, तो सौ तरह से खिज्र की यह 
बात सही थी।) 
उसे अपने अन्दर एक बालक जैसी आस्था पैदा करना होगा, जो 
अपने से प्यार करने वाले हाथों को पहचानने के बाद, उन्हीं के इशारों 
पर चलता रहता है और कभी प्रश्न नहीं उठाता। 
जो कोई भी प्रभु की बादशाहत में बच्चे जैसा 
सीधा सादा होकर प्रवेश नहीं करेगा, वह वहाँ ज्ञानी होकर 
प्रवेश नहीं पा सकता। 
- पवित्र बाइबिल (लूका 8:7) 
ब-मै शन्‍लाद्ा रंनी कुन नएत वीए-कुनां नोयदा 
किल्ू्‌ू शालिक बैख्घबर न बवद तु शल्ौ- एसग्रे मोजिल ला 
- दीवाने-हाफिज (पृ .29) 
(यदि वह पूजा की वेढी को शराब से सराबोर करने को कहे, तो भी डरो नहीं, 
बल्कि उसका कहा मानो क्योंकि वह तुम्हारा सार्गदर्शक है-- वह यात्रा की हर 
अवस्था को अच्छी तरह से जानता है और उसी को तुस्हें मंजिल तक पहुंचाना है ।) 
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सत्गुरु अथवा किसी प्रथुरूप हस्ती के रहस्यमय वचन ग्राय: मनुष्यों 
की समझ में उलझन पैदा करते हैं। उसकी बातें कभी-कभी हमें धर्मग्रथों 
से या धार्मिक आदेशों के विरुद्ध जान पड़ती हैं, परन्तु वास्तव में ऐसा है 
नहीं । हमें पूरे विश्वास के साथ उनका पालन करना चाहिए- उचित समय 
पर उन सभी बातों की सच्चाई हमारे सासने प्रकट हो जायेगी। 
बच्चे जैसा ही भक्त का प्यार होगा, नग्नता और सादगी से थरा। उसकी 
ज्योति की पवित्रता छी अकेली संसार के अंधकार व अज्ञान को हर लेगी। 
बए बिमोवम अकलहा बरहम जनक, 
बए नवीथम बच कलम बेन्शिवटनव// 
- बहा उल्‍लाह 
(प्यार की अगिन ग्रज्ज्वलित करो और सभी वस्तुओं को उसमें भस्म कर डालो । 
फिर उसके बाद ही प्रेम के संसार सें अपने कृदय रखना ।) 
हजारों भागों में बँटी नौका को जोड़ कर एक करो, ताकि वह 
प्रधु की ज्योति को लाबने लायक हो सके। यह जिज्ञासु और उत्तके मित्र 
के बीच की जोड़ने वाली कड़ी है, और उसके माध्यम से जिज्ञास्‌ु व 
परिपूर्ण परमात्मा के बीच। उस अनामी और निराकार परमात्मा को कैसे 
प्यार किया जा सकता है, बिना सत्गुरु के माध्यम के, क्योंकि वही प्रभु 
का सच्चा देहधारी स्वरूप है- जैसा कि ग्रथु ने मुहम्मद को ग्रकट किया 
था; 
दए जुमीनो आधमानो अर्थ नीज, 
मन न भुंजम ड़ बी दाँ है अजील/ 
दए दिले मोमन बनुलम #ुँ अजब, 
बएमसर ख्वाली (िलला तलब/ 
- मौलाना रूमी 
(मैं न आसमान पर रहता हूँ, न ज़मीन नर, न सिंहासन नर, न कुर्सी पर- 
मैं इनमें से किसी में भी नहीं समा सकता। में तो मोमिनों के दिलों में समा 
जाता हूँ। यह अजीब बात है कि जब तुम उनके पास जाओगे, तो वह तुम्हें राह 
बतायेंगे। तुम कमाई करके अन्दर जाओगे, तो उत्तका दर्शन कर लोगे ।) 


इस आध्यात्मिक मार्ग पर तक-बुद्धि सहायक होती है, परन्तु यही इसमें 
बाधक भी बन जाती है। केवल प्रेम छी उस खाई को पाट सकता है, बीच 
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के अन्तर को मिटा सकता है, और सीमित को असीमित से, नश्वर को 
अमरत्व से और सापेक्ष को परिपूर्ण से संबद्ध कर सकता है। ऐसा प्यार 
इस संसार का अथवा शरीर का नहीं होता। यह तो आत्मा की आत्मा से 
पुकार है, अपने जैसे की अपनी ओर, जैसे कि नर्क और स्वर्ग। इसके 
परमानंद का वर्णन भला कौन कर सकता है? 
डिकायत बए भिनाले कुस्तम श्र बोयी, 
खनगनएर छ्वाली कि व्यएढ् बा तो गैली / 
हरएआनआकिल(कि बा मननूँ नशीनक, 
न बायद्द कर्दनन कु जिक्र लैली॥ 
- शेख सा दी 
(यदि तुम चाहते हो कि श्रोता तुम्हारी बातें शौक से सुनें, तो अपनी कहानी 
उसकी रुचि के अनुकूल सुनाओ। किसी भी बुद्धिमान को, जो मजनूँ की संगति 
करता है, लैला के अतिरिक्त उससे किसी अन्य की बात नहीं करनी चाहिए ।) 
व ज्शा खापलिया काल ढनन्‍ब शहतूड ड्ना, 
प्हाग्ग्लूड सवहम व आखिरह व्हतला 
- एक अरबी कविता 
त्रिम के बंधन से स्वतंत्र रहो, क्योंकि इसकी ख़ामोशी भी कष्टप्रद है ।) 
य्म.प्रेम थब कोड कटे, प्रेम न चीन्हे क्लोया 
आठ पहढए गरीना एडै, प्रेम कलावै सौय॥ 
-- कबीर साखी संग्रह, भाग | (प्रेम का अंग 8, पृ 44) 
वास्तव में, यह निरन्तर स्मरण ही है, जोकि प्रेम का प्राण है । जो 
कोई अपने प्रियतम का इस तरह से स्मरण करता है, वह अपने प्रेमी 
के आदेशों को भी मानता है, और सतत्‌ अनुसरण द्वारा। ऐसे प्यार की 
अगिनि में अहंकार का सारा तम जल जाता है, क्षुद्र अहस्‌ विस्यत हो जाता 
है और अपने प्रियतम की बलि-वेढी पर प्रेमी अपने व्यष्टिगत जीवन का 
उत्सर्ग कर देता है। 


यदि आप प्रेम की राह पर चलना चाहते हैं, तो पहले 
अपने अहम्‌ को मिट्टी में मिला दीजिए। 


- हैरात के अंसारी 
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प्रेम न बादी ऊपले, प्रेम न हाट बिकाय/ 
शगा वरना लेलि >चै, ठीक्ष ढेड़ ही जाजा। 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (प्रेम का अंग 3, पृ .43) 
बह्ल तो बए है प्रैम़ कहा, खाला का बार नाहडिं। 
लीछ ठतारे श्रुद्ध अरे, तब बैठे बए मा्िं/ 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (प्रेम का अंग |, पृ 43) 
पुनड्च:, 
नाबट-्रेम न धंचरे, शो बट नादु मथाना 
लैये खाल लोलाए की, ऑस लेत बिन्‌.प्रान/ 
- कबीर साखी संग्रह, प्रेम का अंग (4, पृ 44) 
ऐसा आत्म-समर्पण, जिसे हम जानते हैं, उससे भिनन्‍न महानतर और 
पवित्रतर आत्मन्‌ की प्राप्ति की विरासत का ग्रारूप है- इसके जादू में 
इतनी गहाशकिति है कि जो कोई भी उसके द्वार को खटखटायेगा, इसी के 
रंग में रंगा जायेगा। 
आशिक मासूक ल्‍वै कया, ज्यक कहावे शौया 
व्यढू छथ मार्क का, अल्ला आशृक लोय/॥/ 
- दादू दयाल की बानी, भाग | (विरह 47) 
छंज्ञा संज्ञा कएकदी नी मैं आपे सजा लौई / 
- बुल्लेशाह 
ऐसे ही प्रेम के बारे में भगवान कृष्ण ने गीता में बतलाया है और 
सेंट पॉल ने भी अपने श्रोताओं में इसी का प्रचार किया। 
ईसा के साथ मुझे भी सूली पर चढ़ा दिया गया है, परन्तु 
फिर भी मैं जीवित रहता हूँ। फिर भी, मैं नहीं जीता, बल्कि 
ईसा मसीह मेरे अन्दर जीवित रहता है। और जो जीवन अब 
मैं जीता हूँ, वह प्रभु के पुत्र में विश्वास का परिणाम है, 
जिसने मुझे प्यार किया है और जिसने अपने आप को मेरे 
लिये बलिदान कर दिया। 


- सेंट पॉल, पवित्र बाइबिल (गलातियों 2:20) 


208 सृष्टि का सिर्मौर 


इसी के बारे में जब सूफी बात करते हैं, तो वे फना-फिल-शेख़ या 
सत्गुरु में विलय हो जाने की बात करते हैं : 
चुनां चुए नशुद फलाए थीना अन दोस्त, 
किल्ल्‌(फिक्रे- ख्वेश भुमनशुद बल नमी सत्र 
- दीवाने-हाफिज (पृ 329) 
(मेरे अन्दर जो विशालता है, वह परमात्मा के विचार से ही सुगंधि से ऐसे थर 
गयी है कि मेरे अपने बारे में विचार मुझ में से बिल्कुल ही निकल गये हैं।) 
ईसाई अध्यात्मविद्‌ इसी अवस्था के बारे में जिक्र करते हैं, जबकि वे 
“मर कर ईसा में लय होने” की आवश्यकता पर बल देते हैं। बिना ऐसे 
आत्म-समर्पण के, इसके बारे में पढ़ना लिखना कोई लाभ नहीं प्रदान कर 
सकता । 
दुल्म है इन्नल कहताब, इुश्व्ट है तम्मल कताना 
- एक फारसी का शेर 
(पढ़ना लिखना केवल धर्मग्रंथों का उत्पाद है । यह प्रेम ही है, जो उनकी जननी है ।) 
पोगी पृढि पाढि जब कुश्ना, पंडित हुल्शा न कोया 
एक्ट #च्छाए बैम का, पढे शी पंडित हीवय॥ 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (पंडित और संस्कृत का अंग 7, पृ.67) 
आंतरिक बादशाह के लिये केवल ऐसा ग्रेस ही कुंजी का काम करता है। 
जो प्रेम करना नहीं जानता, वह प्रभु को भी नहीं जानता। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:8) 
इल्लते-आत्ग्रिवद जि इलल्‍्लतल्य कुव्यस्त, 
इ्शव्ट उर्तुएलाबे-अलशरै- खुक्यरता 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर ।, पू 43) 
(आशिक का इश्क अन्य व्याधियों से प्रथक है। सिर्फ़ इश्क ही दिव्य रहस्यों की 
गहराइयों को नाप सकता है, न कि बुद्धि ।) 
प्रेम से ही वह प्राप्त होता है। प्रेम से ही वह ग्रहण 
किया जा सकता है विचार से कभी नहीं। 


- अज्ञान का मेघ 
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छाचु कल्ढें छुन लेडु से 
लिन:-ब्रैम क्ठीओ तिन ढी.प्रश पाडलओो॥ 
- दसम ग्रंथ (अकाल उसतति, पृ०4) 
और हमारे लिए प्रभु के प्रेम को हमने जाना। प्रभ्ु-प्रेम 
है। और जो प्रेमपूर्वक जीयेगा, वह प्रभु में जीयेगा और प्रभु 
उसमें । 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:6) 
हम उसे प्रेम करते हैं, क्योंकि पहले उसने हमसे प्रेम 
किया। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:9) 
सत्गुरु और शिष्य, प्रभु-पुरुषण और उसके साधक शिष्य के श्रेम के 
इस सम्बंध के अनेक चरण और अनेक पहलू होते हैं। यह अपने से अधि 
क ज्ञानसम्पन्न व्यक्ति के श्रति आदर के साथ प्रारम्भ होता है। जैसे- 
जैसे शिष्य अपनी भलाई और विकास के लिये गुरु की निस्स्वार्थ फिक्र को 
समझना प्रारम्भ करता है, उसकी भावना प्रेम की ओस से नग्न होने लगती 
है, और उसमें आस्था, आज्ञाकारिता और सम्मान का भाव बढ़ने लगता है। 
बढ़ते हुए आज्ञापालन और श्रद्धा से शिष्य का श्रम और ग्रयत्न बढ़ता है। 
और शिष्य के बढ़े हुए श्रयत्न के कारण सत्गुरु की ओर से अधिक स्नेह 
मिलता जाता है। अपना ग्रयत्त और उसकी कृपा, दोनों साथ-साथ आगे 
बढ़ते हैं तथा एक दूसरे की वृद्धि में सहायता करते हैं। बच्चे के ग्रति माता 
के प्यार की भाँति, गुरु का प्यार भी अपने रेवड्ररूपी शिष्यों के लिये दिव्य 
गडरिये के प्रेम के समान होता है। माँ के श्रेम की भाँति ही यह श्रेम भी 
योग्य एवं अयोग्य में फर्क नहीं करता है, परन्तु उसके प्रेम की गहराइयाँ 
और उनमें छिपे खजाने केवल उनके लिये ही खुल पाते हैं, जो उत्तके प्रेम 
को स्वीकार करते हैं और उसका जवाबी प्रेम देते हैं। 
सतिनुछ सब दड़लाकु है भाई विषु शाना कि पाड़डे।/ 
इक नब्यरि क्शरि वेखी यश लपरि लैला शाठ तेल्य फक्ु पार्डदै॥ 
नानक नानु व्ये मन अंतारि विचलु आपु भवाई॥/ 


- आदि ग्रंथ (सोरठ म०3, पृ०602) 
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साधक अपने अधिक श्रम और सत्गुरु के अधिक कृपा से आंतरिक 
साधना में तेज़ी से तरक्की करने लगता है, और शारीरिक चेतना को पूरी 
तरह से पार करने की ओर बढ़ता है। एक बार जब शारीरिक चेतना पार 
हो जाती है, तो वह अपने गुरु को दिव्य-रूप में प्रतीक्षा करते हुए सामने 
पाता है, ताकि वह उसकी आत्मा का आंतरिक मंडलों में मार्गदर्शन कर 
सके । अब जाकर, पहली बार, वह सत्गुरु को उत्तके वास्तविक दिव्य-रूप में 
देखता है और उसकी अथाह महानता का उसे कुछ भान होता है। उसके 
बाद ही वह शिष्य अपने सत्गुरु को मानव से ऊपर पहचानता है और उत्तका 
हृदय उसकी प्रशंसा और विनग्र भक्ति के गीतों से भर जाता है। अपनी 
आध्यात्मिक यात्रा में वह जितना ऊँचा उड़ता जाता है, उतना ही अधिक वह 
उस सत्गुरु की प्रशंसा में अनुग्रहत होता जाता है, क्योंकि वह उतनी ही 
इृढ़ता से यह जान पाता है कि जिसे कभी वह केवल मित्र समझता था, वह 
केवल मित्र ही नहीं है, अपितु स्वयं परमात्मा ही है, जो उसे अपने आप तक 
उठा लेने के लिये उसके स्तर तक नीचे आया था। प्रेम का यह बंधन धीरे- 
धीरे विकत्तित होते हुए उसकी आंतरिक तरक़्की का दर्षण बन जाता है 

और सीमित से असीमित की ओर बढ़ता चला जाता है। 

प्रेम शरीर से प्रारम्भ होता है, और उसकी परिणति आत्मा 
में जाकर होती है। 

- क्लेरवो के सेंट बर्नार्ड 
अपने ब्रारस्भिक चरण में, इसकी तुलना सांसारिक प्रेम से की जा 
सकती है, जैसे कि माता-पिता तथा बच्चे के बीच में, मित्र-मित्र के बीच 
में, प्रेमी और प्रेमिका के बीच में, गुरु और शिष्य के बीच में, परन्तु एक 
बार यदि साधक उस बिंदु पर पहुँच जाये, जहाँ जाकर शिष्य अपने गुरु को 
अपने अन्तर में ही उसके दिव्य नूरी-स्वरूप में देखता है, तो उस अवस्था 
में प्रेम की सभी उपसाएँ और तुलनाएँ सदा के लिये समाप्त हो जाती हैं, 

केवल संकेत और मूक शांति ही शेष रह जाती है। 
खुन्तर &ँ बा-ध्रदविठ िर्ट (दिल्बरन, 
नुफ्ताआयद दर ढकीये दीमशना 


सुरत-शब्द योग 2]] 


'्हित्नओ आशबी खूरेली मजे, 
बी१अन्‌ इन 4म्थ तबरेली मनो। 
- मौलाना रूमी 
(आओ, कुछ और तरह से प्रेम के रहस्यों को लिखें, जो पहले से बेहतर हों। 
रक्त और कोलाहल को त्यागो, और अन्य सभी को भी, क्योंकि शम्स तबरेज 
के बारे में अब कुछ भी कह् पाना सम्भव नहीं रहा ।) 
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णष्टम अध्याय 
धर्म का आया 


पिछले अध्याय में हमने तुरत-शब्द योग” की मुख्य बातों को रेखांकित 
किया और इसके प्रमुख लक्षणों का संक्षिप्त परीक्षण किया। हमने देखा कि 
जब परमात्मा ने अपने आपको सृष्टिरूप में अभिव्यक्त होने का संकल्प 
किया, तो उसने किस प्रकार से शब्द (वर्ड), नाम', उद्गीथ, कलमा, 
सौत अथवा स्रोशा का रूप ले लिया। ये पारिभाषिक शब्द सात्र उस प्रभु 
की दिव्य-संकल्प (इच्छा) या कारण आदि के लिए नहीं, बल्कि उससे भी 
अधिक, किसी ऐसी ऐसी सत्ता के लिए हैं, जोकि दिव्य ज्योति से प्रज्ज्वलित 
और देदीप्यमान दिव्य-संगीत की एक आत्मिक धारा है। यह धारा समस्त 
सृष्टि के केंद्र में स्थित है तथा इसमें से अनेक मंडल उत्पन्न हुए हैं और 
वही सत्ता उन्हें जीवंत भी करती है और संभाले भी हुए है । कोई भी व्यक्ति 
किसी ऐसे सत्गुरु की मार्गदर्शिता में, जिसने उस राह पर जाने की विधि 
पर अधिकार ग्राप्त किया है, अंतर्मुख होकर इस धारा से सम्पर्क स्थापित 
कर सकता है, भौतिक मंडल को पार कर सकता है और धीरे-धीरे सभी 
सापेक्षिक मंडलों से ऊपर उठता जाता है । और जब वह उसके साथ एकमेक 
हो जाता है, तो अपने वास्तविक स्रोत में वापस पहुँच जाता है, और इस 
प्रकार वह सभी सीमित दायरों से ऊपर निकल जाता है और असीस चेतनता 
और परिपूर्ण सत्ता को ग्राप्त हो जाता है। 

इस बात को दशाने के लिए कि परा-विद्या की यह शिक्षा दीक्षा किसी 
एक देश या आयु वर्ग के लोगों के लिए सीमित नहीं है, ग्रत्युत समस्त 
मानव जाति के लिए समान रूप से उपलब्ध है, पिछले अध्यायों में इसके 
सभी महत्त्वपूर्ण पक्षों की व्याख्या करने के लिए संक्षिप्त रूप से विभिन्‍न 
धार्मिक परम्पराओं के संतों के उद्धरण ग्रस्तुत किए गए हैं, जिनमें भारतीय, 
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इस्लामी और ईसाई धर्म परम्परा सम्मिलित हैं । फिर भी, ये उक्तियाँ केवल 
दुष्टांत्मक संदर्भ सें ही कही गई है। यदि सुरत-शब्द योग” की शिक्षाएँ 
वास्तव में विश्वव्यापी हैं और वे परिपूर्ण सत्य की ओर इंगित करती हैं और 
मतांधता पर ही आधारित न होकर, केवल उन तथ्यों पर ही आधारित हैं, 
जो पारभौतिक ग्रक़ति के हैं, परन्तु फिर भी किसी भी ऐसे व्यक्ति के द्वारा, 
जो उसके अनुशासन पर चलने को तैयार हो, निरीक्षण परीक्षण करके 
सत्यापित किए जा सकते हैं, तो एक खोजी जिज्ञासु निश्चयपूर्वक इृढ़ता 
से कहेगा कि ये शिक्षाएँ किसी न किसी रूप में, संसार के सभी धर्मों में 
विद्यमान हैं और जितना सुरत-शब्द योग” के बारे में पिछले अध्यायों में 
वर्णन किया गया है, वह उससे भी अधिक व्यवस्थित वर्णन देखना चाहेगा। 
इस विषय का विस्तृत विवेचन इस पुस्तक की सीमा से परे है। जो इस क्षेत्र 
में और आगे बढ़कर अध्ययन करना चाहेंगे, उन जिज्ञासु जनों की और 
अधिक जानकारी के लिए हम केवल कुछ लाभप्रद सुझाव ही दे सकते हैं। 
इसके अतिरिक्त यह विषय, संसार के सभी महान सत्गुरुओं, सहापुरुषों का 
सदा से ही शिक्षा का मुख्य विषय रहा है, उनकी शिक्षाएँ सार्वभौमिक हैं 
और विश्व के विस्तृत आध्यात्मिक साहित्य* के द्वारा उनका सत्यापन किया 
जा सकता है, किन्तु यदि कोई व्यक्ति स्वयं को केवल उसके साहित्य के 
बौद्धिक व्याख्यानों तक ही सीमित रखेगा, तो वह उनकी शिक्षाओं के 
वास्तविक अभिपष्राय से वंचित रह जाएगा। जिज्ञासु को कुल मिलाकर केवल 
इतना ही करने की आवश्यकता है कि वह पुरातन धर्मग्रथों से यह सुनिश्चित 
कर ले कि उसे जो कुछ भी शिक्षा दी जा रही है, क्या वह पुरातन से 
पुरातन सच्चाई है, जिससे वह बिना किसी शंका और पूरी आस्था से उस 
अनुशासन को अपना सके | अन्तिम सत्यापन तो केवल स्वयं के प्रत्यक्ष और 
निजी आन्तरिक अनुभव का ही विषय होना चाहिए। यह केवल पुस्तकीय 
ज्ञान का विषय नहीं है। पुस्तकीय ज्ञान को यदि उसकी उचित सीमा से 
आगे ले जाया जाए और उसी को अपने आप में अंतिम उद्देश्य बना लिया 
जाए, तो वह्व अपने ग्रारम्भिक उद्देश्य को ही समाप्त कर देगा और वास्तविक 
लक्ष्य से हटाने वाला एक गंभीर अवरोधक बन जाएगा। 

# अधिक जानकारी के लिए. पाठकजन को इसी लेखक के द्वारा लिखित पुस्तक, 
नाग या खब्द (पा ण एण०0) पढ़ने के लिए आमंत्रित किया जाता है। 
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.. पुरातन धार्मिक विचारधाराएँ- भारतीय, 
चीनी व इरानी 


. हिंदू धर्म 

हिंदू धर्म ग्राग्डतिहास के उदय से पूर्व, ग्राचीनतम काल से चले आ रहे 
धार्मिक चिंतन का एक विशाल गहासागर है, जिसमें धार्मिक चिंतन अपने 
विभिन्‍न रंग-रूपों में, तरह-तरह के छायांतर आवरणों में, अनन्त रूपों 
और ग्रतिकृरतियों की विविधता में, जिस रूप में वह मानव सन में विकसित 
होता गया- पशुवाद से प्रकृति की पूजा तक, असूर्त ग्राकृतिक शक्तियों से 
सगुण व्यक्तिवाद तक, सूर्त श्राकृतिक शक्तियों, देवी-देवताओं से लेकर एक 
सर्वोच्च प्रभु तक, पहले व्यक्तिगत और तत्पश्चात अव्यक्तिगत रूप में, 
साकार से निराकार तक, सम्मिलित है। हिंदू परम्परा किसी जिज्ञासु खोजी 
को, जोकि सुदूर अतीत के धुंध को भी पार करता है, एक विस्तृत एवं 
सशक्त चिंतन परम्परा प्रस्तुत करती है। 

संसार में सूर्य की उपासना का प्रचलन ग्राय: एक आम बात रही 
है। सूर्य सदा से ही मनुष्य के लिए पूजा और आराधना का महान विषय 
रहा है। अनादिकाल से सारे संसार सें छी उसकी पूजा और आराधना 
होती चली आईं है। पुरातन यूनानी (ग्रीस देश निवासी) और रोमी (रोस 
देश निवासी) लोगों ने अपोलो (49०7०) अथवा फोरईबस (?॥०९४४७) 
(जैसा कि वे सूर्य देवता को अपने समयों में कहते थे) की पूजा उपासना 
के लिए मंदिर बनवाए। उनके सभी मबिरों में सूर्य देवता के मूर्ति या 
अन्य प्रतिनिधि चित्रों का उनके आदर-श्रेणी में मुख्य स्थान होता था। 
दक्षिणी भारत के कोणार्क का एक प्रत्तिद्ध सूर्य-मंदिर है तथा उत्तर में मुल्तान 
के ऐतिहासिक नगर (मुल्तान” का अर्थ है- सूर्य की धरती) में भी एक 
सूर्य मंदिर है । जोगमाया या जोतमाया मंदिरों से तो सारा भारतीय उप- 
सहाद्वीप ही भरा पड़ा है। 

पुरातन यूनानी लोगों ने थी शब्द” के बारे में कहा है। सुकरात 
के लेखों में मिलता है कि उन्हें अपने अन्दर एक विशिष्ट ध्वनि सुनाई 
दी, जो उनकी आत्मा को उच्चतर आत्मिक मंडलों में खींचकर ले गई । 
पाइथागोरस (?व४०१७) ने भी शब्द” के बारे में बात की है और 
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उन्होंने श्रथु को श्रकृति की स्व॒रलहारियों का परम संगीत” कहा है। उनके 
लिए प्रभु ज्योति के आवरण में लिपटा परिपूर्ण सत्य” था। जब उन्होंने 
आकाश में चक्कर काटते एक उकाब को आज्ञा दी कि वह नीचे उतर आए 
तथा जब एक रीछ को आज्ञा दी कि वह्व अपुलिया का विनाश न करे, तो 
आश्चर्य से भरे लोगों की भीड़ ने जब उनसे उनके शक्ति के स्रोत के 
बारे में पूछा, तो उन्होंने बताया कि उन्हें ऐसी दिव्य शक्तियाँ ज्योति के 
विज्ञान! से प्राप्त हुई हैं । 

यूनानी (ग्रीक) भाषा में हमें एक आध्यात्मिक शब्द लोगोस” (7.०2०४9 
मिलता है। यह सूल शब्द लिगो” (०४०9 से निकला है, जिसका अर्थ है, 
बात करना और इसी से आम बोलचाल के शब्द ऋ०४००४४०' (एकाल, 
पप), 'ब्रांब्ा०ण2४० (द्यालाप), (००2४०! (आआलाप, ग्रस्तावना), 'ठदका०20० 
(उपसहार) इत्यादि शब्द बनते हैं। लोगोस” शब्द का अर्थ है शब्द” या 
तर्क” । लोगोस शब्द यहूदी और ईसाई मतों के दर्शन और सिद्धांतवाद 
में भी उ्रयुक्त होता है। यूनानी और नव-अफलातूनी दार्शनिक भी इस 
शब्द का प्रयोग इसके रहस्यात्मक अर्थ में करते हैं। ईसाई इसका प्रयोग 
प्/का0' या त्रिपुटी (त्रयत्ववाद) के मध्यपुरुष वाचक के रूप में करते 
हैं । 

पश्चिमी विश्व में पुरातन लोगों ने इस संकल्पना को अपने पूर्वजों 
से वश परम्परा के रूप में पाया। ये लोग ईसा से हजारों वर्ष पूर्व बड़ी 
श्रद्धा से सूर्य की उपासना करते थे, और प्रथु की असीम शक्ति की खोज 
में समस्त मानवीय ग्रयासों के अंतिम परिणति के रूप में और उसे प्रथ्वी 
पर उसका दुश्य प्रतिनिधि सानकर उसको पूजते थे। वे पूर्व अथवा पश्चिम 
में जहाँ भी गए, इस विचारधारा को साथ ले गए और उन्होंने इस दिव्य 
वृत्त की प्रशंसा में स्तुति गीत लिखे तथा मंत्रों की रचना की, जिसे इस 
ग्रह प्रथ्वी पर उत्पनन सकल जीवन का आदि स्रोत कहा गया। जो ईरान 
(फारस) में जा बसे, और बाद में (भारत आकर) पारसी” कहलाए, वे 
अभी भी इस महान देव की एक अन्य रूप- अरिन के रूप में पूजा करते 
हैं, जिसे वे अपने मंदिरों में हर समय जलाए रखते हैं, जो मानव हृदय में 
जलती उस ज्योति की प्रतीक है, जो सदा ही स्वर्ग की ओर लपट बनकर 
उठती रहती है। ईरान के जीवन और ज्योति के पैगंबर रातु जरतुश्तु ने 
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भी ज्योतिसय प्रभु की महानता के प्रेमपूर्ण एवं जीवंत आस्था में गीत गाए 
और लोगों को भी वैसा ही करने की शिक्षा दी। 
अगिनि देवताओं को उपलब्ध एक गुप्त रहस्य था, जिन्होंने इस रहस्यमयी 
शक्ति को बड़ी ईष्यापूर्वक सुरक्षित रखा। यूनान की एक पौराणिक गाथा के 
अनुसार, इसे ग्रोमिथियस ((/०#०४४०४७) ने चुराकर मनुष्यों को दे दिया, 
जिससे नाराज़ होकर देवों के पितृदेव बृहस्पति (॥७७७, थौ 5 आकाश + 
पितर्‌) ने उसे पकड़कर शाश्वत ग्रताड़णा में डाल दिया। 
छांदोग्य उपनिषद्‌ के छठो अध्याय में इसी अग्निदेव को प्रथम तत्व 
माना गया है, जिससे जल, प्रध्वी आदि अन्य तत्वों की उत्पत्ति सम्भव 
हुई । 
आर्यों की दूसरी शाखा ने, जोकि पूर्व की ओर सिंधु-गंगा के मैदानों 
में जा बसी, इसे प्यार से आदित्य” कहकर संबोधित किया। वेदों में हमें 
स्रोत मंत्र मिलते हैं, जिनमें सूर्य को हिरण्यगर्भ', सविता” और उषा! 
कहकर संबोधित किया गया है, जो सभी एकमात्र जीवनदाता ग्रभुसत्ता के 
लिए ग्रयुक्त किए गए हैं। वैदिक युग के सभी महर्षिगण सूर्य देव के पवित्र 
करने और स्वास्थ्यकारी गुणों के ग्रशंसक थे, और इस ग्रकार आश्चर्य नहीं 
कि इन्हीं गुणों और विशेषताओं के कारण हमें वैदिक साहित्य में अनेक 
स्रोत मंत्र मिलते हैं, जिनमें सूर्य को देवत्व पद पर स्थापित किया गया 
है । 
डिएणयनर्श: समवर्तता भूतरव जात: पतिरेक् आरीतू / 
ल व्थाए कुनियी बालुलेमां करन देवाय द्विषा विदेम / 
आपो ढ बढ बुल्लतीरविःप्वमायन्नश द्याना जनवन्तीशगिनम्‌ / 
ततौ ढेवानां शमवर्तताउुरैक: करनी देवाय दविषा विदैम ॥/ 
- क्रग्वेद (म०0, सूृ०2], मंत्र ,7) 
(आदि में हिरण्यगर्भ ग्रकटे, जो सृष्टि के सभी प्राणियों के केवलमात्रा अकेले ही 
स्वामी हैं। उन्होंने प्रथ्वी और स्वर्ग को स्थापित करके ग्रहण किया फिर हम किस 
देव की उपासना करें और किसे हवि दें? किस समय शक्तिशाली जल ग्रकटा 
जिसमें विश्व के बीजरूप प्राणी निहित है, जिससे अगिनि की उत्पत्ति हुई? जिसमें 
से प्रभु की एक आत्मा प्रकाश में आई, तो भला हम किस देव की उपासना करें 
और हवि देवें?) 
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एक दूसरे इलोक में उसे स्व:प्रकाशवान ज्ञानी आदित्य” कहकर 
संबोधित किया गया है। 

पुस्तक [.3.6 में हमें उषा की प्रार्थना में जो स्नोत मिलता है, 
उसमें निम्नलिखित पंक्तियाँ हैं : 

विश्वानि देव सवितुर्दु/सतिगनि पश छुवा 
बाक़दढं तन्‍नआा छुवा 
(सविता देव! हमारी समस्त बुराइयों को दूर कर और जो कल्याणकारी है, उसे 
हमें प्राप्त करा ।) 
ठद्दीधव॑ लीवो अरुर्न आनादपप्रागात्तम बा ज्योतिरेति 
आएर्िक्पन्शां वातवे सूर्यावानन्ग वत्र.प्रतिएन्‍त आतु: / 
- क्रग्वेद (म०, सू०3, मंत्र 6) 

जिसे यह ग्रात:काल की उषा सब प्राणियों को जगाती है हुई अंधकार को निवृत्त 
करती है और जैसे सा्यकाल की उषा सबको कार्यों से निवृत्त करके सुलाती है 
अर्थात्‌ माता के समान सब जीवों को अच्छे प्रकार पालन कर व्यवह्वार में नियुक्त 
कर देती है, वैसे ही सज्जन विदुषी स्त्री होती है ।) 

ये ज्योति आईं है, जो सभी ज्योतियों में सर्वोपारि है। जाज्वल्यमान 
तेज का उदय हुआ है, जिसमें से दर दूर तक प्रकाश फैला है। उषा जगने 
को है। रात्रि चली गई है, प्रभात का जन्म सन्निकट ही है। प्राण, पुनः 
हम तक आ पहुँचे हैं। अंधकार दूर चला गया है; प्रकाश छा रहा है। उस 
उषा ने सूर्य के लिए आकाश यात्रा का रास्ता छोड़ दिया है। जहाँ मनुष्य 
अपने अस्तित्व को बढ़ा रहे हैं, हम वहाँ आ पहुंचे हैं। 

शाब्दिक स्तर पर इस प्रकार की सूर्य-पूजा को ग्रकति-आराधना से 
शायद ही कुछ अधिक माना जा सके। यह अपने अस्तित्व के लिए क़षि पर 
निर्भर रहने वाले लोगों के लिए यह स्वाभाविक लगता है। परन्तु, पुरातन 
भारतीय साहित्य में एक दु्ग्राह्म विशेषता है। यह हमें एक स्तर पर कुछ 
सिखाती हुई ग्रतीत होती है, परन्तु जब हम उत्त स्तर पर पहुँच जाते हैं, 
तो यह सहसा अगले स्तर तक बढ़ जाती है। जो कोई इसकी सूक्ष्मता का 
अनुसरण कर पाता है, वह इसमें एक ऐसा समृद्ध चिंतन पाता है, जोकि 

अन्यत्र दुर्लभ है। इसमें अर्थों की विविधता है, जो स्थूल मंडल से सूक्ष्म 

ब्रह्मांडीय तथा आत्मिक मंडल तक, और शाब्दिक स्तर से ग्रतीकात्मक और 
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गृढ़ स्तर तक ले जाती है और हमें अनुभव के अनेक स्तरों पर चुनौती 
देती है, और हमें उचित पारितोषिक भी देती है । इस तरह, जब हम इन 
बारंबार आने वाले सूर्य सम्बंधी संदर्भों को पढ़ते हैं, तो हमें ज्ञात होता है 
कि जिस सूर्य की बात बारंबार कही गई है, वह मात्र हमारे स्थूल प्राकृत 
ब्रह्मांड का केंद्र ही नहीं है, जैसा कि हम पहले समझते थे। अतः ईश 
उपनिषद्‌ में बतलाया गया है : 
डिएणमबेन पत्नेण धत्यस्वाविलितं तुम 
तत्वें पूबरन्नपावृपरु थत्यथिमाय दुष्टये॥ 
- ईशावास्योपनिषद्‌ (5) 
(आदित्य मंडल स्थित ब्रह्म का मुख ज्योतिर्सय पात्र से ढका हुआ है । हे पूषन्‌/ सुझ 
सत्यधर्मा को आत्मा की उपलब्धि कराने के लिये उसे उचधाड़ दे ।) 
ऐसे वर्णनों को दृष्टि में रखते हुए जब हम परमोत्कृष्ट ब्रह्म के 
लिए ज्योतिस्वरूप- ज्योति से भरपूर तथा ग्रकाशवत्‌- उज्ज्वल, वैभव से 
भरपूर आदि संबोधनों को पढ़ते हैं, तो इन संदर्भों में हम एक गूढ़ संकेत 
खोजना प्रारम्भ करते हैं, जिनके अभिपष्राय की हमने पहले उपेक्षा कर दी 
थी। जब हम ऋग्वेद के गायत्री मंत्र” पढ़ते हैं, तो यह बात पूर्ण रूप से 
प्रत्यक्ष हो जाती है : 
ढाँ भूर्शव: सब: / 
तत्शवितुर्वरिण्व॑ भश्र्यों ढेवस्व दीमडि / 
लशियो यो न: .प्रचोौद्ययालू ॥/ 
पछ"ठहे एनसे शावदौमू ॥/ 
- गायत्री मंत्र, ऋग्वेद (म०3, सू०6, मंत्र 0) 
(3४ जगदोत्पादक! दिव्यगुणयुक्त ईश्वर के उस ग्रहण करने योग्य तेज को हम 
धारण करें, जो हमारी बुद्धियों को प्रेरित करे ॥) 
पवित्र '४' का उच्चारण करते हुए, तीनों स्थूल, सूक्ष्म और कारण 
मंडलों से ऊपर उठो और आंतरिक ज्योति, ब्रह्मज्योतिस्वरूप सूर्य में अपनी 
चेतना और ध्यान को सकेनिद्रत करो। उसके विश्वव्यापी प्रभामंडल के 
प्रभाव में अपने को तल्‍लीन कर दो। वह अपनी ही तरह से तुस्हें भी परम 
प्रकाशवान निर्मल आत्मज्योतिरूप बना लेगा। 
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वैदिक साहित्य में यह गायत्री संत्र” परम पवित्र सूलमंत्र साना जाता 
है और हिंदुओं को बचपन से ही उच्चारण करने के लिए इसे सिखलाया 
जाता है। यहाँ पर, सूर्य” का आंतरिक आध्यात्मिक अर्थ बिल्कुल स्पष्ट हो 
जाता है। पूजा उपासना का उपास्य वह नहीं है, जो हमें बाहरी विश्व में 
प्रकाश ग्राप्त कराता है, बल्कि वह एक सिद्धांत है, जो स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण- अस्तित्व के तीनों लोकों से पार ले जाता है तथा आंतरिक प्रकाश 
का स्रोत है। इसी तविद्धांत को 3४? (ओश्मू) कहा गया है, जिसके तीन 
अक्षर मानव जीवन के अनुभव के तीन अवस्थाओं को इंगित करते हैं। 
अ' से तात्पर्य जाग्रत अवस्था से है, उ” से तात्पर्य स्वप्नावस्था से है और 
म* से तात्पर्य सुषुप्ति अवस्था से है। अंतिम सत्य मानव इनुभव की इन 
तीनों अवस्थाओं को तथा तीनों मंडलों को समाहित करके हुए उन सभी 
से आगे स्थित है। 3४” के ग्रत्येक उच्चारण के पश्चात्‌ जो शांति दी जाती 
है, वह तुरीय पद अर्थात्‌ परिपूर्ण अस्तित्व की वाचक है, जोकि सभी का 
अवर्णनीय स्रोत है तथा सभी का अंत भी है। यह ब्रह्म है, जो सभी से परे 
है, और जिसका प्रमुख गुण ज्योति है, परन्तु जो स्वयं उससे भी परे है। 
अत: मूल ऋगेद में इस मंत्र में एक पंक्ति और जोड़ी हुई है, जोकि केवल 
संन्‍्यासियों को अथवा अन्य चुनिन्दा शिष्यों को ही दी जाती है : 

पटर्टे एजथे शावदोौम्‌ / 

(वह जो प्रकाश के भी पार जाता है, 5४” है।) 


गायत्री न केवल वैदिक साहित्य में सूर्य के संदर्भों के नित्यक्रमिक 
तात्पर्यों को स्पष्ट कर देता है, वरन्‌ यह हिंदू चिंतन में एक अन्य धारणा 
को भी उजागर करता है। इसकी व्यापक लोकप्रियता तथा निरूपण हमारे 
सामने भारतीय धार्मिक परम्परा में मंत्रों के प्रयोग और उनके रीति- 
रिवाज़ों में स्थान से संबंधित प्रश्न उपस्थित करता है। संस्कृत गद्य या पद्य 
में मंत्र अर्थात्‌ मौखिक सूत्र दो ग्रकार के होते हैं : कुछ तो ऐसे हैं, जो 
केवल जपने या उच्चारण के लिए हैं, जिनका अर्थ जानना आवश्यक नहीं 
है। दूसरे ऐसे हैं, जो दिव्य स्तुतियाँ हैं, जिनका अर्थ जानना आवश्यक 
है, ताकि भ्रक्त अपने इष्ट पर ध्यान केंद्रित रख सके। प्रत्येक मंत्र का 
अपना-अपना विशिष्ट लाभ है। कुछ ऐसे मंत्र हैं, जिनकी सिद्धि से निचले 
क्रम की (तामसिक) चमत्कारी शक्तियों से संपर्क स्थापित हो जाता है। 
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दूसरे ग्रकार के मंत्र हैं, जो (राजसी) साहस और बल पग्रद्मान करते हैं। 
और अंत में, कुछ मंत्र ऐसे (सात्विक) हैं, जिनका उद्देश्य आत्मिक उन्‍नति 
मात्र हैं। सात्विक मंत्रों में, जैसा कि हम पहले देख चुके हैं, गायत्री मंत्र 
सर्वाधिक सम्मानित है। 
अनादि काल से ही मंत्रों के प्रयोग में ध्वनि के आध्यात्मिक महत्त्व पर 
ज़ोर दिया जाता रहा है। यदि कुछ निश्चित मौखिक उच्चारण से चमत्कारी 
श़क्तियाँ प्राप्त होती हैं या आत्मिक उन्‍नति में सहायता मिलती है, तो शब्द 
की ध्वनि में ही एक गुह्य शक्ति निहित होनी चाहिए। इसीलिए, वाणी की 
देवी, वागू (वाक) देवी” को उच्च आदर दिया जाता रहा है। प्रत्येक शब्द 
का अपना अद्वितीय चरित्र और महत्त्व है, परन्तु सभी शब्दों सें 5४? परस्‌ 
पवित्र है। हमने पहले ही ३४ के कुछ सांकेतिक अर्थों का परीक्षण किया 
है । इनमें हम कुछ और भी जोड़ सकते हैं। यह 3& शब्द स्वयं में परिपूर्ण 
ब्रह्म के गुणों को ही नहीं परिलक्षित करता, अपितु यह एक ऐसा शब्द है, 
जो स्वयं ही ब्रह्म का वाचक है। ऋग्वेद में कहा गया है : 
प्रगापतिर्व इद्मग्रमारी त्‌, 
तस्बा वाक्त्‌ छिलीयो आरीत्‌, 
वागूवै पर ब्रह्म 
- सामवेद (ताण्ड्य महाब्राह्मण 20:4.2) 
(पृष्टि के आदि में च्ृष्टिकर्ता, ग्रजापति ब्रह्म था। उसके साथ वाक्‌” या शब्द” 
था और वाक्‌ ही वास्तव में परम्‌ ब्रह्म था।) 
यह उक्ति उल्लेखनीय रूप से सुसमाचार (गौस्पेल्ज़) के आरंभ में 
सेंट जॉन के कथन से समानांतर रूप से मेल खाती है : 
आदि में शब्द था, और शब्द परमात्मा के साथ 
था और शब्द ही परमात्मा था। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :) 
इस प्रकार 5४” ही ब्रह्म है, जोकि स्वयं ही शब्द” के रूप में प्रकट 
हुआ। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में इसे ब्रह्म का आवरण” कहा गया है, जोकि 
ब्रह्म से जीवन पाता है और उसे अपने अन्दर समोये रखता है : 
ब्रह्मण: व्होऐेडदि मेशया।पिलित: / 
- तैत्तिरीय उपनिषद्‌ (५:) 


222 सृष्टि का सिस्मौर 


(आप, आदित्य बुद्धि से ढके ब्रह्म का आवरण हैं ।) 
सामवेद में इस पक्ष को और अधिक स्पष्ट किया गया है : 
दवा वब्रह्मगी अभिव्यवेये शन्‍न्द्तश्चाश्रन्व्ह्श्च 
आग 4न्देनैवाश्रनन्‍्द्माविषिक्रयते अद्य तत्र औशमिति... 
दे ब्रत्मणि वैद्ितग्ये ९न्दद्रल्म प॒र॑ च्‌ बत्‌। 
बरन्द्ब्रह्मणि (निष्णात: पएे ब्रह्माशिमच्छाति/ 
- मैत्रयणी (मैत्री) उपनिषद्‌ (6:22) 
(दो प्रकार के ब्रह्म हैं- शब्द” ब्रह्म तथा अशब्द” ब्रह्म । अशब्द ब्रह्म के द्वारा 
ही विदित होता है। अशब्द ब्रह्म में नहा कर ही सर्वोच्च ब्रह्म अर्थात परब्रह्म 
को पाया जा सकता है) 
दूसरे शब्दों में, परिपूर्ण प्रभु केवल आंतरिक ज्योति ही नहीं है, अपितु 
उससे आगे भी है, जैसा कि गायत्री मंत्र में सुझाया गया है। वह शब्द के 
साथ है-- शब्द” यानी 3४'- और फिर भी, उससे आगे है। वास्तव में, 
ज्योति” और ध्वनि” (श्रुति) दोनों ही उत्तके श्रमुख व्यक्त स्वरूप माने 
गए हैं। गायत्री मंत्र में परामर्श दिया गया है कि दिव्य शब्द 5&” पर ध्यान 
एकाग्र करते समय हम अपने ध्यान को आंतरिक सूर्य पर केंद्रित रखें, 
जबकि छांदोग्य उपनिषद्‌ (07:77:6 तथा 9:3) तथा ऋग्वेद (8-6:30 तथा 
7-75.70) में हमें बताया गया है कि नाद या दिव्य संगीत ब्रह्मांड के सूर्य 
से प्रकट हो रहा है । यह वह रहस्य था, जो अंगिरस ऋ्रषि ने देवकी नंदन 
को दिया था। 
यह वह आध्यात्मिक अंतर्दृष्टि थी, जो श्रुति” अर्थात्‌ आंतरिक श्रवण 
द्वारा प्राप्त धर्मग्रथों से मिलती है। इसी से स्फोटवाद” अथवा शब्द का 
दर्शन विकततित हुआ। इस मार्ग के गुरुओं ने यह शिक्षा दी कि परिपूर्ण 
सत्ता अशब्द है, छायारहित है, अवर्णनीय है तथा अप्रतिबंधित है । जब वह 
अभिव्यक्ति में आया, तो उसने स्वयं को स्फोट” अर्थात्‌ शब्द के रूप में 
प्रकट किया, जोकि अनन्त ज्योति ओर अवर्णनीय संगीत से भरपूर था। यदि 
कोई जिज्ञासु सापेक्षिक मंडलों को पार करना चाहे, तो उसे स्फोट या शब्द 
सत्ता के साथ संपर्क स्थापित करना होगा, जिसके द्वारा वह ब्रह्म तक पहुँच 
सकता है, जोकि शब्द या स्फोट से परे है। प्रभु से साक्षात्कार करने का 
रास्ता निश्चित रूप से आसान नहीं है। इस मार्ग तक पहुँचना कठिन है, 
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इसे पहचानना कठिन है, इसके अनुशासन पर चलना कठिन है, और इसे 
पार करना भी कठिन है, परन्तु फिर भी यही एकमात्र सम्भव रास्ता है- 
उसके लिए, जो अपने गुरु के श्रति और अपने उद्देश्य के ग्रति सच्चा हो। 

वास्तव में ये वे सच्चाइयाँ हैं, जिनका प्राचीन भारत में वनों में रहने 
वाले ऋषियों-युनियों द्वारा अभ्यात्त किया जाता था एवं लिखाया जाता था। 
परन्तु, उनमें से कितने अब तक कायम हैं? उनमें से अधिकतर को आज 
हम रीति-रिवाजों के रूप में ही देखते हैं- जैसे शंख बजाना, घंटियाँ बजाना, 
आरती के समय दीपकों सें आरती उतारना और सूर्य नमस्कार। ये सब 
हमारे अन्दर में विद्यमान रहस्यों के प्रतीक हैं, परन्तु वे लोग कितने हैं, जो 
उनके वास्तविक अर्थ के प्रति सजग हैं? भगवान्‌ श्री कृष्ण के सशक्त और 
दूरगामी ग्रभाव के होते हुए भी, जिसके कारण वैदिक शिक्षाएँ सारांश रूप 
में साधारण जनमानस के हृदय तक पहुँची, अन्य स्थानों की तरह भारत 
में भी धर्म में गिरावट होते-होते यह केवल जातिवाद और रीति-रिवाजों 
तक ही सीमित होकर रह गया है। बाहर के ज्योति और संगीत की पूजा 
होती है, परन्तु अन्तर के ज्योति व संगीत के ग्रति, जिनकी ओर वे संकेत 
करते हैं, लापरवाही बरती जा रही है : 

अंधेरे के भीतर ज्योति पुकारती रहती है, परन्तु अंधकार 
उसे पहचानता ही नहीं। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :5) 


2. बौद्ध मत 

भगवान बुद्ध की शिक्षाएँ कई प्रकार से वैदिक धर्म की धार्मिक 
परम्पराओं के, जिनमें से कई विक़त थीं, विरोध में एक प्रतिक्रिया का 
प्रतिनिधित्व करती हैं, परन्तु फिर भी वे वेदों के जिन यूल सिद्धांतों का 
हमने अभी परीक्षण किया है, समर्थन करती हैं । बुद्ध का जीवन ही स्वयं 
एक ऐसी सहान गाथा बन गया है, जिसमें मुनष्य के लिए बाहरी दुनिया से 
हटकर अंतर्युख होने की आवश्यकता जीवंत तथा प्रभावशाली रूप में उजागर 
होती है । अपने राजसी वैभव तथा सांसारिक जीवन के सभी सुख-सुविधाओं 
को छोड़कर सत्य की खोज में एक भिक्षुक की भाति वनों में जाना, अपने 
आपने अध्ूतपूर्व त्याग था। उनका छ: वर्षों तक जंगलों में भटकना, सभी 
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प्रकार के शारीरिक कष्ट सहना और शरीर का सुखाकर मात्र हड्डियों का 
ढाँचा रह जाना- वास्तव में उनके द्वारा किया गया वीरतापूर्ण साहसिक 
कार्य था, जिनसे हमारे अन्दर बरबस ही उनके प्रति गहरी प्रशंसा तथा 
श्रद्धा पैदा करती हैं। परन्तु, उन्हें न तो घर का आरामदायक जीवन और 
न ही जंगल की तपश्चर्या, दुख, बीमारी, कष्ट और स॒त्यु की समस्या को, 
जैसा उन्होंने साधारण जनता के बीच में व्याप्त होते देखा था, हल करने 
में सहायक हो सकी। अपने तपस्वी जीवन को भी त्यागना उनके जीवन 
का ऐसा ही एक क्षणिक फैसला था, जैसा कि उन्होंने पहले गरहत्याग करते 
समय भी किया था। गया में बोधि वृक्ष के नीचे बैठकर शांत ध्यानसुद्रा 
में उन्होंने अपने आपको उस दैवीय प्रभाव के हवाले कर दिया, जो स्वयं 
ही कार्यरत रहता है, जब व्यक्ति अपने अहम्‌ को पूर्ण रूप से ग्रकृति में 
सबसे पवित्र और सबसे महान सत्ता के आगे समर्पित कर देता है, और 
तब अचानक ही उनके दिव्य-चक्षु पर जीवन के अत्यन्त उलझन भरे 
प्रहनों के उत्तर एक के पश्चात्‌ एक करके कारण एवं प्रभाव के रूप में 
उपस्थित होते चले गए : 7. कि जीवन में दुख अवश्यमेव है । 2. दुख के 
कारण । 3. इस कारण के निदान की संभावना। 4. दुख निवारण से मुक्ति 
का मार्ग । यह एक स्वर्णिस मध्यमार्ग” था, जो सांसारिक सुखों को भोगने 
अथवा उनका त्याग कर तपस्वी जीवन बिताने- दोनों के बीच का रास्ता 
था, क्‍योंकि ये दोनों ही रास्ते एक जैसे कष्टदायक थे और सत्य की खोज 
में उनसे कोई लाभ नहीं था। इसलिए इस मार्ग का नाम मध्यम-मार्ग रखा 
गया, जिसमें जीवन के आठ पक्षों में सत्य को धारण करना था, जिनका 
वर्णन पुस्तक के पिछले भाग में पहले ही किया जा चुका है। 

सक्षेप में, महात्मा बुद्ध के सारनाथ में दिए गए पहले उपदेश का 
यही सार था, जो उन्होंने पहले पाँच भिक्षु शिष्यों को दिया था। साधारण 
एवं स्पष्ट तथा ब्राह्मणों के, जिन्होंने अनुष्ठानों एवं रीति-रिवाज़ों को ही 
मनुष्य की मुक्ति का पूर्ण एवं अंतिम साधन बना दिया था, पांडित्यपूर्ण 
शैली से मुक्त शिक्षा का लोगों पर अत्यधिक प्रभाव पड़ा। इसीलिए कोई 
आश्चर्य नहीं कि इस नए गत में अधिकाधिक संख्या में लोगों ने प्रवेश 


+ इस सम्बंध में विस्तृत विवरण के लिए इसी लेखक द्वारा लिखित नाग या शब्द” में “विभिन्‍न 
धर्मों से प्रमाण” का अध्याय देखें । 


धर्म का साशंश 225 


किया, जिनमें राजाओं से लेकर साधारण मनुष्यों तक सभी गश्रकार के लोग 
शामिल थे, जिन्होंने कषाय वल्त्रों को बड़ी उत्सुकता से धारण किया। 
बुद्ध से पहले और बाद के संसार के सभी धर्मों के समान ही यह 
बौद्ध मत का भी बाहरी पक्ष है, जो आम लोगों में यह बड़ा लोकप्रिय हुआ, 
क्योंकि जीवन और जिंदगी जीने के गार्ग के बारे में इसमें बड़ा स्पष्ट 
मार्गनिर्देशन था। कठिन व उलझन भरी वैदिक पहेलियाँ, वैदिक देवकुल 
एवं वैद्दिक पूजा पद्धति को एक ही बार में दरकिनार कर करके पीछे छोड़ 
दिया गया और लोगों को बतलाया गया कि वे अपने आचरण को सुधार 
कर ऊँचा बनाएँ तथा जीवन को उच्च स्तर पर ले जाएँ- बाकी सभी कुछ 
स्वयमेव अपना स्थान ग्रहण कर लेगा। एक तरह से, यह उन यम और 
नियमों का कठोरतापूर्वक पालन करना ही था, जिनसे सदाचार का आचरण 
बनता है, जोकि सही दिशा में पहला और प्रारग्थिक कृदम होता है। 
इसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि महात्मा बुद्ध ने परमात्मा के अस्तित्व 
को या उस तक पहुँचने के आध्यात्मिक मार्ग पर चलने के लिए किए जाने 
वाले प्रयासों और नियमों को नकारा। आम जनता के सामने किसी उच्चतर 
मूल्य की वस्तु या पदार्थ के अस्तित्व को न रखने का अर्थ यह कद्ापि नहीं 
हो सकता कि वह पदार्थ अस्तित्व में है ही नहीं, विशेषकर उस समय जब 
आम लोग उन समयों में मानसिक या आध्यात्मिक तौर पर उसे मानने 
के लिए अभी तैयार नहीं हों, जोकि उनके समय से काफ़ी आगे का हो। 
वास्तव में, वह उच्च मार्ग कुछ चुने हुए शिष्यों के लिए छोड़ दिया गया 
था, जो इस योग्य हों कि आध्यात्मिक अनाहद नादश्रवण सम्बंधी शिक्षाओं 
को ग्रहण करके उन्हें जीवन में ढाल सकें, जैसा कि हम सुरंगम-सूत्र में 
पाते हैं, जिसमें सर्वोच्च बोधिसत्वों तथा महासत्वों और महान अर्हृतों के 
आत्मिक अनुभवों का उल्लेख है। इनमें महाकश्यप, सारिपुत्र, सर्मंतभद्र, 
मीतालुनीपुत्र, सौद्गल्यायन, अक्षोभ्य, बैजुर्य, गैत्रेय, महास्थेमाग्राप्त तथा 
अन्य सम्मिलित हैं। अपने उललेखों में उन सभी ने, एक या दूसरे प्रकार 
से, स्वर्णिम-मयूरी चमकदार ज्योति, विशुद्ध मनस्तत्व की अनन्तता, भौतिक 
देहाभास के परे का अनुभव, संतुलित एवं लयात्मक आकाशीय तरंगों के 
अंतस्थल का खोलते हुए अन्तर मन द्वारा अनुभूत तथा मन-इंद्वियों से परे 
आंतरिक नाव-श्रवण का, जोकि सिंह-गर्जना या ढोल की आवाज के समान 
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अवर्णनीय तथा रहस्यमयी धर्म-नाद की ओर ले जाता है- अग्नि-तत्व की 
भेदन शक्ति का, जोकि अंतर्ज्ञान की अंतर्द्वष्टि को प्रकाशित करके स्पष्ट 
कर देती है और उन्हें सभी देव-लोकों तथा अंततः अचल बुद्ध-देश को 
दर्शन करने योग्य बनाती है, उल्लेख किया है, जिनसे संतुलित व तालबद्ध 
आकाशीय तरंगों को उनके हृदय तक अनावृत्त कर दिया जाता है। 
वे मन-इंद्रियों से परे की चेतना की सर्वोच्च, अद्भुत एवं 
सम्पूर्ण समाधि” की भी बात करते हैं, जिसे हीरक समाधि” कहा गया है, 
जो आंतरिक नादश्रवण” से प्राप्य होता है जबकि मन, मानसिक विकारों 
से युक्त होकर, अपने आपको 'िव्य-धारा” में खो देता है। 
धर्म के राजकुमार, मं॑जुश्री ने अनेक महापुरुषों की बात सुनने के 
बाद इस बात पर ज़ोर दिया कि “मन के सार की चरम पवित्रता व उसमें 
निहित ज्योतिर्मयता, जोकि सभी दिशाओं में सहज ही प्रज्ज्वलित होती है” 
प्राप्त की जाए। उस महान समुदाय को सम्बोधित करते हुए उन्होंने कहा, 
“बाह्य श्रवण इन्द्रिय को त्यागकर आंतरिक ध्वनिनाद को सुनो, जोकि 
मनस्सार का सम्पूर्ण एकीकृत तथा अंत:निह्ित नाद है ।” तथापि उन्होंने 
इस विषय को साररूप में इन स्मरणीय शब्दों में ग्रस्तुत किया : 
निर्वाण का यही एकमात्र मार्ग है और भूतकाल में हुए 
सभी तथागतों ने इसी का अनुसरण किया। सभी वर्तमान 
बोधिसत्वों और महासत्वों तथा भविष्य में सभी के लिए भी 
यही रास्ता है, यदि उन्हें सम्पूर्ण आत्मज्योति के अनुभव की 
आशा है। पुरातन समयों में न केवल अवलोकितेश्वर ने ही 
इस स्वर्णिम मार्ग से सम्पूर्ण आत्मानुभव प्राप्त किया, प्रत्युत 
वर्तमान काल में, मैं भी उनमें से एक हूँ....। मैं सत्यापित 
करता हूँ कि अवलोकितेश्वर ने जो मार्ग अपनाया, वह सर्वाधिक 
सरल और शीघ्र सफलता प्राप्त करने वाला मार्ग है।* 
पुनश्च:, बौद्धमत के हीनयान मार्ग में ध्यान करने वालों को श्रावक' 
कहा जाता था, जिसका अर्थ है- श्रोता या सुनने वाला अर्थात्‌ आंतरिक 
ध्वनि को सुनने वाला। 
परन्तु, भगवान बुद्ध के शरीर त्यागने के पश्चात्‌ उन्होंने जो गुप्त 
शिक्षा कुछ चुने हुए शिष्यों को दी थी, वह धीरे-धीरे विलुप्त हो गई और 
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अन्य सभी धर्मों की तरह बुद्ध धर्म भी अपने समय की महान आवश्यकताओं 
को पूरी करने के बाद आज के युग में केवल रीति-रिवाज़ों का संग्रह सात्र 
ही रह गया है और सत्य के खोजियों को यह थोड़ी बहुत ही ढाढस बँधाता 
है, जोकि केवल एक ऐसे सत्य के अनुभवी सच्चे संत से छी मिल सकता है, 
जिसने सत्य का आंतरिक अनुभव और आध्यात्मिक उपलब्धि प्राप्त कर ली हो। 


3. ताओ मत 
चीन की ओर द्ृष्टिपात करने पर हम देखते हैं कि बौद्ध सत के 
सर्वश्रेष्ठ विचार चीनी धार्मिक परम्परा में घुलमिल गए हैं। परन्तु, इसके 
साथ ही हम स्वयं लाओ-त्जी के, जो चीन आध्यात्मिक परम्परा या ताओवाद 
के जनक माने जाते हैं, सनन्‍्देशों का भी स्मरण कर सकते हैं। ताओ” शब्द 
का अर्थ है, रास्ता” अथवा ब्रह्मांड का गुप्त तिद्धांत | 
ताओ का वर्णन करते हुए, लाओ-त्जी उसे परिपूर्ण ताओ” कहते 
हैं, जो सार तत्व” तथा आध्यात्मिक सत्य” है, जोकि उसके व्यक्त रूप 
से एकदम अलग है, किन्तु फिर भी उसमें व्याप्त है। जैसेकि भारतीय 
परा-विद्या के ज्ञाताओं ने उच्चरित किए जाने वाले 5४? तथा 5४” जोकि 
अवर्णनीय, अव्यक्त और शब्दरहित शब्द” है, का भेद किया है, उसी प्रकार 
लाओ-त्जी का थी कहना है : 
जिस ताओ के बारे में वर्णन हो सकता है, वह 
परिपूर्ण ताओ नहीं है। जो नाम उसे दिए जा सकते हैं, वे 
परिपूर्ण नाम कहीं हैं। 
ताओ के चरित्र के बारे में आगे कहा गया है कि, 
ताओ सर्वव्यापी है और उसका उपयोग कभी समाप्त नहीं 
होने वाले हैं। वह अगाध है, उसकी गहराई नापी नहीं जा 
सकती है। वही सभी पदार्थों का आदि ञ्रोत है। 
पुनश्च: : 
महान ताओ सभी ओर प्रवाहित है। एक महाप्रवाह की 
भाँति वह बाँये और दाँये सभी ओर फैला है। अनन्त पदार्थ 
व सांसारिक वस्तुएँ उससे उत्पन्न होती हैं तथा जीवन ग्रहण 
करती हैं और ऐसा करने से वह कभी उन्हें इनकार नहीं करता। 
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और पुनश्च: : 
ताओ कभी कुछ नहीं करता, परन्तु इसके ही द्वारा ही 
सब कुछ होता है। 
पुस्तक दो में, जो ताओ के प्रयोग से संबंधित परावर्तन के सिद्धांत! 
के बारे में है, कहा गया है : 


ताओ का धर्म परावर्तित करने का है (अर्थात्‌ जहाँ से 
सृष्टि का उद्गम है। ताओ के साथ लगने से आत्मा वहीं 
पहुँच जाती है।) ताओ का कार्यकलाप सहजता है। अस्तित्व 
में से ही सांसारिक पदार्थों का आगम है और स्वयं वह भी 
अनस्तित्व में समा जाता है। 


ताओ समस्त ज्ञान का स्रोत है : 


घर से बाहर कृदम रखे बिना ही यह ज्ञान हो जाता है 
कि बाहर दुनिया में क्‍या हो रहा है। बिना बाहर खिड़की से 
झांके ही स्वर्ग के ताओ का आभास किया जा सकता है। 
जितना अधिक ज्ञान किसी को होता है, उतना ही कम वह 
जानता है। अतः, बिना भाग-दौड़ किए ही महापुरुष सब कुछ 
जान लेता है, बिना देखे ही सब कुछ समझ लेता है और 
बिना कुछ करे ही सब कुछ उपलब्ध कर लेता है। 
ताओ की सहान स्वरलहरी, जो इस सृष्टि का रहस्यमय गुप्त भेद है, 
तभी प्रकट होती है जबकि, 
रहस्यमयी ग्रुण स्पष्ट हों, दूरगामी हों। और जब इस 
स्रोत में सभी पदार्थ लौठ आते हैं, तब और केवल तभी महान 
स्वरलहरी प्रकटती है। 


अपनी महान शिक्षाओं के बारे में (जैसे कि महापुरुषों की भी होती 
हैं) उन्होंने कहा : 
मेरी शिक्षाएँ समझने में बहुत आसान हैं और अभ्यास 
करने में बड़ी सरल हैं। परन्तु उन्हें कोई नहीं समझ सकता 
और न ही कोई उनका अभ्यास ही कर सकता। मेरे शब्दों में 
एक सिद्धांत है। मानव के जीवन में एक नियम है। क्योंकि 
वे इनको नहीं जानते, अतः वे मुझे भी नहीं जानते। क्‍योंकि 


धर्म का सारांश 229 


कुछ थोड़े से व्यक्ति हैं, जो मुझे जानते हैं, इसीलिए मैं 
विशिष्ट हूँ। इसीलिए महापुरुष साधारण से कपड़े पहनते हैं, 
पर अपने हृदय में उस प्रभुसत्ता के रत्न को छिपाए रहते हैं। 
अंत में, स्वर्ग के मार्ग के बारे में बताते हुए वे कहते हैं : 
सच्ची बातें सुनने में अच्छी नहीं लगतीं और अच्छे लगने 
वाले वचन सच्चे नहीं होते। एक भला आदमी तर्क-वितर्क नहीं 
करता और जो ऐसा करता है, वह भला आदमी नहीं होता। 
बुद्धिमान मनुष्य अधिक कुछ नहीं जानता और जो बहुत सी 
बातें जानता है, वह बुद्धिमान नहीं होता। महापुरुष अपने लिए 
कुछ भी संग्रह नहीं करता। वह दूसरों के लिए जीता है और 
अपने आप में धनी होता जाता है। वह दूसरों को देता जाता 
है और स्वयं भरपूर होता जाता है। स्वर्ग का ताओ आशीर्वाद 
से भर देता है, पर किसी की हानि नहीं करता। महापुरुषों 
का मार्ग उपलब्ध कराता है, पर संघर्ष कराता नहीं। 
उपरोक्त वर्णन से, यह स्पष्ट है कि ताओ एक रास्ता है, ऐसा रास्ता 
जो सत्य की ओर जाता है, सत्य जो अकथनीय है, सर्वोपरि है, जो सभी 
अस्तित्वों का आधार है, जो एक हिरण्यगर्भ है, जिसमें से सकल सृष्टि का 
उद्गम होता है। यह केवल मन की स्थिरता का अभ्यास करने से अथवा 
सन को वित्ततृत्तियों से मुक्त करने से ग्राप्त होता है । यह एक ऐसी सुशांत 
अवस्था है, जिसे बहुत कम व्यक्ति प्राप्त कर सकते हैं, इसके आनन्द 
का अनुभव कर सकते हैं और इसकी तरंगें दूसरों तक पहुँचा सकते हैं। 
अंतर्मुख होने का रास्ता बाहर की ओर जाते हुए ध्यान को परावर्तित करने 
और अपने अहंकार को त्याग करके आत्मा को शुद्ध करने में निहित है। 
“शांति में स्थिर हो जाओ, और आत्मा की ज्योति स्वःप्रकाशित हो उठेगी 
और हृदय में अपना घर बना लेगी।” सतर्कातापूर्वक देखो और प्रतीक्षा 
करो” की विधि द्वारा छी मन को रिक्त और शांत अवस्था में लाया जा 
सकता है। ऐसे मन के समक्ष ही श्रकृति अपने रहस्य श्रकट करती है। 
ताओ का अनुभव पाने के लिए यह वैे-वेई” या रचनात्मक शांतावस्था' 
परमस्‌ आवश्यक है, जिसमें सर्वोच्च सक्रियता” तथा सर्वोच्च विश्राम '- दोनों 
एक ही साथ समाहित हैं। यह एक तनावरहित जिंदगी है, जो जादुई प्रभाव 
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रखती है। ताओ बिना कार्यरत हुए ही कार्यरत रहता है और उसे सीखा 
नहीं जा सकता, और इसलिए, एक समझदार व्यक्ति बाहरी की अपेक्षा 
आंतरिक दुष्टि को ग्राथमिकता देता है। ताओ का रास्ता सद्षा ही ग्रकृति 
के साथ सामंजस्य में निहित होता है और सहजता के ओर अग्रसर होने 
से प्राप्त होता है। यह जीवन जीने का एक ऐसा तरीका है, जिसके द्वारा 
ताओ की सार्वभौमिक अविच्छिन्नता प्राप्त होती है। 

किन्तु, अब लाओ-त्जी के बिना, ताओवाद अपना वास्तविक गुह्य अर्थ 
खो चुका है, और एक गौण स्तर का अर्थ प्राप्त कर चुका है, जिसमें इसका 
अर्थ मात्र ब्रह्मांड के रास्ते या एक रास्ते के है, जिसके अनुसार व्यक्ति 
अपने जीवन को व्यवस्थित कर सके। बिना किसी इस मार्ग पर प्रशस्त 
करनेवाले सत्गुरु की सहायता के यह देखना कठिन है कि एक व्यक्ति अपने 
जीवन को व्यवस्थित करके स्वयं ताओ की ओर कहाँ तक प्राप्त कर सकता 
है । 


4. ज़्रतुश्तु मत्‌ 
हिंदू जिसे 3४, नाद” या शब्द” कहते हैं, बौद्ध जिसे धर्म की 
सिंह-गर्जना” कहते हैं, लाओ-त्जी जिसे ताओ” कहते हैं, पुरातन महापुरुष, 
रातु ज़रतुश्तु, उसे स्रोशा” अर्थात्‌ जिसे सुना जा सके', कहते हैं : 
मैं उस दिव्य स्रोशा (शब्द) को प्रार्थना द्वारा प्रेरित करता 
हूँ, जो आत्मिक सहायता के लिए सभी दिव्य उपहारों में 
सबसे महान है। 
- हा० 33-35 
वह सृष्टिकर्ता स्पंदन है, जो अपनी सर्वव्यापी सत्ता 
द्वारा व्यक्ति के प्रकट होते सर्वस्व को अपने अन्दर समेट लेता 
है। वह सर्वदृष्टा है, स्वयंभू, स्वयंस्थित जीवनदाता है। उसने 
इस रहस्यमयी स्पंदन तथा इसकी सुरम्य संगीत लहरियों को 
रचा है, विश्व के हेतु अपने निजी स्वःबलिदान के दिव्य सत्ता 
द्वारा, स्वःउत्कृष्ट होती आत्माओं के हेतु। 


#% निकोलस नोटोविक, कि अननोन लाइक आफ क्राइस्ट: शिकागो : इन्डो-अमेरिकन 


बुक कम्पनी, 894., 
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वह ऐसा व्यक्ति है, जो अपने महान ज्योतिर्मय उत्कृष्ट 
मन से रहस्यमयी स्पंदन तथा दिव्य सत्ता दोनों को ही प्रदान 
करता है, अपने कृपालु मुख से मृतधर्मा जीवों के लिए। 
“ हा० 29-7 
गाथा उश्तवैती में ज़रतुश्तु कहते हैं : 
मैं उस शब्द का रहस्य इस प्रकार उद्घाटित करता हूँ, 
जिसे उस सर्वाधिक प्रकट सत्ता ने मुझे उसे सिखाया है। वह 
ऐसा शब्द है, जो मृत्युलोक के जीवों के श्रवण के लिए लिए 
सर्वश्रेष्ठ है। जो कोई भी मेरी बात मानेगा, मुझ पर ध्यान 
देगा, वह सर्वव्यापी परिपूर्ण प्रभु सत्ता और अमरत्व को प्राप्त 
करेगा। वह पवित्र दिव्य-प्रभु की आत्मा की सेवा द्वारा वह 
मजदा अह्दूरा (प्रभुत्व) को प्राप्त करेगा। 
- हा0 35-8 
परन्तु, आज हम देखते हैं कि पारसी घरों व मंदिरों सें केवल प्रतीक 
रूप में एक पवित्र अग्नि जलती रहती है, और ग्रार्थनाएँ व स्तोत्र गाए जाते 
हैं । किन्तु, उस्त जीवंत स्नोशा के अथवा सृष्टिकर्ता शब्द की ओर कोई ध्यान 
नहीं दिया जाता, जिसका स्वयं महान फारसी महापुरुष ने अनेक वर्षों तक 
अलबुर्ज के पहाड़ में रहकर अभ्यास किया था और जिसके बार में उन्होंने 
लोगों को शिक्षा दी थी, बेबीलोन और निनिवेह्न के पुरातन देवताओं की 
पूजा करने का विरोध करते हुए। यूल ज्ञोशा के ग्रतीक चिन्ह, अगिन से 
घनिष्ठ रूप से जुड़े रहने के कारण यह आश्चर्य नहीं कि पारसी लोग अब 
हर जगह अरिन के उपासक” के रूप में जाने जाते हैं । 
इस तरह हम देखते हैं कि ग्रत्येक संत-महात्मा ने अपने देश व समय 
में दुनिया को उसी सत्य का उपदेश दिया, जो उन्होंने स्वयं अनुभव किया 
और उसे इस रूप में प्रचारित किया कि आम लोगों द्वारा भी उसे आसानी 
से समझा और ग्रहण किया जा सके । उस्त आत्मिक ज्ञान की सम्पूर्णता के 
लिए, जो हम लोगों ने उनसे पाया है, उनमें से प्रत्येक अपने योगदान के 
लिए सर्वोच्च सम्मान के योग्य हैं, परन्तु इस ज्ञान का वास्तविक अर्थ एवं 
आध्यात्मिक सच्चाई का निजी अनुभव गुजरे हुए महापुरुषों से प्राप्त नहीं 
किया जा सकता है, क्‍योंकि वे लोगों को पवित्र शब्द” का जीवंत संपर्क 
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देने तथा उन्हें पवित्र आत्मा', या उसे किसी भी नाम से पुकारें, के साथ 
एकता में स्थापित करने के लिए अब भौतिक मंडल तक नीचे नहीं आ सकते 
हैं। इस कार्य के लिए एक जीवित सत्गुरु की आवश्यकता होती है, जो 
पिछले सत्गुरुओं की तरह ही शब्द” के साथ लगातार जुड़ा हुआ है, क्योंकि 
सम्पूर्ण जीवन जीवन से ही मिलता है, जिस प्रकार ग्रकाश, प्रकाश से ही 
मिलता है । 


तर. ईसाई मत 
ईसा मसीह (जीसस क्राइस्ट) साररूप से में पूर्व के ही महापुरुष थे 
और उनकी शिक्षाएँ पूर्वी अध्यात्म-विद्या से भरपूर हैं। यह भी कहा जाता 
है कि उन्होंने अपने ग्रारम्धिक जीवन के अनेकों वर्ष (जिनके बारे में 
सुसमाचार या गौस्पेल्ज धर्मग्रंथ मौन हैं) भारतवर्ष में व्यतीत किया था और 
अपने भ्रमण के दौरान योगियों तथा बौद्ध थिक्षुओं से बहुत कुछ सीखा। 
उन्होंने सम्भवत: अपना उपदेश भी भारतवर्ष से ही प्रारम्भ किया था और 
यह सम्भव है कि उन्हें ब्राह्मणों और तथाकथित सामाजिक उच्च वर्ग से 
अपने सार्वभौमिक दृष्टिकोण के कारण उत्पीड़न का ग्रथमानु भव भी ग्राप्त 
किया था, क्योंकि वे वर्गों के भेदभाव को नहीं मानते थे तथा मानव मात्र 
की समानता की शिक्षा देते थे। 
विश्व के धार्मिक चिंतन में उनके योगदान को उनके सार्वभौमिक-प्रेम 
तथा मनुष्य के अन्दर बसते प्रभु के साम्राज्य की आवश्यकता पर बल के 
रूप में देखा जा सकता है- ये दो मुख्य सिद्धान्त ऐसे हैं, जो सनातन 
काल से ही प्राचीन लोगों को विदित थे, परन्तु व्यवहार में विस्मुत और 
नजरअंदाज कर दिये गये था। 
यह मत समझना कि मैं पुरातन नियमों को भंग करने 
आया हूँ. अथवा पुराने पैगंबरों के उपदेशों का तिरस्कार करने 
आया हूँ। मैं उनकी मान्यताओं को मिटाने नहीं आया हूँ, 
बल्कि उन्हीं को पूरा करने के लिए आया हूँ। 


- पवित्र बाइबिल (मत्ती 5:7) 


आओ, हम ईसा मसीह की कुछ कुछ मुख्य उक्तियों का परीक्षण 
करें, जो प्रकट करती है कि वे पुरातन धार्मिक विचारधारा से भली भाँति 
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परिचित थे और उन्होंने श्रव्य जीवन-धारा के संतों-सत्गुरुओं के मार्ग! 
का अभ्यास किया था, जिनको आज जो उनकी शिक्षाओं का अध्ययन करते 
हैं, प्रायः नजरअंदाज कर देते हैं अथवा वे उनका गलत अर्थ निकालते हैं : 
शरीर की ज्योति आँख है। इसलिए यदि तुम्हारी आँख 
एक हो जाए, तो तुम्हारा सारा शरीर प्रकाश से भर जाएगा। 
परन्तु, यदि तुम्हारी आँख बुराई से भरी होगी तो तुम्हारा 
सारा शरीर अंधकार से भरा रहेगा। इसलिए यदि वह ज्योति, 
जो तुम्हारे अन्दर है, अंधकार में दबी रह गई, तो समझो कि 
वह अंधकार कितना प्रबल है। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:22,23 तथा लूका :34) 
निश्चय ही, यहाँ आँख” का तात्पर्य शिव-नेत्र” से है और “यदि 
तुम्हारी आँख एक हो जाए” का अर्थ है, एकाग्रवित्त चेतना, जोकि दोनों 
आँखों के बीच में पीछे की ओर केंद्रित हो। पुनश्चः, ये शब्द कि “यदि 
तुम्हारी आँख में बुराई हो” से तात्पर्य मानसिक बिखराव की अवस्था से 
है, जो आंतरिक एकाग्रता की अवस्था के विपरीत है, और उसका परिणाम 
निश्चयपूर्वक अंधकार ही होगा- ऐसा अंधकार, जो जीवन के सच्चे मूल्यों 
के ग्रति अज्ञानता के कारण पैदा होता है, जो आत्मा का सबसे बड़ा रोग 
है । 
सेंट ल्यूक उसके बाद एक चेतावनी भी देते हैं, जब वे कहते हैं : 
अतः सावधान रहो, ताकि तुम्हारे अन्दर का प्रकाश कहीं 
अंधकार में परिवर्तित न हो जाए। 
- पवित्र बाइबिल (लूका :35) 
जो कुछ मैंने तुम्हें अंधेरे में बताया है, उसे तुम प्रकाश 
में जाकर बताओ। जो कुछ तुम अपने कान से सुनते हो, 
उसे अपने घरों की छतों पर जाकर जोर-जोर से पुकारकर 
सबको बतलाओ। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 0:27) 
ये ईसा के कुछ उपदेश हैं, जिन्हें उन्‍होंने अपने चुनिन्दा शिष्यों को 
दिया था, ताकि जो कुछ भी उन्होंने अंधकार” में अर्थात्‌ गुप्त ध्यानाभ्यात 
में सुना, उसका महत्त्व वे लोगों को खुले में (प्रकाश में) बताएँ और जो 
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दिव्य-संगीत पारलौकिक श्रुति” के माध्यम से सुना, उसके बारे में भी 
लोगों को बताएँ। 
आगे उन्होंने कहा : 
सुनते हुए तुम सुन तो सकोगे, परन्तु समझ नहीं सकोगे, 
और देखते हुए तुम देख तो सकोगे, परन्तु उसको महसूस 
नहीं कर सकोगे। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 3:4) 
यह विचार आत्म-विज्ञान के अंतर्युखी प्रकति की ओर संकेत करता 
है, जिसका अनुभव मनुष्य शरीर की ग्रयोगशाला के अन्दर आत्मा की 
गहराइयों में छी हो सकता है और उसे बौद्धिक स्तर पर या इंद्रियों के 
स्तर पर समझा नहीं जा सकता। 
सेंट गैथ्यू उस बात को स्पष्ट करते हुए आगे बतलाते हैं : 
मैं तुम्हें सत्य कहता हूँ कि अनेक नबियों और श्रेष्ठ 
लोगों ने उसे देखने की कोशिश की, जिसे तुम देखते हो, 
परन्तु वे उसको देख नहीं सके; उन्हें सुनने की कोशिश की, 
जिन्हें तुम स्रुनते हो, परन्तु वे उनको सुन नहीं सके। 


- पवित्र बाइबिल (मत्ती 3:7 तथा लूका 3:24) 





स्पष्ट शब्दों में हमारे पास ऐसे अनेक सन्दर्भ हैं, जो आंतरिक अनु भव 
तथा ज्योति एवं श्रुति” के साम्राज्य के बारे में हैं, जिसे ईसा जैसे एक सच्चे 
सत्गुरु ही अपने शिष्यों के समक्ष ग्रत्यक्ष अनु भवरूप सें प्रदान कर सकते थे । 
अन्य संतों-महापुरुषों की भाँति, ईसा ने अपने सच्चे शिष्यों को एक 
रहस्यमयी आत्मिक अनुभव ग्रदान किया था। जनसाधारण से वे सदा ही 
दृष्टांत उदाहरण देकर बात करते थे, जैसे सरसों के बीज, अंजीर के वृक्ष, 
दस कुमारियाँ इत्यादि, जिनसे गौस्पेल (छुसमाचार) धर्मग्रंथ भरे पड़े हैं। 
एक दुष्टांतकथा में वे लोगों के दिलों में शब्द” का बीज बोने की 
बात करते हैं और कहते हैं कि, 
शब्द का जो बीज रास्ते में गिर जाता है, उसे हृदय से 
शैतान चुरा ले जाता है। जो बीज पत्थर-हृदय पर बोया जाता 
है, वह तो उगता ही नहीं और उसकी जड़ें नहीं जमती, वह 
थोड़ी देर तो जीवित रहता है, बाद में शब्द के लिए संघर्ष 
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करने वाले कष्टों और दुखों आदि के कारण वह टिकता नहीं, 
बह जाता है। शब्द का जो बीज कंटीले हृदयों में बोया जाता 
है, वह सांसारिक विषमताओं में घिर जाता है, कपट और 
सांसारिक वासनाओं के कारण नष्ट हो जाता है। और अंत में 
अच्छी .जमीन पर बोया गया शब्द-बीज, जैसे कि जो सुनाई 
देता है और ग्रहण किया जाता है, फल देता है। 
- पवित्र बाइबिल (मरकुस 4:22) 
इता के द्वारा सिखाया गया मार्ग अपने अहम्‌ को नकारने और शारीरिक 
चेतना से ऊपर उठने का है, जो जीते-जी मरने के अनुभव के समान है। 
तब ईसा ने अपने शिष्यों से कहा : 
यदि कोई मनुष्य मेरा अनुसरण करना चाहता है, तो 
वह पहले अपने अहम्‌ को त्याग दे, अपना क्रूस उठा ले और 
मेरा अनुसरण करे। 
जो कोई अपने जीवन को बचाएगा, वह उसे खो देगा और 
जो कोई अपना जीवन मेरे लिए खो देगा, वह उसे पा लेगा। 
यदि एक मनुष्य सारे संसार को भी पा जाए और अपनी 
आत्मा को खो दे, अर्थात्‌ अपने-आप को न पहचाने, तो 
भला उसे क्‍या फायदा हुआ? या कोई व्यक्ति अपनी आत्मा 
के बदले क्‍या दे सकता है? 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:24-26) 
इसका अर्थ है कि व्यक्ति को अपने बाहरी व्यक्तित्व का, जिसमें 
सांसारिक जीवन तथा विषयग्राही मन सम्मिलित हैं, बलिदान देना पड़ता 
है, ताकि उसे उसके आंतरिक व्यक्तित्व अर्थात्‌ आत्मा की प्राप्ति हो क़्के । 
दूसरे शब्दों में, उसे अपने इंड्रियों के जीवन को देकर उसके बदले आत्मा 
का जीवन प्राप्त करना होगा। 
पुनश्च:, प्रथु के प्रेम को जीवन की सबसे गहरी चाहत बनाना होगा। 
अपने परमात्मा को तुम अपने पूरे हृदय से, और पूरी 
आत्मा से, और पूरे मन से प्रेम करो। 


- पवित्र बाइबिल (मत्ती 22:37) 


सेंट मार्क आगे कहते हैं कि, 
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और, अपनी पूरी ताकत के साथ। 
- पवित्र बाइबिल (मरकुस 2:30) 
यह पहली और प्रमुख आज्ञा है। और दूसरी भी उसके 
जैसी है-- तुम अपने पड़ोसी से वैसे ही प्रेम करो, जैसेकि 
अपने आपसे करते हो। इन्हीं दो आदेशों पर सभी नबियों 
और अन्य यम-नियमों के अन्य आदेश आधारित हैं। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 22:37, मरकुस 2:30 व लूका 0:27) 
प्रेम का सिद्धांत आगे इस ग्रकार विस्तृत किया गया है : 
अपने शत्रुओं से भी प्रेम करो, उन्हें भी आशीर्वाद 
दो, जो तुम्हें अभिशाप देते हैं। उनके लिए भला करो, जो 
तुम्हें घृणा करते हैं तथा उनके लिए प्रार्थना करो, जो तुमसे 
द्वेषपूर्वक व्यवहार करते हैं तथा तुम्हें दंडित करते हैं। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 5:44) 
और यह सब कुछ क्‍यों? परमात्मा के स्वरूप में ढलने के लिए : 
तुम वैसे सम्पूर्ण बनो, जैसा कि तुम्हारा पिता स्वर्ग में 
है, जो परिपूर्ण है। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 5:48) 
लूका के अध्याय-3 में, हमें बताया गया है कि “जकारिया के पुत्र, 
जॉन को प्रथु का शब्द” बियाबान जंगलों में ग्राप्त हुआ” और कर्मों के 
काटने हेतु पश्चाताप के बप्तिस्मा का उपदेश देते हुए जॉन ने एकत्रित 
आष्चर्यचकित जनसमूह को बताया : 
मैं तुम्हें केवल जल से ही दीक्षित करता हूँ। परन्तु मेरे 
से भी अधिक शक्तिवान आगे जाएगा, जो तुम्हें पवित्र शब्द 
(होली घोस्ट) और अग्नि से दीक्षित करेगा। 
- पवित्र बाइबिल (लूका 3:2-3,6) 
पवित्र शब्द और अरिन द्वारा दीक्षित करने के शब्दों पर हमें सावधानी- 
पूर्वक विचार करना होगा, क्योंकि इनमें एक तो दिव्य-संगीत 
का तथा दूसरा दविव्य-ज्योति का द्योतक है। ये दोनों मिलकर 
ज्योति” और श्रुति! के सिद्धांत का निर्देशन करते हैं, जोकि प्रभु की 
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प्राथमिक अभिव्यक्तियाँ हैं अर्थात्‌ समस्त सृष्टि के अन्दर प्रभु की कार्यरत 
शक्ति । 

प्रभु के साम्राज्य का रास्ता उसी के लिए खोला जा सकता है, जो यह 
जानता है कि उसके लिए माँग” कैसे की जाए, उसको दढूढा” कैसे जाए 
और उसके द्वार पर दस्तक” कैसे दी जाए। इन तीन साधारण शब्दों में, 
सेंट मत्ती ने अध्याय-7 में तथा सेंट लूका ने अध्याय-77 में संक्षेप में यह 
बताया है कि प्रभु के चाहने वाले को क्या करना चाहिए। दुभगिय से, हम 
अभी तक यही नहीं जानते कि दरवाज़ा कहाँ है, जिसे हमें खटखटाना है। 
गुरु नानक देव जी ने भी जोरदार शब्दों सें कहा है : 

खनिद्नी अंडा मनु न जागी फिरि।व्िरए आवरण नावगिया। 

- आदि ग्रंथ (माझ म०3, पृ०0) 

(ऐ अंधे! तुझे दर दरवाज़े का पता ही नहीं है । तू बार बार आवागमन करता है |) 

उसी द्वार के बारे में सेंट मैथ्यू हमें बताते हैं : 

तुम उस कठोर द्वार से प्रवेश करो...क्योंकि दरवाजा कठिन 
है और रास्ता तंग है, जो जीवन की ओर जाता है। और 
ऐसे लोग बहुत ही कम हैं, जो उसे पाते हैं। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 7:3-4) 

यह वास्तव में एक परिवर्तन का रास्ता है, क्‍योंकि प्रभु के साम्राज्य 
में कोई भी तब तक प्रवेश नहीं पा सकता, जब तक कि वह एक परिवर्तित 
हो छोटे बालक जैसा न बन जाए (मत्ती 78.3) अर्थात्‌ जब तक वह अपने 
अहंकार को न त्याग दे, बच्चे जैसा ही नग्न, पवित्र, सहज और मासूस 
न बन जाए। लूका अध्याय 76:॥5-77 में उसका विस्तृत वर्णन करते है, 
क्योंकि जब उनके श्िष्यों ने उन्हें टोका जो बच्चों को थी साथ ले आए 
थे, तो ईसा ने उन्हें बुलाया और कहा, छोटे बच्चों का सेरे पास आने 
के लिए तुम कष्टों को सहन करो और उन्हें यहाँ आने से मना मत करो, 
क्योंकि ग्रभु का साम्राज्य इन जैसों का ही है। निश्चयपूर्वक मैं तुम्हें कहता 
हूँ कि जो कोई भी बच्चे के समान होकर प्रभु की बादशाहत का स्वागत 
नहीं करेगा, वह उसमें प्रवेश नहीं पा सकेगा।” 

जॉन (थयूहनना) के अध्याय-। में हमें ईसा की शिक्षाओं का विस्तृत 
वर्णन मिलता है। वह अपने सुसमाचार का स्मरणीय शब्दों के साथ आरम्भ 
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करते हैं, जिनका गहन रहस्यमय महत्त्व समझने पर बहुत ही कम लोगों 
ने ध्यान दिया है। 


आदि में शब्द था, शब्द प्रभु के साथ था, और शब्द ही 

प्रभु था। वही प्रभु के साथ प्रारम्भ में था। सभी पदार्थ उसी 
से बने और जो कुछ भी बना, उनमें ऐसा कुछ भी नहीं था, 
जो उसके बिना बना हो। उसमें जीवन था, और वह जीवन 
मनुष्य के अन्दर की ज्योति थी। ज्योति, जोकि आँधेरे को 
प्रकाशित करती है, परन्तु अँधेरा उसे जान नहीं पाता है।... 
वह सच्ची ज्योति थी, जोकि इस संसार में आने वाले प्रत्येक 
मनुष्य को प्रकाशित करती है। वह संसार में था, और संसार 
उसी से निर्मित हुआ, परन्तु फिर भी दुनिया उसे नहीं जान 
पाई ।...और वह शब्द सदेह हुआ और हमारे बीच आकर रहा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :-5,9-0,4) 


सेंट जॉन के ऊपर के कथन में शब्द की ग्रक़ृति के बारे में कोई 
शंका नहीं हो सकती। यह स्पष्ट रूप से विश्व का जीवन और ज्योति है 
और उसका सजनात्मक जीवन तत्व है, जिसमें हम जीवित हैं, जिसमें हस 
कार्य करते हैं और जिससे हम अपना अस्तित्व पाते हैं। यह प्रभु की आत्मा 
है, जोकि आत्मा का सार तत्व है, परन्तु इस समय संसार के शक्तिशाली 
भंवरजाल तथा जो कुछ भी सांसारिक है, उसमें खो गई है। यह केवल उस 
आत्मा के साथ संपर्क ही है, जोकि ग्रथु के पास वापित् जाने का रास्ता 
दिखाता है और इसलिए यही सच्चा धर्म है। इस संपर्क को अनेक तरह 
से वर्णित किया गया है- जैसे कि दूसरा जन्म, पुनर्जीवन अथवा जीवन 
को दुबारा प्राप्त करना। इज़राइल के फारसी एवं शासक निकोदेसस को 
संबोधित करते हुए, ईसा ने कहा : 
निश्चय ही मैं तुमसे कहता हूँ कि जब तक एक व्यक्ति 
दुबारा उत्पन्न न हो, वह प्रभु के साम्राज्य को नहीं देख सकता 
(देखने ” शब्द पर ध्यान दें)। निश्वयपूर्वक ही मैं तुमसे कहता 
हूँ कि जब तक मनुष्य को जल और आत्मा का जीवन प्राप्त 
नहीं होता, वह प्रभु के साम्राज्य में प्रविष्ठ नहीं हो सकता। 
(अ्रविष्ट होने” शब्द पर ध्यान दें) 
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अचरज मत करो यदि मैं तुमसे कहता हूँ कि तुम्हें दोबारा 
पैदा होना पड़ेगा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 3:8) 
ईता आत्मिक रूप से दोबारा जन्म लेने वाले व्यक्ति की तुलना हवा 
से करते हैं : 
हवा वहाँ बहती है, जहाँ वह झुकती सुनती है, क्योंकि 
उसकी ध्वनि को सुनने के बाद भी कोई यह नहीं बता सकता 
कि यह कहाँ से आती है और कहाँ जाती है। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 3:8) 
अन्यत्र उन्होंने पवित्र शब्द का वर्णन जीवित जल” के रूप में किया 
है, ऐसा जल जो, सदा रहने वाले जीवन” में से उत्पन्न होता है - सेंट 
जॉन (४:70,/4) । 
ईसा स्वयं को जीवनदायिनी रोटी” कहते हैं, जीवित रोटी” जो स्वर्ग 
से आई है और अपने शिष्यों से कहते हैं : 
प्रभु के पुत्र के माँ; को खाओ और उसके रक्‍त को पिओ, 
क्योंकि इनके बिना तुम्हें अपने अन्दर जीवन नहीं मिलेगा। 


- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 6:48-58) 


ये संक्षेप में क्राइस्ट की शिक्षाओं के सार अंश हैं, जो ईसाइयत के 
सत्णुरु थे, परन्तु तस्थागत ईताइयत का नहीं। ईसाईयत के अधिकतर सिद्ध 
त, ईसा द्वारा निश्चित नहीं किए गए थे, बल्कि उन्हें सेंट पॉल ने बनाया 
था, जिसने ईसा को बलि का बकरा बना दिया, ताकि संसार के पापों का 
प्रायश्वित्त हो सके तथा इसी केंद्रीय विचार के आसपास- जैसा कि यहूदी 
धर्म से लिया गया तथा अन्य मतों से, जो उस समय (मैडिटरेनियन) 
भूमध्य सागर के आसपास पनपे और विकसित हुए रीति-रिवाज़ों एवं 
कर्मकांडों का ढेर सा जमा हो गया है। 

ईसा के शिक्षोपदेश अब भी उतने ही उत्कृष्ट नैतिक सदेश हैं और 
निस्सन्देह, वे आंतरिक अनुभव के मार्ग की ओर इंगित करते हैं, परन्तु 
अपने आप में वे जिज्ञासु को अनुभव के मार्ग पर नहीं लगा सकते, क्योंकि 
वे अब सत्गुरु की जीवित तरंगों तथा संवदेक स्पर्श से रहित हैं, जो अपने 
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समय में आकर, अपना वह कार्य पूर्ण करके, जो उन्हें अपने समयों में 
सौंपा गया था, वापस चले गए हैं। अब वे लोगों को दीक्षित करके सत्य 
के मार्ग पर अग्रसर नहीं कर सकते और उन्हें वास्तविक परम सत्य का 
साक्षात्कार नहीं करा सकते | ईसा की सभी आध्यात्मिक शिक्षाओं में अब 


हम गिरजाघरों में केवल ग्रतीकात्मक रूप से जलती हुई मोमबत्ती को ही 
देखते हैं और सेवा के समय आनुष्ठानिक एक बड़ा घंटा बजाते हुए। बहुत 
ही कम व्यक्तियों को यह पता होगा कि इन रस्मों का वास्तविक महत्त्व क्या 
है, जोकि ज्योति एवं श्रुति” के दो सिद्धांतों- अर्थात्‌ ग्रभुत्व की प्राथमिक 
अभिव्यक्ति की बाहरी ग्रतिनिधि हैं, जो सृष्टि में विद्यमान- दृश्य और 
अद्ृश्य- सभी कुछ के लिए उत्तरदायी है । गिरजे के कुछ बड़े पदाधिकारियों 
से, पूछे जाने पर, उन्होंने यही बताया कि घंटा लोगों को इकट्ठा करने 
के लिए बजाया जाता है, ताकि प्रार्थना में सब लोग शामिल हो सकें, और 
प्रभु को ज्योतियों का पिता कहना (याकूब 7./5) मात्र प्रभु के महानतम 
उपहारों की ओर, जिनमें तक-वितर्क की बौद्धिक ज्योति शामिल है, संकेत 
करने के लिए अलंकारिक भाषा है । क्योंकि अब इन लोगों के पास आंतरिक 
सच्चाइयों का अनुभव नहीं है, अत: वे उसका अर्थ शाब्दिक तौर पर लेते 

हैं और सिद्धांत के तौर पर उसकी व्याख्या करने का प्रयास करते हैं। 
ईसा ने स्वयं स्पष्ट शब्दों में, बिना किसी द्वयार्थक शब्दों के 

उद्घोषित किया था : 
मैं संसार की ज्योति हूँ, वह जो कोई मेरा अनुसरण 
करेगा, अंधेरे में नहीं रहेगा, बल्कि उसे जीवन की ज्योति 
प्राप्त होगी। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 8:2) 

अपने आपको जीवन की ज्योति” कहने का तात्पर्य सूरज की ज्योति 
नहीं हो सकता, यद्यपि भौतिक संसार में वह जीवनदात्री ऊर्जा का एक बड़ा 
स्रोत है। मत्ती 3./4) में ईसा, जब वह और धुनने” और समझने, 
तथा दिखने” और अनुथव” में थेद बताते हैं, इस स्थिति को स्पष्ट करते 
हैं और उनके वचनों का केवल शाब्दिक व्याख्या करने के प्रति सावधान 
करते हैं। ये केवल जाग्रत आत्माएँ अर्थात्‌ सत्य के साथ जीवित सम्पर्क 
में अवस्थित सत्गुरु ही ऐसे होते हैं, जो आत्मिक साम्राज्य की कुजी पर 
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अधिकार रखते हैं और किसी व्यक्ति को, जो अब मन-इनिद्रियों के जीव 
में प्री तरह से खोया हुआ है, उसे वहाँ से निकाल सकते हैं और उसके 
लिए सम्पूर्ण जीवन और सम्पूर्ण ज्योति की महान विरासत की पुनः खोज 
करा सकते हैं- और तभी यह कहा जाता है कि, 
अंधों की आँखें खोली जायेंगी और बहरों के कान खोले 
जायेंगे, और तब लंगड़े मनुष्य छलांगे मारने लगेंगे और 
मूक लोगों की जिह्ला गाने लगेगी, पथरीले जंगलों में पानी 
के झरने फूट पड़ेंगे और रेगिस्तानों में नदियाँ बह निकलेंगी। 
- पवित्र बाइबिल (यशायाह 35:5-6) 
हमसें से बहुत कम लोग हैं, जो इसा के शब्दों की आंतरिक 
महत्ता को वास्तव में समझते और महत्व देते हैं। हम तो केवल उनकी 
नैतिक शिक्षाओं को मानकर ही संतुष्ट हो जाते हैं, जो वास्तव में, मात्र 
आध्यात्मिक शिक्षाओं का सहचर्य करने वाला एक आवश्यक पक्ष है। मूसा 
के समय से ही, नौतिक आदेशों का दूर-दूर तक प्रचार हुआ है, और उन्हें 
उद्यम से जीवित रखा गया है, क्योंकि वे मानवीय मूल्यों के नैतिक स्तर में 
वास्तव में एक महान ग्रगति इंगित करते हैं । परन्तु, वे स्वयं छी अपनी ऐसी 
उद्घोषणाओं का उत्तर देने में असफल हो जाते हैं- जैसे, “अंतिम न्याय 
या कयामत का दिन” - पवित्र बाइबिल (मत्ती 2:36) अथवा “पश्चाताप करो, 
क्योंकि स्वर्ग की बादशाहत आने वाली है” - पवित्र बाइबिल (मत्ती 4:7) 
अथवा “प्रभु आत्मा है और जो कोई भी उसकी आराधना करना चाहते 
हैं, उन्हें उसे आत्मरूप में और सत्य के रूप में पृजना चाहिए ।” - पवित्र 
बाइबिल (यूहन्ना 4:24) यदि इन उक्तियों को उनके शाब्दिक अर्थ में लिया 
जाये, तो वे निरर्थक रह जायेंगी। कयामत का दिन”, इसके सन्निकट आने 
की भविष्यवाणी होने के बाद थी, आने में असफल रहा है अर्थात्‌ या यह 
मानें कि ईसा ने अज्ञानता में ऐसा कहा या फिर यह कि ईसा के आदेशों 
का वास्तविक अर्थ समझने में हम असमर्थ रहे हैं। जो कुछ उन्होंने कहा, 
उस सभी के पीछे एक आंतरिक अर्थ निहित है, जो उन्हीं के सामने स्पष्ट 
होता है, जिनका आत्मिक अनुभव वैसा ही रहा हो, किन्तु जो उत्तका अर्थ 
बौद्धिक स्तर या अंतर्बोध के स्तर पर भी समझने का प्रयास करते हैं, यह 
उनको श्रग में डालता है । 
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हमें (दार्शनिक तकों एवं अनुमानों से भिन्‍न) प्रत्यक्ष आंतरिक 
अनुभव नहीं होता, इसलिए हम उनकी शिक्षाओं के महत्व को अपने सीमित 
अनुभवों के परिप्रेक्ष्य में उत्का अर्थ निकालने का ग्रयत्न करते हैं। जो एक 
रूपक होता है, हम उसका शाब्दिक अर्थ लगा लेते हैं, और परा-ऐन्द्रियक 
बोध को हम रूपक मात्र समझ लेते हैं। हम यह आसानी से धूल जाते हैं 
कि जब ईसा ने अपने आपको संसार की ज्योति” और परमात्मा का पुत्र! 
कहा, तथा अपने आपको ऐसा मार्गदर्शक कहा जो “अपने शिष्यों को कभी 
नहीं छोड़ेगा, संसार के अंत तक भी नहीं, ” तो ऐसा उन्होंने अपनी नश्वर 
शारीरिक हैसियत में नहीं कहा, अपितु उन अन्य सभी सत्गुरुओं के समान 
ही ऐसा कहा, जो शब्द में लीन होते हैं और उसके साथ एकमेक होते हैं । 
हम इसे भूल कर, उनके द्वारा दिखाए गए आध्यात्मिक मार्ग पर चलने की 
बजाय, उन्हों केवल एक बलि का बकरा मान लेते हैं, जो हमारे पापों को 
ढोता है और इस प्रकार उन्हें आंतरिक आध्यात्मिक चुनौतियों से कृतराने का 
साधन बना लेते हैं। 


गा, इसलपएम मत 

जैसा कि नाम से ही इंगित होता है, इस्लाम धर्म उन सभी लोगों के 
लिए शांति और सद्भावना का धर्म है, जो पैग़म्बर सुहस्मद में विश्वास 
करते हैं और उनके आदेशों का पालन करते हैं। प्रत्येक धर्म, जो अस्तित्व 
में आता है, उसे प्रभु के ही कार्य का संपादन करना होता है, उस समय 
की जरूरत के अनुसार, और मनुष्य के धार्मिक इतिहास में जो रिक्तता 
आ जाती है, उसे पूरा करने के लिये ही उत्तका उदय होता है। पैग़म्बर 
मुहम्मद भी एक ऐसे ही समय में और एक ऐसे ही स्थान में आये, जब 
अरब समाज जातीय अंधविश्वास, मूर्ति पूजा, समाजिक पतन एवं नैतिक 
पतन से ग्रस्त था। उनका भी यहूदी भाइयों और ऐसी ही दूसरी जातियों 
की तरह पतन हो चुका था। 

अरब और यहूदी, दोनों सूल रूप में शामी (८४४४८) ही हैं और अब्राहम 
के वशज हैं : उन में से एक इस्माइल के वंशज थे, जिन्हें देश-निकाले 
के बाद पूर्व की ओर जाना पड़ा, और दूसरे, उनके भाई ईज़ाक के वंशज, 
जो फिलिस्तीन की सीमा के भीतर ही रहे। सुदृढ़ और बलिष्ठ बीदाउन 
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रेगिस्तानी कबीले, जो केवल इन्द्र और कुबेर (मद्दिरा व धन-कौलत के 
देवता) के प्रति वफादार थे, पूर्णतया अज्ञान से घिरे थे और सदैव ही एक 
दूसरे से लड़ते झगड़ते रहते थे। ऐसे लोगों को बचाने के लिये ही प्रभु 
ने एक अत्यन्त धार्मिक ग़ड़रिये बालक, मुहम्मद को अपने सबसे अधिक 
चुनिन्दा रूप में उच्चतम प्रतिनिधि के रूप में चुना, जो मनुष्यों को सब 
से अधिक क॒पालु ग्रभु का आदेश दे सके। उन्हें वह बैवीय आदेश मक्का 
के उपनगर में ग़ार-ए-हीरा” की निर्जन गुफा में अनेक वर्षों तक तीव्रता 
के साथ आत्मिक तप करते रहने के बाद ही मिला। 
उन्होंने अपना मिशन सच्ची विनग्रता के साथ ब्रारम्भ किया। उनका 

उद्देश्य चमत्कार दिखाना या आश्चर्यजनक कार्य करना नहीं था, जिनको 
उन्होंने सदा विरोध ही किया और जिनसे वे दूर ही रहे, वरन्‌ उन्होंने एक 
आम इन्सान की ही भाँति रहकर प्रभु के शब्दों के एक साधारण ग्रचारक 
के रूप में कार्य किया। उनका संदेश सुख्य रूप से एक प्रभु का था, जैसा 
कि उन्होंने जोर देकर उद्घोषित किया : 

ला इलाल ज्ल्लिल्‍्लाल, 

नुल्म्मद सथूलिल्लाला 
(भु के सिवाय कोई दूसरा नहीं है, और उस का नाम अल्लाह है। मुहम्मद 
उसका सदेशवाहक है, संदेशा पहुँचाने वाला है ।) 


अपने इस एकेश्वरवाद के मूलभूत आधार पर उन्होंने अपनी नैतिक 
शिक्षाओं और जनतात्रिक भाईचारे की प्रणाली का निर्माण किया, जिसकी 
वास्तव में उस समय में आवश्यकता थी, जिसे उन्होंने प्रशंसनीय ढंग से 
पूरा किया। उस बर्बर, कूर, और बौद्धिक रूप से अर्ध-विकसित जाति के 
लिये, वे उनके विचार करने के लिए कोई आध्यात्मिक लिद्धांत नहीं कर 
सकते थे, विशेषकर उस समय में जब उनकी साधारण शिक्षाओं को भी 
लोगों ने गलत समझकर उनका उपहास किया और मज़ाक उड़ाया, और 
उनकी निनन्‍दा की, जिसके चलते बाद में उन्हें और उनके अनुयायियों को 
मदीना भागना पड़ा, ताकि वे सुरक्षित रह सकें। 622 इस्वी में उनके 
श्रद्धालु अनुयायी मक्का छोड़ कर मदीना चले गये। इसके बाद, उनके 
नवजात आस्था को बड़े कठिन संघर्ष का सामना करना पड़ा, जिसके बचाव 
और प्रचार के लिये, पैग़म्बर को आत्म-संरक्षण में तलवार उठानी पड़ी। 
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इस धर्म के संघठन के कार्य में लगभग 700 वर्षों का समय लगा, जिसके 
बीच लगातार लड़ाई निरन्तर चलती रही। परिणामस्वरूप, पूर्व से पश्चिम 
तक, जिसके एक ओर भारतीय महासागर था तो दूसरी ओर एटलांटिक 
महासागर, एक महान साम्राज्य स्थापित हो गया। 

कुरान” यानी इस्लामिक बाइबिल एक महान आश्चर्यजनक धर्मग्रंथ है, 
एक सर्वश्रेष्ठ चमत्कार है, जिसमें उस समय की सभी वस्तुओं को पीछे छोड़ 
दिया। इसमें कुल 44 सूरा अर्थात्‌ अध्याय हैं, जिनमें से प्रत्येक में 286 से 
लेकर 6 तक पद्य हैं- इनमें पद्यों की सख्या घटती जाती है। यह शानदार 
और परिष्कृत अरबी भाषा में हैं, जिसे थोड़े-थोड़े अंशों में, निरक्षर पैग़स्बर 
को आत्यंतिक ध्यान के क्षणों में प्रभु के देवदूत, जिब्राइल फ्रिश्ते ने 
उद्घाटित किया था, जिनकी अवाज घंटी की लगातार रहने वाली ध्वनि 
में से निकलती थी और धीरे-धीरे ध्वनि, आकार व रूप धारण कर लेती 
थी। 

कुरान की साधारण शिक्षाएँ अल्लाह, उसकी मख़लूक (रचित सृष्टि), 
इन्सान तथा कयामत का दिन के आसपास केनिद्रत हैं। क्योंकि अल्लाह 
वास्तविक हैं और मौलिक रूप से नेक हैं, अतः प्रत्येक को जीवन में अपने 
कर्मों का हिसाब देना है, और जो कोई भी प्रभु की राह से भटकता है, उसे 
अपने आगामी जीवन में उसकी पूरी ज़िस्मेवारी लेनी होगी और कयामत 
(उलय) अर्थात्‌ फैसले के दिन उत्तका परिणाम भुगतना होगा। 

मनुष्य के लिये शांति और सदाचार का जो रास्ता बतलाया गया है, 
उसमें 7. शहादा” या अल्लाह के प्रति न्‍्यौछावर रहना। 2. सलात” या 
दिन में कम से कम पाँच बार नमाज या प्रार्थना करना खड़े होकर, बैठकर, 
झुककर या लेटकर, ताकि लगातार स्मरण बना रहे, जोकिसी भी स्थान 
पर प्रार्थना की चादर (_जदा) बिछाकर तथा आस्था के केन्द्र मक्का की 
ओर मुँह करके की जा सकती है। 3. ज़कात” यानी दान- अपनी आय 
के चालीसवें भाग का वर्ष में एक बार, गरीबों, असहायों और जरूरतमंदों 
के लिए करना, ताकि सभी लोग एक इन्सानी परिवार के सदस्य के रूप 
में आपस में मिल बाँट कर निर्वाह कर सकें। 4. रोजा'- व्रत, रमजान 
के महीने में रखना, ताकि श्रद्धालु यह जान सकें कि भ्रूख क्‍या होती है 
और वे भूख से पीड़ित लोगों के दुखों को दूर करना सीखें और साथ ही 
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आध्यात्मिक अनुशासन, प्रभु का प्रेम और अपने साथी भाइयों के लिये करुणा 
धारण कर सकें, और अंत में 5. हज” अर्थात्‌ मक्का की तीर्थयात्रा- जो 
इस्लाम धर्मपरायण लोगों के लिये ईसाइयों के येरुशालेम है, अपने जीवन 
काल में कम से कम एक बार, साधारण धोती चादर में निर्वाह करके, 
जो सभी- ग़रीब और अमीर को, कम से कम कुछ समय के लिए, एक 
समान कर देती है। 

ये सक्षेप में इस्लास धर्म की सामाजिक शिक्षाएँ हैं, जिसकी रचना अरब 
समाज की भलाई के लिये की गई थी। परन्तु, कुरान में उस आध्यात्मिक 
अभ्यास व साधना के बारे में, जो पैगम्बर ने स्वयं की थी, जिसके द्वारा 
वे एक साधारण ऊँट चालक से उच्च स्तर के राजनीतिज्ञ और पैग़म्बर 
बन गए, कुछ ख़ास वर्णन नहीं मिलता है। इस बात से यह एक बार पुनः 
पुरातन सिद्धांत त्िद्ध हो जाता है कि कोई ऐसा विज्ञान भी है, जिसके ज्ञात 
हो जाने से सब का ज्ञात हो जाता है, जिसके द्वारा विश्व के हृदय के साथ 
तदात्मय हो जाता है और ऐसा मरकबा” या ध्यान की अवस्था में होता 
है। संतों द्वारा हमें बताया गया है कि घार-ए-हीरा की गुफा में एकांत में 
अभ्यास शुग्ल-ए-नासिरी” अथवा अनाहत-नाद योग का अभ्यास था, जो 
अल्लाह की बादशाहत खोलने के लिये एक चमत्कार की तरह काम करता है । 

शेख मुहस्मद अकरम साबरी हमें बताते हैं कि पैग़म्बर ने 435 वर्षो 
तक आवाज-ए-युस्तकीय” (आंतरिक अनाहद-नाद की ध्वनि) में तन्‍्मय 
होने का अभ्यास किया, जिसके बाद ही उन्हें प्रभु की ओर से संदेश प्राप्त 
होने शुरू हुए। हमें यह भी पता लगता है कि पैग़म्बर ने शकृ-उल-कृमर' 
अर्थात्‌ दूधिया सफेद बुराकृ” (जिसका दोनों, रूपक व शान्दिक तौर से अर्थ 
बिजली” या विद्युत” है) पर सवार होकर चाँद को दो टुकड़ों में तोड़ा 
था। स्पष्ट ही यह उन लोगों के आंतरिक अनुभव की ओर सकेत है, जो 
अनाहत शब्द-धारा के मार्ग की यात्रा करते हैं और यह जानते हैं कि उन्हें 
एक बड़े तारे को और उसके बाद, चन्द्रमा को पार करना होता है। आज 
हम प्रतीक रूप में सितारे और अर्धचन्द्र को मुस्लिम झंडों, सिक्कों और डाक 
की मोहरों आदि पर देखते हैं। पुनश्चः, ईद के दिन चांद को आसमान 
में देखकर अत्यंत खुशी और ग्रसन्‍नता व्यक्त की जाती है और मुसलमान 
धर्म के लोग उसे देखने को उत्सुक और बेचैन रहते है और घर की छतों 
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पर खड़े होकर क्षितिज पर चन्द्रमा को उगते हुए देखने की प्रतीक्षा करते हैं, 
किन्तु इनके द्वारा इंगित आन्तरिक महत्व उन्हें पता ही नहीं होता। पुस्तक से 
जुड़े रहते हुए, उन्हें सही तरह से किताबी” कहा जाता है। अब तक जितने 
भी पैग़म्बर संसार में आये, मुहम्मद साहब उनकी श्रृंखला में अंतिम हो सकते 
हैं, परन्तु कुरान में इस बात पर भी ज़ोर दिया जाता है कि प्रभु से सम्बंध 
स्थापित करने के लिये किसी मध्यस्थ को ढूँढ़ने की भी आवश्यकता होती है। 
इन संदर्भों के अतिरिक्त, हमारे पास मुस्लिस सूफी सतों के 
निर्विवाद साक्ष्य हैं, जिन्होंने अविस्मरणीय शब्दों में संरक्षक जीवन- रेखा को 
“कलाम-ए-कदीम', बांग-ए-इलाही', निदा-ए-आसमानी”, स्ौत-ए-सरमदी” 
कहकर गुणगान किया है, जो सभी अनहद शब्दधारा (इस्म-ए-आजम”) 
को सूचित करते हैं, जोकि सम्पूर्ण सृष्टि को पैदा करने वाली जीवन 
सत्ता अर्थात्‌ कलमा” है। इसी ने 74 तबकों अर्थात्‌ मंडलों की रचना की 
है। ऐसे सूफी संतों की श्रेणी में आने वाले महापुरुषों में शम्स तबरेज़, 
मौलाना रूमी, हाफिज़ शिराज़ी, अब्दुल रज़्जाक काशी, हजरत इनायत खों, 
बाबा फरीद, बुल्लेशाह, शाह नियाज, हज़रत अब्दुल कादर, हज़रत मियाँ 
मीर, हज़रत बाहू, हज़रत निज़ासुद्ीन और अनेक अन्य सूफी शामिल हैं, 
जिन्होंने बुल्तान-उत्न-अज़कार” या सर्वोच्च शब्द-धारा का अभ्यात्त किया 
था। फुकरा-ए-कृामिल” अर्थात्‌ मार्फत अथवा सच्चे विवेक की दुनिया में 
यात्रा करने वाले दोनों शरीयत और तरीकृत अर्थात्‌ धर्मग्रन्थों और हदीस 
अर्थात्‌ परम्परा के मार्गों को दरकिनार करके आगे बढ़ जाते हैं। 
हजरत इनायत खाँ ने अपनी पुस्तक, शब्द ध्वनि का रहस्यवाद' में 
सृष्टि को श्रथु का संगीत” कहा है और हमें यह बतलाया है कि सौत-ए- 
सरमदी*, प्रभु के स्वर्गिक उपवन की नशीली मसदिरा है। वे कहते हैं कि, 
सम्पूर्ण आकाश 'सौत-ए-सरमदी” अर्थात्‌ अनहद नाद 
से भरा है। इस ध्वनि की तरंगें इतनी यूक्ष्म हैं कि इसे 
न तो बाहरी कानों से सुना जा सकता है और न ही उसे 
बाहरी आँखों से देखा जा सकता है, क्‍योंकि बाहरी मंडल के 
स्तर पर तो इनइ आँखों के द्वार आकाशीय तरंगों के रंग 
या रूप को भी देखना कठिन है। यह 'सौत-ए-सरमदी” की 
नादध्वनि ही थी, जिसे मुहम्मद साहिब ने हीरा की गुफा में 
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बैठकर सुना था, जब वह अपने इणष्ट में पूरी तरह से खो 
गये । कुरान में इसे 'कुन-फि-यकून”ः कहा गया है, जिसका 
अर्थ है कि “हो जा, और बस सब कुछ हो गया।” मूसा ने 
भी इसी ध्वनि को कोहे-नबूर अथवा सिनाई की चोटी पर उन 
क्षणों में सुना था, जब वे प्रभु के साथ एकमेक थे। ईसा 
मसीह ने एकान्त में अपने स्वर्गिक पिता प्रभु की याद में 
तल्‍लीन होकर उसी शब्दनाद को सुना। भगवान श्री कृष्ण की 
वंशी उसी अनाहतनाद की ध्वनि का प्रतीक है। यह नादध्वनि 
ही सभी सत्गुरुओं के द्वारा सभी रहस्यों को जान लेने का 
साधन है, जोकि उनके अन्दर ही प्रकट हुई। यही कारण है 
कि उन सभी ने इसी एक सत्य ही का साक्षात्कार किया और 
उसका ही उपदेश दिया। इसी अदृश्य वास्तविकता में प्रभु से 
महापुरुष एकमेक हो जाते हैं । 

यह सार ध्वनि मनुष्य के भीतर, बाहर तथा आसपास 
हमेशा ही ग्ुंजायमान रहती है। जो इसे सुनने में समर्थ 
हो जाते हैं, और इस पर ध्यान करते हैं, वे सभी चिंताओं 
अग्रताओं, दुखों, भयों, और रोगों से मुक्त हो जाते हैं। उन 
आत्मा डंद्रियों एवं स्थूल शरीर की कैद से आजाद हो जाती 
है और सर्वव्यापी चेतनता का अंश हो जाती है। 

यह ध्वनि दस विभिन्‍न अवस्थाओं में विकसित होती होती 
है, क्योंकि वह शरीर की विभिन्‍न नाड़ियों में से अभिव्यक्त होती 
है। वह बादल की गर्जन, समुद्र की गर्जन, घंटियों की ध्वनि, 
भ्रमर की झनझनाहट, चिड़ियों की चहचहाहट, वीणा, बाँसुरी, 
शंख की ध्वनि के रुपों में सुनाई पड़ती है, और अंततः दूः 
में परिवर्तित हो जाती है, जोकि आवाजों में सबसे पवित्र है- 
चाहे वे मनुष्यों पक्षी, जानवर या अन्य किसी वस्तु की हो। 

अब्दुल वाह्ा ने अपने एक ग्रवचन में कहा है कि, 

हमें प्रभु का शुक्राना करना चाहिए कि उसने हमारे 
लिये सांसारिक वरदान एवं आध्यात्मिक उपहार- दोनों निर्मित 
किए हैं। उसने हमें भौतिक उपहार व रूहानी कृपाएँ दी हैं- 
बाहरी नजर दी है, ताकि हम सूर्य की ज्योति को देख सकें 
और आंतरिक दृष्टि, जिससे हम प्रभु की भव्यता को देख 
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सके। उसने हमें बाहरी कान दिए, ताकि हम ध्वनि संगीत का 
आनन्द ले सकें और आन्तरिक श्रवण शक्ति दी, ताकि हम 
अपने सृष्टिकर्ता की आवाज को सुन सकें। 
फारस के आध्यात्मिक महापुरुष, बहा उल्लाह के रहस्यमयी शब्दों! 
में हमें यह उल्लेख मिलता है : 

ऐ मिट्टी की संतान! अदृश्य के मंडलों से जो 
रहस्यमयी ध्वनि पुकार रही है, उसे सुनो। अपने स्थूल शरीर 
की कैद से ऊपर उठो, ऊपर के भव्य मंडलों में चढ़ोी, और 
अपने नश्वर शरीर के पिंजरे से ऊपर उठकर शून्य के स्वर्ग 
में उड़ान भरो। 

अन्य अनेक सूफी-संतों ने इसी प्रकार वर्णन किया है : 
तुर ज॒ृककिंगय-#-4्र्श भी लुनंद अष्टीए, 
न-व्यंगतविल््‌ दर्सी व्यममनह्चिहल्ल्‌ ठप्त्तादस्ता 
- दीवाने-हाफिज (पृ 54) 
(स्वर्ग की दुनिया से प्रभु तुम्हें अपने घर बुला रहा है। अफसोस! कि तुम उस 
स्वर्गीय पुकार को नहीं सुनते |) 
कल न-व्यनिस्तकिल्‌ मंजल बल्ले-मन्नशूवट व्ठुजास्त, 
हुँ कदर हस्तकिल्ू्‌ बांगै- जएदैे भी आयदा 
- दीवाने-हाफिज (पृ .200) 
(उस प्रभु प्रियतम के महल को कोई नहीं जानता। परन्तु, यह निश्चित है कि 
यह घंटियों के बजने की ध्वनि वहीं से आ रही है।) 
नुक्त पैनम्बए किआवाने-दुक्य, मी एथद दए कोनी-मन ब्मचू सब्या 
कुललए बए बोबी-4ुमा बिनल्म-दे-ढव्ट, ता ब-आवाले- छुव्ह नाएद धबवट/ 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ .273) 
(हजरत मुहम्मद साहिब कहते हैं कि ख़ुदा की आवाज़ मेरे कानों में आम आवाज़ों 
की तरह आती है। मालिक ने तुम्हारे कानों पर मोहर लगा दी है जिसकी वजह 
से तुम खुदा की आवाज़ को नहीं सुन सकते ।) 
है ख़ुद्य बनुमा तू नां शन्आां मव्दाम, 
व्घन्द्स बे ढर्फी मी टैयद कलामा 
- शाह नियाज 
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(है मालिक! मुझे वह मुकाम बता, जहाँ तेरा कलाम बगैर अक्षरों के अपने आप 
हो रहा है ।) 
जुबानी कलमा ढए कोड पढवदा, 
दिल वा कलमा करोड़ ढू 
लित्दे कलमाएदिल द्ा पढीडे, 
आगे लीशे भिले न ढोड़ ढू / 
- हजरत सुल्तान बाहू (बैत 02) 
(कलमा को सभी सुख से उच्चरित शब्दों द्वारा दुहराते हैं, परन्तु विचार की जिह्ना 
द्वारा उसे कोई विरली आत्मा ही दुहहराती है, मानसिक तौर से उससे सम्बंध 
जोड़ती है। वह उसका शब्दों में बयान नहीं कर सकती |) 
तज़करा-ए-गौसिया (प.332) में अमीर खुलरो ने, जो एक महान 
आध्यात्मिक कवि और एक प्रतिष्ठित विद्वान थे, दस प्रकार की आवाजों का 
वर्णन किया है, जिन्हें अन्दर सुना जाता है और वे उसके बारे में बड़ी 
सुन्दरता से कहते हैं : 
दस. प्रवानए अनह्व्ट बने /जित जोगी नौ लीन॥ 
इुंदरी अव्ही मनु अवठे खुले ने काड़ि दीन॥ 
अनहद बाले बाजन लागे। चोए नमटीआ तन तज भाने॥ 
बुर निनाम की थी ढुल्लई/ खुदरो ने अंतर लिव लाई। 
- अमीर ख़ुसरो 
(ऐ ख़ुसरो, यह वास्तव में स्वर्गिक संगीत की स्वरलहरी है, जिसमें एक योगी 
की आत्मा लीन हो जाती है। ऐसा तब होता है, जब इंद्रियाँ स्थिर और मन 
शांत हो, ऐसा खुसरों कहते हैं। अन्तर में उस अनन्त धारा के फूटने के साथ 
ही सभी शारीरिक इच्छाएँ और पाप समाप्त हो जाते हैं, सत्गुरु, मुशिदि-कामिल 
का भी अपना आश्चर्यजनक संसार होता है और खुसरों अब अपनी आत्मा की 
गहराई में समा गया है।) 


ऊपर के वर्णन से साफ़ तौर पर यह स्पष्ट हो जाता है कि अनाहत 
नाद की शब्द धारा का आन्तरिक आध्यात्मिक अनुभव ग्रत्येक व्यक्ति की 
पहुँच के अन्दर है, बशतें कि एक ऐसा समर्थ सत्गुरु मिल जाए, जो अपनी 
जीवनधारा शिष्य को देने में सक्षम हो और मनुष्य के अन्दर की चेतनता 
को उसके अस्तित्व के केन्द्र तक ले जा सके, और फिर उसके आन्तरिक 
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आँख और आन्तरिक कान खोलकर प्रभु की ज्योति”! और श्रुति! के साथ 
उसका सम्पर्क करा दे। 

इन बातों का संकेत कृव्वालियों अर्थात्‌ बाहरी संगीत और रूनझुन 
करती घंटियों के साथ रक़्स” अथवा नृत्य में देखा जा सकता है, जिसमें 
कुछ मुस्लिम लगे रहते हैं, ताकि वज्द” (ऐसी अवस्था, जिसमें बाहरी 
दुनिया धूली जाती है) हासिल कर सकें, जिसे उच्चतर आंतरिक रास्ते का 
साधन माना जाता है। 


॥५. सिंक्‍्खच मत 

सिक्ख धर्म संसार के विभिन्‍न धर्मों में सबसे नवीन है, जिसका 
प्रारम्भ दस सहान गुरुओं की परम्परा सें प्रथम, गुरु नानक देव जी के 
समय में माना जाता है। अन्य धर्मों की भाँति ही, समय बीतने के साथ ही 
इस धर्म ने भी एक प्रथक्‌ धर्म का रूप ग्रहण कर लिया। इस के गुरुओं 
ने अपनी शिक्षाओं के बारे में कभी किसी नवीनता का दावा नहीं किया। 
दरअसल, उन्होंने इस बात पर ज़ोर दिया गया कि उनकी शिक्षाएँ पुरातन 
और सनातन से सनातन हैं । आध्यात्मिक संदेश की सार्वभौमिकता पर बल 
देने के लिये ही पाँचवें गुरु, गुरु अर्जनदेव ने, जिन्होंने श्री आदि ग्रंथ” का 
सम्पादन किया, जो सिक्‍्खों का पवित्र ग्रंथ है। इसमें सभी जातियों और 
मतों के संतों की आध्यात्मिक रचनाओं में से प्रार्थनाओं एवं भक्ति-गीतों का 
सकलन किया, जिनमें मुस्लिस जुलाह़े कबीर साहिब, धन्‍ना जाट, रविदास 
चमार, सदना कसाई इत्यादि शामिल हैं । 

धार्मिक इतिहास में सिक्‍्ख धर्मग्रंथों का अद्वितीय स्थान है । वे केवल 
सभी धर्मों की एकता व्यक्त करने के ग्रथम सुविचारित श्रयास का ही 
प्रतिनिधित्व नहीं करते, बल्कि उनके पद एक ऐसी भाषा में रचे गये हैं, 
जोकि अभी भी जीवित हैं और ध्रूतकाल की वस्तु नहीं हैं । इसीलिए, उन्होंने 
अपनी पुरातन ताज़ग्री को नहीं खोया है और वे ब्रह्मगादी टीकाओं के बोझ 
के नीचे दब नहीं गए हैं । युख्यतय:, भक्ति गीतों के रूप में होने के कारण, 
उनका असर केवल उपदेशात्मक नहीं है। वे एक इन्सानमात्र का चित्रण 
करते हैं, जोकि अपनी समस्याओं, अपनी कमजोरियों, संसार की नश्वरता 
और प्रभु की शाश्वतता के गीत गाता है, और उसे अपने दिव्य निज घर 
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को प्राप्त करने हेतु अपने प्रयासों को और तेज़ करने के संकेत देता है। 
उनमें जो भाषा अपनाई गई है, वह सरल-सटीक है और संयोजनों से 
गुक्‍त है, जिससे कि उन्हें बेहतर तरीके से कविता के रूप में व लयबद्ध 
करके गाया जा सकता है। प्रत्येक कथन में एक दार्शनिक खोज और गहन 
अध्यात्म है, और फिर थी, उनकी लिखतें लोगों की अपनी भाषा में सीधे 
जनमानस के हृदय में उतर जाती हैं, जिनके अर्थ अन्तरहित हैं, जिनका 
प्रभाव चिरस्थाई रहता है । 

इसके अतिरिक्त, सिकक्‍ख मत किसी एक महापुरुष की देन नहीं है, 
बल्कि महान सत्गुरुओं की एक विस्तृत परम्परा से उत्पन्न हुआ है और एक 
मनुष्य आत्मिक जिज्ञासा के सभी प्रमुख पक्षों को सम्मिलित करता है। यदि 
बुद्ध ने सध्यमार्ग और अनासक्ति की आवश्यकता पर जोर दिया और ईसा 
ने प्रेम की आवश्यकता पर, तो सिक्‍ख गत की शिक्षाएँ इन सभी पक्षों पर 
ज़ोर देने में सफल हुई गई हैं। इसके अतिरिक्त, तुलनात्मक रूप से थोड़े 
ही समय पूर्व अस्तित्व में आने के कारण दस महान गुरुओं के व्यक्तिगत 
जीवन के अभिलेख सुरक्षित रखे गये हैं और हमें उनकी यात्राओं और 
कार्यो के बारे में विस्तृत जानकारी उपलब्ध है। इस ग्रकार की जानकारी 
उनके बारे में उपलब्ध नहीं है, जिन्होंने हिन्दू धर्म को उपनिषद्‌” प्रदान 
किए। उन महर्षियों की वाणी हमारे पास बहुत दूर से और अत्यन्त पुरातन 
पौराणिक काल से आती हुई मालूम होती हैं। 

आंतरिक मार्ग एक व्यावहारिक मार्ग है और मनुष्य को केवल दर्शन 
की ही आवश्यकता नहीं है, अपितु कुछ ऐसे जीवन के साक्षात्कार की भी 
आवश्यकता है, जो इसे दर्शाता है। चाहे हम गुरु नानकदेव जी की विनग्रता 
के बारे में पढ़ें, जब वे आत्म-ज्योति की मशाल लेकर जगह-जगह पैदल 
घूमे, चाहे गुरु गोबिंद सिंह जी के बारे में पढ़ें, जो सिक्‍ख गुरुओं में अंतिम 
थे, जो देश के एक कोने से दूसरे कोने तक घोड़े पर सवार होकर घूमते 
रहे और अपने सिकक्‍्ख अनुयायिओं को भाईचारे में संगठित करते रहे, ताकि 
वे शक्ति का युकाबला शक्ति के साथ कर सकें और औरंगजेब जैसे कट्टर- 
पंथी शासक द्वारा भौतिक विनाश के ख़तरे का सफलतापूर्वक मुकाबला कर 
सकें, हम बार-बार यह अनुभव करते हैं कि परमात्मा का जीवन आंतरिक 
सम्पूर्णत्व का जीवन है, अस्तित्व की एक विधि और आत्मिक पूर्णता का 
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एक तरीका, जिसे बौद्धिक दर्शन या ताकिक सिद्धान्तवाद से श्रमित नहीं 
करना चाहिए। ऐसा व्यक्ति को, जिसने यह आत्मिक स्वतंत्रता प्राप्त कर 
ली हो, बाहरी कार्यों से प्रभावित या विचलित नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
उसने परमात्मा की इच्छा को अपनी इच्छा बना लिया होता है और वह 
स्वयं अपनी ओर से कुछ भी नहीं करता। इसीलिये, अपने शिष्य-योद्धाओं 
को मुग़लों के विरुद्ध युद्ध में नेतृत्व श्रदान करते हुए भी गुरु गोबिंद सिंह 
जी यह गा सके : 
छाचु कल्ठें छुन लेडु सके 
लिन प्रैम वहीओ (तिन ढी प्रश्न पाइओ।॥ 
- दसम ग्रंथ (अकाल उसतति, पृ०4) 
सिक्‍ख गुरुओं के महान आध्यात्मिक संदेश की रूपरेखा ग्रस्तुत करने 
का प्रयत्न करने का अर्थ यह होगा कि जो कुछ हम अधिकतर पिछले 
अध्याय में कह चुके हैं, उसी की पुनरावृत्ति की जाये। गुरु नानक और 
उनके समकालीन, संत कबीर की शिक्षाएँ सुरत-शब्द योग” के मार्ग में 
रहस्यवाद के आंतरिक श्रवण और दर्शन की अंतिम विकासावस्था का 
प्रतिनिधित्व करती हैं। ये दोनों ही महापुरुष सत्गुरु (जिनमें से एक तो 
सिक्‍्ख गुरुओं की परम्परा में श्रथम थे और दूसरे वाराणसी के एक जुलाहे 
थे), बाहरी रस्म-रिवाजों, बौद्धिक तर्काविर्तकवाद तथा यौगिक कठोरता की 
निरर्थकता पर अनथक रूप से जोर देते रहे। 
संत ममता कछ्छु और है, ओला शो पा्ड़ 
-- कबीर साहिब की शब्दावली, भाग 2 (शब्द 26, पृ .) 
दोनों ही संतों ने जातिगत भेदभाव की निंदा की और सभी जीवन 
की एकता पर उस आत्मा की एकता पर, जिसके कारण ही प्रत्येक वस्तु 
अस्तित्व में है, वे जोर देने में एक समान थे। दोनों संतों ने बारम्बार जोर 
देकर यह कहा कि परमात्मा के साथ एकमेक होने का सबसे ऊँचा और सबसे 
सहज रास्ता नाद” अथवा शब्द” के मार्ग द्वारा ही है । वास्तव में, किसी भी 
धर्मग्रंथ में शब्द” (या वर्ड) की सर्वव्यापकता पर इतना जोर नहीं दिया 
गया, जितना कि सिक्‍ख धर्मग्रंथों में अथवा कबीर साहिब की रचनाओं में 
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दिया गया है, जिसका एक चयन गुरु अर्जनदेव जी द्वारा श्री आदि ग्रन्थ में 
संकलित किया था। आंतरिक ज्योति, अन्तर-जोत” और आंतरिक संगीत, 
पंच-शब्द '- पाँच ध्वनि वाला शब्द, अनहद वाणी, जिसका संगीत सीमारहित 
है, एक केन्द्रीय विषय के रुप में ग्रंथ साहिब की लगभग सभी रचनाओं 
में सम्मिलित है । 
गुरु नानकदेव जी द्वारा जपुजी, जो ग्रंथ साहिब के ग्राक्कथन के रूप 
में आया है, सिक्‍ख धर्म-ग्रन्थों में निहित आध्यात्मिक दौलत का दिर्दर्शन 
कराने का कार्य संपादित करता है। यह एक अद्भुत संगीतमय, काव्य सौंदर्य 
से भरपूर और उससे भी अधिक, आध्यात्मिक ऊँचाइयों को स्पर्श करने 
वाली कृति है। यह परिपूर्ण सत्य की प्रकृति को पंचभौतिक जगत से प्रथक्‌ 
बतलाते हुए प्रारम्भ होता है : 
इकांकाएर थति नालु करता पुरक्षु निरभश्रजनिरैर 
खव्नल मूठति अजूनी दैश॑ भुए.प्रयादि। / नपु ॥/ 
आदि शचु कुनादि कु॥ 
है भी सचु नानक लोली 9ी सचु/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, मूल मंत्र, पृ०) 
(एक ही सत्य है, जो अव्यक्त की अभिव्यक्ति है। वह सदा अस्तित्व में रहता 
है । वह नाम है, चेतन आत्मसत्ता है। संसार का वह रचयिता है, सर्वव्यापी है। 
वह सदा निर्भय है। उसका काई शत्रु नहीं है । वह अपने आप में परिषर्ण है ।) 
वह एक ऐसा सत्य है, जो मनुष्य की तर्क बुद्धि और समझ से परे है : 
छोचे कौचि न लोवर्ड जे औौची लख वाए/ 
चुवे चुप न होवरई ले लाड़ एहालिव ताए॥ 
शुखिल्र क्षुत्र न उतरी ले बंना पुरी भाए/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी ।, पृ०) 
और फिर भी उस तक पहुँच जा सकता है, और वह रास्ता एक ही है : 
हुक्लशनि एलाईँ चलपा नानवठ लिखिला नालि। 
- आदि ग्रंथ (जप जी , पृ०) 
यह कोई ऐसी वस्तु नहीं, जो हमसे बाहर हो, बल्कि हमारे अन्दर 
ही है। यह हमारे अस्तित्व का एक अंग है, हमारा सार है और जो कुछ 
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करने की आवश्यकता है, वह यही है कि हम उसके साथ एकरस हो जाएँ, 
क्योंकि उसके साथ एक रस हो जाने का अर्थ है, अहंकार के बंधन से 
मुक्त होना और इस तरह से माया के बंधन से छूट जाना : 
हुक्म &अंब्यरि सशु को बाह्यरि हुब्ल्म न कोड़ा/ 
नानक हुक ले बुले त ढज्के कटे न व्लोड़ा। 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 2, पृ०) 
कोई व्यक्ति स्वयं को परमात्मा की इच्छा के साथ कैसे जोड़ सकता 
है? इसका उत्तर प्रारम्भ में ही दिया गया है : 
नुए प्रधादि/ 
यह विषय बाद में पद-6 में विस्तार से लिया गया है : 
पंच परवाण पंच परटकानु ॥/ पंचे पावल्ि दएशहि मानु॥ 
पंचे थौलडि व्यरि शनानु ॥ पंचा का भुछ ढव्टू जिखानु॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 6, पृ०3) 
एक सच्चे सत्गुरु का उपहार नाम” का उपहार होता है, जिसमें वह 
स्वयं भी निपुण होता है। यह शब्द” प्रभु की इच्छा एवं उनके आदेश की 
अभिव्यक्ति है और उसकी सम्पूर्ण सृष्टि के अन्तर में व्याप्त है : 
कीता पफ्शाठ ढक्हो कवाल॥ लिख ते लो ए लख दर्ीक्षल॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 6, पृ०3) 
परमात्मा की इच्छा से ऐकमेक होने का रास्ता, उसके शब्द” के 
साथ एकमेक होने में है : 
सछुणिडे करत बुण्ा के नाह / छुगीडे टेख वीए कातियालहा।/ 
छुणिडै अंडे पावलि शहु ॥/ छुणिव नाग ढोवै अठनाहु॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी , पृ०.3) 
इसीलिए गुरु नानकदेव जी महाराज कहते हैं : 
नानक भनगता क्षद्धाविगादु ॥/ छुगिएै दूख पाप का नारु॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 8, पृ०2) 
वा शाह़िबरु छच्चम आठ / ठचे ठगए कचा नाज॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 24, पृ०5) 
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सम्पूर्ण सत्ता की प्रकृति का और उस तक ले जाने वाले रास्ते का वर्णन 
करने के बाद गुरु नानकदेव जी महाराज हमें उस के बारे में बतलाते हैं, 
जो इस आध्यात्मिक यात्रा को सफलतापूर्वक पूरा कराने के लिए आवश्यक 
है। वे कहते हैं कि बाहरी तौर पर संनन्‍यासी होना जरूरी नहीं हैं, व्यक्ति 
को अपनी आत्मा के अन्दर सनन्‍यासी होना चाहिए। बाहरी भेषों को छोड़ 
कर आंतरिक सदगुणों को धारण करना चाहिए : 
हुँद्य '॑ंतोखु ।रहु पतु भओली शिआन की करडिबिशूति/ 
लिंग कादु क्हुआरी काइआ कुनति ढंडा परतीति॥ 
आड़ पंधी बनल नमाती मनि तीते तनु वीतु/ 
आदेलु तितयी आदेसु॥/ 
आगदिअनीलु अनादि अनाहति कुनु कुनु कको वेसु/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 28, पृ०6) 
और अंत में, जपुजी के अन्तिम पढों में गुरु नानकदेव जी महाराज 
हमें आत्मा की इस तीर्थयात्रा के बारे में पुन: बतलाते हैं। हम पहला मंडल, 
जिसे पार करना है- वह है, धर्म-खंड”- कर्म का क्षेत्र, जिसे हम अच्छे 
व बुरे कर्मों के रूप में जानते हैं। उससे आगे ज्ञान-खंड” आता है- जो 
आंतरिक आत्मिक मंडलों में पहला है, जो देवताओं तथा उनके समान अन्य 
महान आत्माओं का मंडल है : 
कोते पवण पायी वैदंतए केले कान मलेयश/ 
केते बसे ब्ाउति बरदीललि छप रंग के वेश॥ 
व्हेतीआ कर भूकरी मेए कोते केते शू उपदेश॥ 
कहते इुंढ चंद सू? कोते कोते मंडल देशा। 
कोते लि बुद्ध नाथ कठेते कोते ढेदी वेस॥ 
कहते देव व्हनव कुनि व्ठेले कहते एतन थरुंद्ा/ 
केतीआ खापी केतदीआ बाएी केते पात नरिंदा। 
कोतीआ सुएती सेवक केले नानक &ंतु न अंतु/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 35, पृथ) 
यदि ज्ञान इस आत्मिक मंडल का प्रमुख शासनकर्ता गुण है, तो आनन्द 
उससे अगले मंडल का, सरस-खंड”, जो आनन्द का खंड है । यह मंडल 
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वर्णन से परे है। इसका वर्णन नहीं किया जा सकता, और जो कोई इसका 
वर्णन करना चाहता है, उसे अपनी मूर्खता पर पछताना पड़ेगा, क्योंकि 
कोई थी उसका वर्णन कर ही नहीं सकता है। यहाँ आकर, अंत में आत्मा 
अपने मानस्तिक विशेषणों से मुक्त होकर स्वतत्र हो जाती है और अंततः 
अपने असली आपे में आ जाती है : 
वि बरदीडे छुदति मति मनि कुलि। 
तिल बदीड़ै छुश लिया की छुलि।/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 36, पृ०"8) 

परन्तु, उससे भी आगे, उच्चतर कर्म-खंड' है, जो दया का मंडल है- 
इसकी प्राप्ति अच्छे कर्मो तथा ध्यान करने से ही हो पाती है। 

कसा खंड की बाणी जौ>/ तिये लौऊ न कोई लौ०/ 

लिये जोश महाबल थू2॥ पिन मल्ठि शक सहित्रा श्रएपू९/... 

तियरै शनत वय्षद्षि के लौ॥/ कछडि अनंदु कचा मनि दौद्ध। 

- आदि ग्रंथ, (जप जी, पौड़ी 37, पृ०8) 

इस मंडल में आकर आत्मा अंततः: सापेक्षता के श्रम को पीछे छोड़ 
देती है और अब काल, मृत्यु और परिवर्तन उस पर ग्रभाव नहीं डाल 
सकते। परन्तु, चूँकि आत्मा वहाँ सदैव परमात्मा की निरन्तर उपस्थिति 
में रहती है, इसलिए प्रथु की निराकार अवस्था में लीन होने के लिए और 
आगे जा सकती है : 

सच छ्रंडि व॒र्चे (निरंकनस॥ करारि करि वेखी नव्यरि निद्लाल/। 

तिदी खंड मंडल वर्श्रंग/ ले को करी तद्लंत न अंत। 

तियरै लोब लोड आकाए॥ णिव/लिव ढुव्ल्लु तिवै (तिव कठाए॥... 

बेस विनठी कारि वीचा७/ नानक कथना करडा शार॥/ 

- आदि ग्रंथ (जप जी 37, पृ०8) 

संसार अपने कर्म” सीमा से बंधकर अच्छे और बुरे कर्मो की पटरी 

पर चलता ही रहेगा। परन्तु, 
लिनि नाकु लिक्लाड्नआा मद मसवलनति गरालि। 
नानक ते कुछ ठलले व्हेती छिुटी नालि॥/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी, पौड़ी 38, पृ०8) 
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ऐसा ऊँचा संदेश केवल सत्गुरु नानकदेव जी महाराज का ही नहीं था, 
अपितु उनके सभी उत्तराधिकारी महापुरुषों का भी रहा। उनके शब्द पंजाब 
के गैदानों में ग्रीष्म ऋतु में लगी आग की तरह हर ओर फैल गये, जिनके 
कारण जाति-पाति के झूठे भेदभाव, जो पतित ब्राह्मणवाद के कारण फैल 
रहे थे, समाप्त हो गये । उस समय में, जब मुस्लिस शासकों और हिंदुओं के 
बीच धार्मिक कट्टववादिता बढ़ती जा रही थी, इन्होंने सभी सच्चे धर्मों की 
एकता ब्रदर्शित की, जिसके कारण हिंदू धर्म रीति-रिवाज़ों व कर्मकांडों की 
प्रधानता से मुक्त होकर पवित्र हुआ, इस्लाम के समक्ष एक उच्चतर आदर्श 
स्थापित किया गया, जो उसने बाहरी नामों और रूपों के सामने धूल चुका 
था। यह कोई आकस्मिक घटना नहीं थी कि सूफी परम्परा सिक्‍ख धर्म के 
आन्दोलन के साथ-साथ पनपी और फली फूली। वास्तव में, कई अवसरों 
पर, इतिहास इंगित करता है कि उन दोनों बीच एक क्रियात्मक सहयोग 
रहा था। कुछ सिक्‍्ख गुरु, विशेषकर गुरु नानक और गुरु गोबिंद सिंह और 
उनके अनुयायी भाई नंदलालजी गोया', फारसी भाषा के विद्वान थे और 
उस भाषा में उन्होंने कुछ अनुपम रचनाएँ भी रचीं। कहा जाता है कि गुरु 
नानक जी ने सक्‍का की यात्रा की और अपने उत्तराधिकारियों की भाँति 
उनके बहुत से मुस्लिम शिष्य भी थे। हजरत मियाँ समीर जैसे सूफी संतों की 
मित्रता गुरु अर्जनदेव जी से थी। सूफी संत और सिक्‍ख गुरु- दोनों ही धार्मिक 
हठधर्मिता के बंधनों से ऊपर थे और उन्होंने सार्वभौमिक श्रातृभाव का 
उपदेश दिया। उन्होंने एक दूसरे पर अपना ग्रभाव डाला और प्रभाव ग्रहण 
किया और यहाँ यह महत्वपूर्ण है कि धुरत-शब्द योग” का रास्ता महान 
सूफी संतों तथा सिक्‍खों के धार्मिक साहित्य में बराबर रूप से स्थान बनाये 
हुए हैं। यह एक ऐसा तथ्य है, जिसे इनायत खाँ ने अपनी पुस्तक, शब्द 
का अध्यात्मवाद! (7९ #-ब#ंटांडआक ०5०४४) में वर्णित किया है, जिसका 
एक अनुच्छेद हमने पहले ही उद्ध्रत किया है। 

परन्तु, श्राय: सभी सत्गुरुओं की शिक्षाएँ, उनके संसार के चले जाने 
के बाद संस्थागत होकर फीकी पड़ जाती हैं। सिक्‍ख गुरुओं का मत भी 
इस नियम से अछूता नहीं रहा है। यद्यपि जनसाधारण पर अब भी उनका 
प्रभाव है, फिर भी, जैसे अपने समय में वे लोगों को आध्यात्मिक साधना 
करने के लिए प्रेरित करते होंगे, ऐसा अब नहीं कर सकते । जोकिसी समय 
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सभी धर्मों के भेद दूर करने को ग्रयत्नशील रहा, वह स्वयं अब एक नया 
धर्म बन गया है। जो जाति-पाति और जातिवाद को समाप्त करने चला था, 
उसमें स्वयं जातिचेतना उभर आईं है। जिसने सभी बाहरी रीति-रिवाजों 
को समाप्त करने का प्रयत्न किया, उसके अपने रीति-रिवाज़ बन गये हैं। 
प्रत्येक धार्मिक उत्सव पर लोग शब्द व गुरुवाणी के शब्द सुनते हैं, जिनमें 
आंतरिक महिमा का वर्णन होता है : 
निश्ञनु जिख्ञनु कुनि नागीह कक्ष कल्ावै शोजडा। 
- आदि ग्रंथ (सिरी म०, पृ०59) 
पूरे भुए वही शाची बाणी॥ 
छुख मन &ंत्यरि सल्लजि समागी।॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०3, पृ०663) 
बागी बिएल्लल बीचाएशी ले को नुर्ुखि लेज/ 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०935) 
अनहकढ बाएी पूंजी/ 
संतन ब्गि एस्रजी कूँली॥ 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०5, पृ०893) 
फिर भी, इन रचनाओं को उनमें छिपे हुए गहन आध्यात्मिक अर्थ 
को बिना समझे ही गाया जाता है। 


उतेह69%-3<* 


सप्तम अध्याय 
कुछ आधुनिक धार्मिक आंदोलन 


विज्ञान का पश्चिम पर प्रथम प्रभाव धर्म को क्षतिग्रस्त करने वाला ग्रतीत 
होता है। ईताई धर्म, जो हठधर्मिता से बद्ध एक जटिल व कठोर संस्था के 
रूप में विकसित हुआ, विज्ञान द्वारा ग्राप्त नये ज्ञान के दावों के साथ स्वयं को 
पुनर्व्यवस्थित करने की स्थिति में नहीं था। उसके अपरिहार्य परिणामस्वरूप 
दोनों की सीधी टक्कर हुई, जिससे धर्म अस्थिर सा रह गया और विज्ञान 
सुद़ढ़ता से स्थापित हो गया। फिर भी, जैसा पहले एक अध्याय में हम देख 
चुके हैं, भौतिक विज्ञान स्वयं में सम्पूर्ण रूप से, अथवा पर्याप्त रूप से भी, 
जीवन की व्याख्या नहीं कर सकते । जबकि बाह्य विज्ञान अपनी बात पूरी 
तरह कह चुके हैं, तब भी अस्तित्व की कुछ अज्ञात समस्याएँ मानव मस्तिष्क 
को विस्मित तथा परेशान करे रखने के लिए शेष रह जाती हैं। पिछली 
शताब्दी ने बहुत से ऐसे आंदोलनों को उभरते देखा है, जिन्होंने किसी 
न किसी तरह से एक आंतरिक जीवन की ओर इंगित करने का प्रयास 
किया है, जिसे विज्ञान ने कम से कम कुछ हद तक नकारने की चेष्टा 
तो की है। 

आधुनिक भारतवर्ष अनेक धार्मिक आंदोलनों की जन्मस्थली रहा है, 
परन्तु उनमें से अधिकांश उस ज्ञान का, जिसे हमारे पूर्वज पहले ही से 
जानते थे, पुनर्सरधापन के लिए थे- चाहे यह वेदांतवाद हो या फिर विधिन्न 
भारतीय यौगिक ग्रणालियाँ हों, जिनका हसने कुछ विस्तार से निरीक्षण पहले 
ही कर लिया है। फिर भी, पश्चिम में प्रचलित कुछ आंदोलनों पर, जोकि 
पूर्व की परम्पराओं की ओर अभिमुख है या उनसे प्रभावित हैं, द्ृष्टिपात 
करना लाभगप्रद सिद्ध हो सकता है। 


कक) 
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रोजिक्र्शियनवाद, थियोसॉफी तथा 'अहं-अस्मि? प्रक्रिया 
इताई धर्म का पूरे यूरोप में निर्विवाद प्रभाव रहने के साथ-साथ ही 
आध्यात्मिक विद्या की कतिपय अपसिद्धांतवादी विचारधाराएँ लघु रूप में 
पनपती रहीं, जिनमें से सबसे प्रारम्भिक में से रोजिक्र्शियनवाद एक है। 
परन्तु ये गुप्त-तंगठनों के रूप में ही कार्यरत रहीं, जिन्हें जन-साधारण प्राय: 
सन्‍्देह की दृष्टि से देखते थे। परन्तु जब संस्थागत ईसाइयत को विज्ञान 
के हाथों भरुगतना पड़ा, तब इन्होंने अचानक अभूतपूर्व महत्ता ग्रहण कर 
ली। जिन व्यक्तियों का ईसाइयत में विश्वास, डार्विन और हक्सले के द्वारा 
हिलाया जा चुका था, परन्तु जो जगत की यांत्रिकी विचारधारा को स्वीकार 
नहीं कर सके, वे इन संगठनों की ओर इस आशा से मसुड़े कि उन्हें वहाँ 
जीवन के बारे में कोई अधिक संतोषजनक स्पष्टिकरण प्राप्त छोगा। उन 
में से बहुतों ने रोजिक्र्शियनवाद की मान्यताओं को अपना लिया, जबकि 
अन्य लोगों ने पूर्व से श्लेरणा ले कर थियोस्रॉफिकल आंदोलन की स्थापना 
की। जबकि कुछ अन्य लोगों ने सेंट जर्मेन से प्रेरणा पाने का दावा करके, 
एक नए अहं-अस्मि! क्रिया (( 4#' 4८४४0) का विकास कर लिया। ये 
आंदोलन परम्परागत रूप में अपने आप को धर्म होने का दावा नहीं करते, 
यद्यपि उनकी अपनी नियमावलियाँ हैं । ये अपेक्षातर रहस्यवादी संस्थाएं हैं, 
जिनका एक सर्वनिष्ठ विश्वास है कि मानव जीवन अदृश्य उच्च ब्रह्मांडीय 
पराजीवों या उनके रहस्यवादी भ्रातृत्वों द्वारा निर्देशित और संचालित किया 
जाता है । इन पराजीवों से स्थूल जगत में सीधे मुलाकात नहीं की जा सकती 
है। वे या तो सुद्र घने पहाड़ों में बने दुर्गों में निवास करते हैं या पिंड 
से उच्चतर किसी मंडल से कार्य करते हैं। परन्तु व्यक्ति उन में विश्वास 
करके तथा एक विशेष अनुशासन का पालन करके उनका क़॒पापात्र बनकर 
उनके प्रभाव से लाभान्वित हो सकता है। यद्यपि ये सभी आंदोलन एक या 
दूसरे श्रकार से जीवन की एकात्मता में विश्वास करते हैं, परन्तु अभ्यास 
में वे केवल इसके छोर मात्र को स्पर्श करते ग्रतीत होते हैं। अधिक से 
अधिक, शिष्य उन ब्रह्मांडीय जीवों में से किसी एक से सीधे सम्पर्क स्थापित 
करने की आशा कर सकता है, परन्तु जिस अवस्था में आत्मा उससे एकत्व 
प्राप्त करती है, जोकि काल व अकाल का स्रोत है, जिनके बारे में महान 
संत-सत्गुरुओं ने हमें बतलाया है, उसकी प्राप्ति कदाचित्‌ व्यवह्यारिक नहीं 
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मानी जाती। पुनश्च:, क्योंकि व्यक्ति अपने जैसे ही किसी इन्सान से नहीं, 
जिसने असीम का अनुभव किया है, वरन्‌ अद्वश्य पराजीवों से मार्गदर्शन 
प्राप्त करता है, जिनसे वह कभी मिल न पाए, विस्तृत उपदेश व जीवन 
के प्रत्येक पहलू में पग-पग पर मार्गदर्शन का, जोकि सुरत-शब्द योग! 
की मूलथ्रूत विशिष्टता है, अभाव रहता है। फिर भी, श्रत्येक अपने तरीके 
से, मानव-विकास को एक कृदम आगे ले जाने का प्रयत्न करता है, और 
यह उठाया गया कृदम निश्चत ही कोई नगण्य बात नहीं। इसलिए गैडम 
ब्लावात्स्की (॥वर्व॑ंद्ाशर #/4०व/४29, मूक की ध्वनि" (८० ० #॥९० 
०४८९१ में लिखते समय आंतरिक नाद” को परिभाषित करते हुए एक 
उच्च कोटि के आत्मिक अनुभव का वर्णन करती है : 
पहली ध्वनि, बुलबुल की, जोकि वह अपने प्रियतम 
से बिछुड़ने पर विरह गान के रूप में गा रही हो, 
सुुरीली कुद्दूक जैसी होती है। दूसरी ध्वनि, चमकते ध्रुव तारे 
का जाग्रत करती हुई ध्यानियों के चांदी के मंजीरों की 
ध्वनि के समान है। अगली आवाजू, अपने आवरण में कैद 
समुद्र परी के विषादपूर्ण राग की है। और इसके पश्चात्‌, 
वीणा के राग की ध्वनि आती है। पाँचवी, बाँसुरी की 
सुरीली तान की है, जोकि कानों को झकझोरती है। यह 
स्फोटमयी गर्जन में बदल जीती है। अंतिम, मंद गर्जन 
करते मेघों के प्रकम्पन की है। 


क्रिश्चियन साइंस (ईसाइयत का विज्ञान) तथा सुबुद्ध 





इसाइयत का विज्ञान ((7फंडांधा $टांशाटट ॥/072८070207/ एक अन्य 
पश्चिमी अपलिद्धांतागदी आंदोलन है, परन्तु जिनका हमने अभी उल्लेख 
किया है, उनसे यह भिन्‍न है, क्योंकि उन की अपेक्षा यह अन्य बातों पर बल 
देता है। यद्यपि यह एक आध्यात्मिक आधार को मानता है, परन्तु अभ्यास 
में यह उससे अधिक संबंधित नहीं है। यह ईसा के जीवन का अपने ही 
तरीके से व्याख्या करता है और अपना ध्यान सामान्यतः उनके द्वारा किए 
गए चमत्कारों पर ही केनिद्रत करता है। इसका कहना है कि परमात्मा 
अथवा सत्य नेक है और तमाम बुराइयाँ व बिसारियाँ इस आंतरिक शक्ति 
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से संपर्क टूटने का परिणाम हैं। ईत्नाइयत का विज्ञान ने अपना ध्यान 
इसी बात पर केन्द्रित करने की चेष्टा की है कि जो भी इस शक्ति के 
संपर्क में आ जाता है, वह सभी व्याधियों से छुटकारा पा सकता है । इसका 
परिणाम यह हुआ है कि यह आध्यात्मिक विकास की अपेक्षा स्वास्थ्य विज्ञान 
का अध्ययन बन कर रह गया है, तथा आत्म-सम्मोहन (द/0-४#222४४/०70 
तथा सम्मोहन (फ्रागमंट-४प्र82०४४०४) द्वारा लोगों को चंगा करने तथा 
सत्य की शक्ति से चंगा करने (जैसा कि ईसाई-विज्ञान दावा करता है) के 
बीच अन्तर करना आसान नहीं रह जाता। बहुतों ने तो उनके संस्थापक, 
श्रीमती मेरी बेकर एड्टी (05. ॥४क77 2०० #44)) के मंतव्य के स्वभाव 
के बारे में ही ग्रश्त उठाया है। परन्तु एक बात तो निश्चयपूर्वक कही जा 
सकती है कि भले ही ईसाइयत का विज्ञान द्वारा किए गए उपचार किसी 
आध्यात्मिक स्रोत से उत्पन्न होते हैं, इसके अभिकर्ता इसके सचेतन स्वामी 
नही हैं, वे उच्चतर शक्ति से प्रत्यक्ष एवं सचेत सम्पक में कार्य नहीं करते, 
वरन्‌ एक अवचेतन यंत्र की भाँति कार्य करते हैं। 

यद्यपि सुबुद्ध! अथवा त्ोशील बोधि-धर्म” को, जिसे कि इंडोनेशियाई 
आध्यात्मिक गुरु पाक सुबेह ने संस्थापित किया, जोकि अब एक अन्त. 
राष्ट्रीय आंदोलन बन चुका है, ईसाइयत के विज्ञान के साथ वर्गीकित करना 
जल्दबाज़ी होगी, दोनों में कुछ हद तक समानता देखी जा सकती है। सुबुद्ध 
में, ईसाइत के विज्ञान की अपेक्षा आध्यात्मिक आधार अधिक महत्वपूर्ण है, 
परन्तु फिर भी ग्रायः उसका दिशानिर्देशन उसी दिशा में होता है। यह 
अपने अनुयायियों को लातिहान” नामक अभ्यातों के पश्चात कुछ रहस्यमयी 
मानसिक शक्तियों (ट्कांट 707०5) के साथ संपर्क स्थापित करने की 
चेष्टा करता है। ऐसा नहीं लगता कि इससे प्रत्यक्ष रूप से चेतना का 
विकास हो सकता है, परन्तु यह मनुष्य की अवचेतन शक्ति (7#क 
7#/४४8०॥) में वृद्धि करके उसको प्रत्यक्ष रूप से समृद्ध ज़रूर करती है। 
चाहे मोहम्मद रौफी (स्‍407व#फरवर्त १०४४/०) के अथवा जॉन बेननेड् (/०ाफा 
#8७07४०/9 के अनुभवों को देख कर यह अनुभव किया जा सकता है कि 
सुबुद्ध के मासले में, व्यक्ति उच्चतर आत्मिक शक्तियों के लिए उनका चैतन्य 
सहकर्मी बने बिना छी उनका एक माध्यम के रूप में प्रयुक्त हो सकता है, 
जिससे लोगों की बीमारी का निवारण किया जा सके । इसका परिणाम यह 
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होता है कि उच्चतर और अधिक उच्चतर चैतन्य मंडलों में पहुँचाने के 
बजाय, जिससे अंत में वो असीम में लीन हो सके, व्यक्ति ऐसी मानसिक 
ग़क्तियों के प्रति, जोकि अनिवार्य रूप से उच्चतर किस्म की नहीं होती, 
एक निष्क्रिय ग्रहणशीलता विकसित करने की ओर अग्रत्र हो जाता है। 
लातिहान के अभ्यास के दौरान कई व्यक्ति अजनबी पश्ुओं और पक्षियों 
के अनुभव उत्पन्न करते हैं, जोकि निर्विकल्प समाधि अथवा सहज समाधि 
से, जिनका वर्णन महान आध्यात्मिक विभ्रूतियों ने किया है, बहुत दूर है। 
प्रेतात्मवाद ($छ्ञातांशा) तथा आत्मिकवाद ($8छ्रतॉपधांशा) 

अन्तिम बात, पर कम महत्व की नहीं, यह है कि हमें अध्यात्म को 
प्रेतात्मताद अथवा आत्मिकवाद से भिन्‍न समझना चाहिए, क्योंकि यह 
इन दोनों से काफ़ी अलग है। श्रेतात्मवाद शरीर त्याग चुकी आत्माओं 
में विश्वास कराता है, जिनका अस्तित्व थौतिक तत्व से अलग है, जोकि 
प्रेतात्मवाद मानने वालों के अनुसार धृत-प्रेत अथवा बुरी आत्माओं के रूप में 
अधलोकों में भरटकती हैं या फिर परियों और श्रेष्ठ आत्माओं के रूप 
में सूक्ष्म मंडलों के निचले स्तर पर रहती हैं। कभी-कभी वह लोगों के 
व्यक्तिगत जीवन में भी दिलचस्पी लेने लगती हैं और अपनी चिर-काल 
से संजोई हुई अपूर्ण इच्छओं की संतृष्ति के लिए सभी श्रकार के छलबल 
द्वारा संतुष्टि ग्राप्त करने का श्रयासत॒ करती हैं । कुछ व्यक्ति, जो काले जादू 
में विश्वास करते हैं, उन आत्माओं पर जादू-टोने द्वारा नियंत्रण स्थापित 
कर लेने का दावा तथा प्रदर्शन करते हैं। परन्तु उन गुरु के शिष्यों को 
इन आत्माओं के बारे में परवाह करने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि 
जिसका नाम या पतवित्र-शब्द से सम्बंध स्थापित हो चुका है, उसके निकट 
कोई भी दुष्प्रभाव नहीं आ सकता है, क्योंकि यह कहा गया है : 

जल लाओू अऐबिद भश्रजकु कीएतनु नानक नीत॥/ 
णाढर गातूं गह छुटलिनिव्दि न बार्डअहु दूल।/ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०256) 

आत्मिकवाद, प्रेतात्मवाद से एक कृदम आगे बढ़ता है । इसका विश्वास 
है कि शारीरिक यस॒त्यु के बाद थी मानव व्यक्तित्व बना रहता है और यत 
तथा जीवित के बीच सम्बंध स्थापित किया जा सकता है। आत्मिकवाद के 
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मानने वाले प्राय: इन तथाकथित प्रेतात्माओं से संपर्क स्थापित करने के 
लिए आत्मायनों (5८थ॥००४३) का आयोजन करते हैं। उनकी कार्य-प्रणाली 
यह है कि वे किसी माध्यम के द्वारा कार्य करते हैं, जैसे कि कोई लेखनी, 
जिसके द्वारा गृत-आत्मा संदेश लिखती है या एक मेज़ जिसे वह खटखटा 
सके या फिर किसी व्यक्ति के द्वारा, जिसे बेहोश कर दिया जाता है, ताकि 
वह मत-आत्मा उस के शरीर में ग्रविष्ट होकर बातचीत कर सके। यह 
संचार-सम्बंध प्राय: प्रथ्वी के स्थूल मंडल और सूक्ष्म मंडल के सबसे निचले 
मंडल के बीच, जिसे चुम्बकीय क्षेत्र कहा जाता है, होता है। ऐसे सचारों 
से प्राप्त परिणाम काफी सीमित होते हैं, अधिकतर विश्वस्त नहीं होते, और 
माध्यम बने व्यक्ति के लिए अत्यंत हानिकारक होते हैं, जिससे कई बार 
बुद्धि की चेतना शक्ति का भयंकर ह्ास तक होता है । इसी लिए आध्यात्मिक 
विद्या के महापुरुष आत्मिकवाद के अभ्यात्त की निंदा करते हैं। सच्ख॑ड 
अर्थात्‌ परमात्मा के निजी निवास तक उनका संपर्क सीधा होता है और वे 
अपनी इच्छा और चाह से बिना किसी बाधा या माध्यम के आते-जाते हैं। 
उन का तरीका सामान्य, ग्राकृतिक सीधा एवं रचनात्मक होता है, जबकि 
दूसरी ओर, प्रेतात्मावादियों का तरीका अग्रत्यक्ष तथा किसी माध्यम से होता 
है, जोकि स्वयं के लिए और माध्यम के लिए भी ख़तरों और जोखिमों से 
भरा होता है प्रेतात्मवाद, स॒त्यु के पश्चात्‌ आत्माओं के जीवित रहने के 
ज्ञान के अतिरिक्त, हमारे अनुभव को कुछ खास आगे नहीं बढ़ा पाता और 
आध्यात्म-विज्ञान के रास्ते में कोई ठोस योगदान नहीं कर पाता। 
सम्मोहनवाद (प्ज्ञाठंड) तथा वशिकरण-विद्या (४०डा०गंग्रा) 

उपरोक्त टिप्पणियाँ सम्मोहन-वाद और वशिकरण पर भी पूर्णतया लागू 
होती हैं। दोनों प्रणालियों में एक इृढ़तर इच्छा-शक्ति का व्यक्ति, किसी 
दूसरे कम मानसिक व इच्छाशकित के व्यक्ति पर ग्रभाव डालने का प्रयत्न 
करता है, जिसके लिए वह उस पर दृष्टि केन्द्रित करके हाथ के इशारों व 
संकेतों के द्वारा प्रभाव डालने का श्रयास करता है। कुछ चिकित्सक कुछेक 
बीमारियों में, जैसे कि वातोन्‍्माद (7४७४०) आदि में, जिनका इलाज उनके 
वश में नहीं होता, इन तरीकों का उपयोग करते हैं और अस्थाई रूप से 
इस क्रिया से उपचार व दर्द से निवारण हो जाता है। 
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अध्यात्मवाद, इसके विपरीत, आत्मा का विज्ञान है और परिणामस्वरूप, 
इसका आत्मा के सभी पक्षों से सम्बंध होता है, जैसे मानव शरीर में आत्मा 
का निवास-स्थल कहाँ है, शरीर तथा मन से इसका सम्बंध क्‍या है, इन्द्रियों 
से व उनके माध्यम से यह कैसे क्रिया-प्रतिक्रिया करती है, इसकी वास्तविक 
प्रकृति क्या है, और इसे इसके सभी सीमित करने वाले विशेषणों से कैसे 
प्रथक्‌ किया जा सकता है, इत्यादि। यह आत्मिक यात्रा का, उसके तमास 
आध्यात्मिक मंडलों और उप-मंडलों की ग्रचुरता के साथ, आत्मिक शक्तियों 
और संभावनाओं तथा उनकी मूलभूत उपयोगिता का वर्णन करती है। 
अध्यात्म यह बताता है कि पवित्र-शब्द” क्या है और उसके साथ सम्पर्क 
कैसे स्थापित किया जा सकता है। यह हमें बताता है कि अंतिम लक्ष्य 
आत्म-अनु भव और परमात्म-अनु भव अर्थात्‌ आत्मा का परमात्मा में विलय, 
और किस ग्रकार यह सुरत-शब्द योग” अर्थात्‌ अनाहत-नाद” के, जोकि 
पिछले पष्ठों में वर्णित किया गया है, मार्ग के साधन द्वारा इस लक्ष्य की 
प्राप्ति की जा सकती है। 
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आअण्टम अध्याय 
उप॑र्ग्भहार 


संसार सभी मुख्य धर्मों तथा उनके कुछ आधुनिक परिवर्तित आंदोलन के 
संक्षेप में किए गए पिछले सर्वेक्षण से यह पर्याप्त रूप से स्पष्ट हो चुका 
है कि ये सभी कुछेक सर्वनिष्ठ धारणाओं तथा मान्यताओं की ओर संकेत 
करते हैं कि, 

क. स्थूल जगत एक अधिक विश्ञालतर सम्पूर्णत्व के एक छोटे 
से भाग से अधिक कुछ नहीं है। 

ख. उसी प्रकार, हमारा दैनिक मानव-अस्तित्व एक विशज्ञाल 
और जटिल जीवन प्रक्रिया का मात्र एक छोटा सा अंश है। 

ग. परिवर्तिनशील, भौतिक तथा मानवीय सृष्टि के पीछे एक 
परिपूर्ण सत्य अथवा सम्पूर्ण अस्तित्व निहित है, जोकि परिवर्तन 
अथवा नष्ट होने के परे है, जो स्वयं में परिपूर्ण है, जो कुछ भी 
विद्यमान है, उसके लिए वही उत्तरदायी है, और फिर भी, वह अपनी 
ही समस्त सृष्टि रचना के ऊपर है। 

घ. मूलभूत सत्य की वह अवस्था, जोकि परिपूर्ण अस्तित्व की 
अवस्था है शब्द अथवा ज्योति व सामंजस्य की दिव्य-धारा के माध्यम 
से, जोकि निराकार से साकार होने की प्राथमिक अभिव्यक्ति का 
प्रतिनिधत्व करती है, जिसके नीचे की ओर प्रवाहित होने से समस्त 
खंड व मंडल अस्तित्व में आए, (सक्षम मार्गदर्शन में) सनुष्य पहुँच 
में है । 

यदि सभी धार्मिक अनुभव एक ही दिशा का उदबोधन करते हैं, तो 

फिर यह प्रश्न उठता है कि धर्म के क्षेत्र के क्षेत्र में इतना संघर्ष व विवाद 

क्यों है? ऐसा क्‍यों हैं कि प्रत्येक धर्म के अनुयायी केवल अपने धर्म को 
267 
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ही सबसे सच्चा धर्म मानते हैं और अन्य सभी धर्मों को झूठा? आध्यात्मिक 
क्षेत्र में रूढ़िवादी विश्वास क्‍यों है? इस प्रकार, पवित्र-आक्रमण (9 
(#ऋवव॑०७), सेंट बार्थोलोग्यू की हत्या, स्पेन के जनसहार अथवा भारतवर्ष 
में सन्‌ 7947 के साम्प्रदायिक दंगे क्‍यों हुए? यह प्रश्न उचित ही है और 
जो कारण इन प्रश्नों के उत्तर में सामने आते हैं, अनेक तथा जटिल हैं। 

पहली बात जोकि धर्म के तुलनात्मक अध्ययन में सामने आती है, 
वह यह है कि इनका अस्तित्व विभिन्‍न स्तरों पर है। प्रत्येक मुख्य धर्म के 
केन्द्र में किसी न किसी अनुभवी महापुरुष अथवा महापुरुषों की परम्परा 
के व्यावहारिक और आध्यात्मिक अनुभव होता है। इस केन्द्र के इर्ब-गिर्द 
सामाजिक नियमों, रीति-रिवाज़ों और अनुष्ठानों का समूह जुड़ जाता है। 
साररूप में विभिन्‍न युगों और देशों में प्रकट हुए संतों-महापुरुषों के 
आध्यात्मिक अनुभव समान हो सकते हैं, परन्तु उनके सामाजिक 
संदर्भ, जिनमें कि उन्होंने उसका अनुभव किया और लोगों तक पहुँचाया, 
अनिवार्य रूप से भिन्‍न ही होंगे। पश्चिमी देशों का निवासी आदर ग्रकट 
करने के लिए अपना सिर खुला रखता है, तो पूर्ववासी अपना सिर ढाँपता 
है। हिन्दू, अनेक नदियों वाली भूमि से, जहाँ पानी बहुतायत में मिल जाता 
है, संबद्ध होने के कारण अपनी प्रार्थना से पहले स्नान करते हैं, जबकि 
उत्तके मुसलमान भाई, जोकि अरब के मरुस्थल से आए हैं, जहाँ पानी 
की कमी है, केवल रेत रगड़ कर सूखा स्नान करके ही संतुष्ट हो जाते 
है । यूरोपीय ठंडे देशों के निवासी होने के नाते, इनकी कोई आवश्यकता 
ही नहीं समझते । रीति-रिवाज़ों के ऐसे अन्तर अन्य क्षेत्रों में भी देखे जा 
सकते हैं। मुसलमानों में अनेक विवाह करना न्यायसंगत माना जाता है, 
तो ईताई-कैथोलिकों (८०#०४४८७) में वह पाप माना जाता है। मूर्तिपूजा 
हिन्दूओं में बहुधा प्रचलित है, परन्तु ईसाई-प्यूरिटन्स (?कशवा5) में 
वह घ्रणित मानी जाती है। सच्चाई यह है कि सभी धार्मिक नेताओं ने 
उच्च स्तर के नैतिक मापद॑ंडों की आवश्यकता पर बल दिया है, परन्तु 
उन्होंने नौतिक सिद्धांतों को छी चरम नहीं मान लिया। उन महापुरुषों ने 
अपने-अपने समय में लोगों की सामाजिक अवस्थाओं को ध्यान में रख 
कर, उन्हें सर्वोच्च सम्भव स्तर पर ले जाने का प्रयत्न किया और उन्होंने 
बाहारी रस्मों-रिवाजों तक ही सीमित रहने की अपेक्षा, हृदय की आंतरिक 
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पवित्रता तथा अने मानव समाज एवं अन्य सहय्राणियों के प्रति सदभाव पर 
अधिक जोर दिया। ईसा मसीह के समक्ष रहे श्रोतागण उनके इस कथन 
को कि, “मैं कानून को तोड़ने ” नहीं आया, अपितु उसे “पूर्ण करने आया 
हूँ” की सच्चाई को समझने में सम्धवतः असफल रहे, और यद्यपि हज़रत 
सूसा (॥/०5४९४) ने जैसे को तैसा” ((4# ९7८०७ 27९८ दवा दावे 6 /0007 07 ६ 
/00/7) बर्ताव का आदेश दिया, तो ईसा मसीह ने अपने शिष्यों को सिखाया 
कि वे अपने शत्रुओं से भी प्यार करें और यद्दि कोई बायें गाल पर थप्पड़ 
मारे, तो दायाँ गाल भी उसके आगे कर दें। हज़रत सूसा ने अपने समय 
की अवस्था के अनुसार बात की और ईसा ने अपने समय अनुसार, और 
इसीलिए ईसाई धर्म की नैतिकताएँ यहूदी धर्म की नैतिकताओं से प्रथक्‌ हैं, 
यद्यपि वह उसी पुरातन धर्म का ही एक विस्तारित रूप है। 

धर्म के एक सामाजिक संस्था के रूप में विकसित होने की ग्रक्रिया 
में जिन कारकों ने भूमिका अदा की, उनके परिणामस्वरूप हम यह देखते 
हैं कि प्रत्येक धर्म अपने लिए एक भिन्‍न ग्रकार के रीति-रिवाजों, उसूलों, 
और कर्मकांडों की पद्धति उत्पन्न कर लेता है। प्रत्येक धर्म के प्रतिरूप 
एथक होते हैं, इसीलिए प्रत्येक धर्म के मानने वाले अपने आप को अन्य 
धर्मवालों से अलग ही पाते हैं। यह भिन्‍नता केवल पहनावे और तौर- 
तरीकों में ही नहीं होती, परन्तु उनके सामाजिक विचारों और बर्ताव में भी 
होती है । फिर भी, बुद्ध और ईता मसीह जैसे महापुरुषों की जीवनियाँ यही 
प्रकट करती हैं कि जबकि उनमें से प्रत्येक ने अपने समाज के नियमों को 
माना और आगे बढ़ाया, फिर भी उन्होंने यह कभी नहीं भुलाया कि सभी 
मानव आपस में भाई-भाई हैं और उन्होंने समाजों के लोगों को भी वही 
आदर व सम्मान दिया, जो अपने समाज के लोगों को दिया। अलग-अलग 
बाहरी रूपों की जीवन की विशिष्टता के पीछे उन्होंने उसी एक अस्तित्व 
की एकता के स्पंदन को देखा और उसी स्तर से उन्होंने सारी मानवता 
का सम्मान किया। 

जो कुछ धर्मों के महान संस्थापकों के लिए सम्भव था, वही उनके 
लिए भी, जो अपने आप को उनके अनुयायी मानते हैं, सम्भव होना 
चाहिए। परन्तु, जब वास्तविक स्थिति देखते हैं, तो पाते हैं कि विभिन्‍न 
धर्म के लोगों के बीच परस्पर-संवाद सहयोग और समझदारी शायद ही 


270 सृष्टि का सिर्मौर 


कभी सम्भव हो सकी। एक आध्यात्मिक महापुरुष, श्री रासक़ृष्ण ने इस 
सत्य की जाँच करने के लिए कि सभी धर्म एक ही आध्यात्मिक लक्ष्य की 
ओर ले जाते हैं, बारी-बारी से हिन्दू ईसाई एवं इस्लाम धर्मों के बाहरी एवं 
आन्तरिक अनुशासनों का अभ्यास किया, और प्रत्येक में उन्होंने पाया कि 
प्राप्त किया हुआ लक्ष्य एक समान था। भले ही वे सभी धर्मों की आंतरिक 
एकता का व्यावहारिक प्रदर्शन कर सके हों, परन्तु हम में से बाकी लोग 
तो इस विषय को जानने में असफल रह जाते हैं। तथ्य यह है कि विश्व 
का प्रत्येक महान धर्म अपने संस्थापक के गुज़र जाने के पश्चात्‌ एक संस्था 
के रूप में परिवर्तित हो गया और उसका प्रबन्ध एक पुरोहित-समूह के 
हाथ में आ गया। भारत में पंडित, इस्लास में युल्ला और मौलवी, यहूदियों 
में फ़ारती और रब्बी, तथा ईसाई-धर्म में मठवासी (#०४/८) और बिशप 
(0४४४०४७७) इस कार्य के ग्रबन्धक बने । इस विकास ने उन महापुरुषों की 
शिक्षाओं को आगे बहुत सारे लोगों में श्रसारित होने को सम्भव बनाया, 
जिन तक वे स्वयं अपने काल में नहीं पहुँच सकते थे। बुद्ध ने व्यक्तिगत 
रूप से अनेक व्यक्तियों से मुलाकात की और अपने मत से प्रभावित किया, 
परन्तु उन लोगों की संख्या उन की तुलना में नगण्य थी, जिन्होंने बुद्ध 
की स॒त्यु के ढौ सौ वर्ष उपरान्त, लाखों की संख्या में धर्म के सिद्धांतों को 
सुना, जबकि अशोक ने अनेक संघों का निर्माण करके बौद्ध भिक्षुओं को 
देश-विदेशों में प्रचार के लिए भेजा। इसके अतिरिक्त, इस ग्रबन्ध से बुद्ध 
का संदेश आने वाले समयों में प्रसारित होता गया। महात्मा बुद्ध आए और 
चले गए, ईसा को सूली पर चढ़ा ढिया गया, परन्तु संघ और चर्च अभी तक 
चल रहे हैं और उनकी शिक्षाओं को व्यापक तरीके से जीवित रखा हुआ 
है, जो यदि से संस्थाएँ विकासित नहीं हुई होतीं, तो सम्भव नहीं हो पाता। 

परन्तु, जब कि महान आध्यात्मिक महापुरुषों की शिक्षाओं के संस्थागत 
रूप धारण करने से उनका प्रचार-प्रसार सम्भव हो सका, तो इस से उनके 
वास्तविक स्वरूप में परिवर्तन भी हो गया। ईसा मसीह अथवा बुद्ध का सदेश, 
जैसा सर्वप्रथम स्वयं उनके द्वारा दिया गया था, वह अपने आप में एक था, 
परन्तु चर्च तथा संघ के हाथों में इसका ग्रार्प बदल गया। उन महान 
धार्मिक नेताओं को ग्राथमिक आंतरिक अनुभव ग्राप्त था और वे उसी से 
निर्देशित हुए तथा उनकी शिक्षाओं के सार रूप में वह वास्तविकता निहित 
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थी। इन बातों को उन्होंने सार्वभौमिक रूप से देखा, जो प्रत्येक मानव 
ने भीतर अंतर्निह्ठित हैं और इसी सत्य की और उन्होंने अपने शिष्यों का 
ध्यान निर्देशित किया और आत्मिक विकास के लिए नैतिक विकास को एक 
आवश्यक तत्व के रूप में अपनाया। उन महापुरुषों के गुजर जाने के बाद, 
जब उनका कार्य तेज़ी से विस्तृत होती हुई संस्थाओं ने ले लिया, जोकि 
समय के साथ अधिक जटिल रूप धारण करती गई, तो यह आशा नहीं की 
जा सकती थी कि उनके सभी सदस्यों का आत्मिक स्तर उसी ऊँचाई का 
हो अथवा उनका आन्तरिक आत्म-अनुभव भी उसी स्तर का हो, जैसा कि 
उन महापुरुषों का था या फिर आंतरिक रूहानी मंडलों का कोई अनुभव 
ही। अत: इस में आश्चर्य की बात नहीं कि चर्च इत्यादि के विकास होने से 
आध्यात्मिक विकास पर जोर देने की अपेक्षा, नैतिकता, रीति-रिवाजों और 
नियमों-सिद्धांतों पर अधिक बल दिया जाने लगा, संक्षेप में सार्वभौमिक के 
बजाय विशष पर। कोई विरली आत्मा ही अपने अन्दर के अंधकार को 
चीर कर आगे बढ़ सकती है, और ऐसे एक व्यक्ति की तुलना में लाखों 
या करोड़ों की संख्या में अन्य लोग होंगे, जोकि नैतिकता की समस्याओं 
पर चर्चा कर सकते हैं, बाहरी रस्मों-रिवाज़ों का अभ्यास कर सकते हैं 
और विभिन्‍न विषयों पर अपनी मज़बूत राय बनाए रख सकते हैं, जोकि 
उनके निजी अनुभवों के आधार पर नहीं होते, परन्तु जीवन के बाज़ार 
में से उठाए गए होते हैं; और इसीलिए, जबकि हमें स्वयं ईसा की शिक्षाओं 
में रीति-रिवाजों, बाहरी नियमों-सिद्धांतों आदि की कोई कठोर रूप-रेखा 
नहीं मिलती, क्योंकि उनमें सभी कुछ सरल, लचीला और आत्मिक संदेश 
की सेवा में निर्देशित है, ऐसी दृढ़ रूप-रेखा ईसाई चर्च के विकास और 
संवर्धन के साथ ही उभर कर सायने आती है। जब यह भेद उभरे, तो 
ईसा तथा अन्य धर्मों के अनुयायियों ने बीच में नए अवरोध ग्रकट हो गए, 
जोकि पहले कभी भी अस्तित्व में नहीं थे। 

और जैसे मा'नो कि यह भी काफी नहीं था, पादरी परम्परा के विकास 
ने एक दूसरी ही दशा में कार्य किया। जैसे कि अपने विकास के काल में 
चर्च को अनेक कड़े संघर्षों से गुजरना पड़ा, क्योंकि प्रत्येक नई विचार- 
धारा को प्रायः कठिन विरोध का सामना करना ही पड़ता है । इसमें खतरों 
और हानियों की सूलियाँ छी मिल सकती थी, न कि विकास और सम्रद्धि के 
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पृष्पहार। जिन्होंने इसमें प्रवेश लिया, अपने विश्वास के कारण ही लिया, 
न कि शक्ति के लालच से। परन्तु, जब एक बार चर्च को मान्यता मिल 
गई, तो उसने लोगों पर भारी प्रभाव डालना शुरू कर कढिया। उन्होंने उसे 
भेंट और उपाधियाँ देना प्रारम्भ कर दिया और इसे अंतिम मध्यस्थ बना 
दिया गया- न केवल आत्मिक मामलों में, बल्कि सांसारिक मामलों में भी। 
और इस प्रकार से एक ग्रक्रिया आरम्भ हुई, जिसमें पादरी वर्ग ने आंतरिक 
जीवन की अपेक्षा बाहरी जीवन बनाए, और आत्म-त्याग के स्थान पर 
सांसारिक सत्ता को अपना लिया। अपनी स्थिति को मज़बूत बनाए करने के 
लिए, चर्च ने नियमों और परम्पराओं के विकास को बढ़ावा दिया, जिसने 
इसके शक्ति के एकाधिकार को और मज़बूत किया। अपने आपको सुद्रढ़ 
करने के लिए इसने अपने पवित्र वेदी के इर्द-गिर्द, जिसमें यह सेवारत था, 
एक पवित्र ग्रभामंडल बना लिया और अन्य पूजास्थलों की, जहाँ इसका हाथ 
नहीं था, निंदा की। यदि यहोवाह (४०८४००४४) या फिर किसी और नाम के 
देवता के स्वयंभू सेवकों को अपना स्थान और अधिकार बनाए रखना व 
बढ़ाना था, तो यह आवश्यक था कि फिलिस्तीनी (+ड##००) तथा अन्य 
काफिरों के सभी देवताओं की निंदा की जाती। 

मानवीय कार्य-कलापों के सभी क्षेत्रों में ये कारक, जिन पर अभी 
हमने विचार किया है, कार्य करते हैं। इतिहासकार प्रत्येक नए आंदोलन 
के, चाहे वह धार्मिक हो अथवा धर्म-निरपेक्ष, भाग्य को भली-भांति जानते 
हैं। यह एक भविष्यद्वष्टा मनुष्य के साथ उदय होता है, उन लोगों के 
हाथों में वह तेज गति से आगे बढ़ता है, जिन्हें उसके उदाहरण ने सीधे 
प्रभावित किया है, और उसके बाद धीरे-धीरे जीर्ण और क्षीण होने लगता 
है । एक जीवन्त दृष्टि से नीचे गिर कर केवल एक यात्रिक सिद्धांत बन 
कर रह जाना केवल धर्म में ही नहीं होता, परन्तु धर्म के संदर्भ सें इसके 
कुछ ऐसे पहलू हैं, जोकि अन्य क्षेत्रों में नहीं होते हैं। 

यह अद्वितीय समसस्‍्याएँ आत्मिक अनुभवों से उठती हैं, जो प्रत्येक 
महान धर्म के मूल में हैं। आत्मिक अनुभव, जैसा कि हमने देखा है, उन 
आत्मिक म॑ंडलों तक जाता है, जिन तक साधारण मानव ही पहुँच नहीं है। 
किसी भी युग में उस अनुभव की निषपुणता को कुछ गिने-चुने लोग ही या 
फिर उससे भी कम लोग पाते हैं। यह अनुभव अपने चरित्र में अद्वितीय है, 
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क्योंकि इस में एक श्रकार की सम्रद्धि, विस्तृतता, गहनता और सौंदर्य है, 
जिसका संसारिक जीवन में कोई मुकाबला नहीं है। परन्तु, हम इस प्रथ्वी 
मंडल पर उसके अनुभव को अपने सांसरिक अनुभवों की सीमा-परिधि के 
अंतर्गत ही समझ सकते हैं। एक आध्यात्मिक महापुरुष यदि अपने अद्वितीय 
अनुभवों के बारे में हमें कुछ बताना चाहे, जोकि मौन में अथवा वेदांती की 
नेति-नेति' में अथवा सेंट जॉन ऑफ दि क्रॉस (57. >०/7 ० ॥7९ (7655) 
के नकारात्मक बयान में ही समाप्त नहीं होते, तो उसके पास यही विकल्प 
है कि वह उपमाओं तथा रूपकों का सहारा ले। 

मौलाना रूमी की मसनवी में हमें बतलाया है : 

बीशअन ड्ुन बुप्ट्तन मर ढए छू नीस्त, 
बहए श बुंगाय- अन्दर नूड़ नीसता 

(यदि मैं तुम्हें कुछ और अधिक बतलाऊँ, तो उचित नहीं होगा, क्योंकि नक्ियों 
के किनारे, समुद्र की अनन्तता को संभालने में समर्थ नहीं हैं ।) 

ईसा मसीह ने इस विषय पर अपने निकटतम शिष्यों को संबोधित 
करते हुए, जिन्हें वह प्रथण आत॑रिक आत्मिक अनुभव ग्रदान कर सकते थे, 
अत्यंत स्पष्ट वर्णन किया है : 

तुम्हें परमात्मा की बादशाहत के रहस्य बतलाये गये हैं, 
परन्तु उन लोगों के लिए जो उपदेश है, वह दृष्टांत के रूप 
में दिया गया है। 
- पवित्र बाइबिल (मरकुस 2:2) 

जबकि प्रत्यक्ष कथन किसी वस्तु की विवेचनात्मक विशेषताओं के कारण 
सीमित रह जाते हैं, प्रतीकात्मक बयान ऐसे प्रतिबंधों से बंधे नहीं होते। 
कवियों ने अपने श्रेम को गश्रकट करने के लिए गुलाब, लितारे, स्वरलहरी, 
ज्वाला, चंद्रमा आदि के साध्यम का सहारा लिया है। आध्यात्मिक विशूतियों 
ने भी प्रभु के लिए अपने प्रेम को वर्णित करने के लिए इसी प्रकार की 
अनुज्ञा का प्रयोग किया है। परन्तु, जबकि कवि के श्रोतागण, मानवीय 
प्रेम का वर्णन सुनते हुए, स्त्री से परिचित होने से यह जानते हैं कि वह 
अंलकारों का प्रयोग कर रहा है, किसी आध्यात्मिक महापुरुष के श्रोताओं 
के पास ऐसी कोई तुलना नहीं होती और वे अक्सर यह भूल जाते हैं कि 
वह जो कुछ बयान कर रहे हैं, वह केवल प्रतीकात्मक ही है। इसी कारण 
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आत्मिक-दुष्टा महात्मा की ब्रतीकात्मक वाणी को ग्राय: अक्षरश: समझ लिया 
जाता है, और इसके विपरीत जब वे अक्षरशः होते हैं तो उन्हें उपमा के 
रूप में समझ लिया जाता है । अत: जब ईसा या मुहस्मद ने यह कहा कि 
वे ग्रथु के पुत्र अथवा संदेशवाहक हैं (जैसा सभी महापुरुष, जिन्होंने प्रभु 
में अपनी इच्छा को विलीन कर दिया है, कहते रहे है), तो उन्हें अक्षरश: 
यह मान लिया गया कि केवल वह ही ग्रथु के एकमात्र पुत्र हैं। अथवा 
पुनः, जब कि ईसा अपने सीमित व्यक्तिगत क्षमता में नहीं, बल्कि शाश्वत 
दैव्य-सिद्धांत की अवस्था में स्थित होकर, संबोधित करते हैं, “मैं तुम्हें 
कभी नहीं छोडूगा, न ही त्यागूगा- संसार के अंत होने तक भी नहीं, ” 
तो उनकी बात को अक्षरश: मान लिया गया। इस प्रकार, ईसा के शरीर 
त्यागने के बाद, किसी जीवित महापुरुष से आत्मिक मार्गदर्शन पाने की बात 
को अविश्वास का प्रतीक मान लिया गया और इसलिए उस बात को अपधर्म 
मान लिया गया। पर जब ईसा ने अक्षरशः एकल आँख” (59६९ 79९) 
की बात की या ग्रथु को ज्योति” कहा, तो उसे आलंकारिक भाषा जाना 
गया, जिसका अर्थ, विवेक की सम्पूर्णता और तर्क की ज्योति लगाया गया। 

इसमें कुछ आश्चर्य नहीं कि इस प्रकार के ग्रत्येक कथन के इस प्रकार 
की व्याख्या से, या कि गलत व्याख्या से, ऐसे अर्थ उभरे, जो उनके कहने 
वाले महापुरुषों के मन में कभी नहीं था और उन महापुरुषों के नाम पर, 
ऐसे नियम-सिद्धांत व रीति-रिवाज बनाए, जिनका सार्वभौमिक आंतरिक 
अनुभव से, जिनसे उन्हें प्रेरणा मिली, कोई सम्बंध ही नहीं था। इस 
प्रकार से विभिन्‍न धर्मों के बीच में सिद्धांत के भेदभाव उभरे, जिनके बारे 
में उनके प्रणेताओं के मन में कोई विचार ही नहीं था। इसके अतिरिक्त, 
आंतरिक मंडल इतने विस्तृत और विभिन्‍न हैं कि कोई एक महापुरुष कभी 
भी उनके सभी परिद्॒ष्यों के बारे में इंगित नहीं कर सकता है। वह उन 
अन्य महापुरुषों के, उसके जिन भागों का वर्णन किया हो, बिल्कुल समान 
नहीं हो सकता। इसका परिणाम यह होता है कि पाठक को जिसकी आतंरिक 
मंडलों तक सीधी पहुँच नहीं है, एक या दूसरे महापुरुषों की रचनाओं में 
अन्तर दिखाई दे सकता है, जो वास्तव में नहीं होता है । 

आगे, सभी महात्मा सर्वोच्च आध्यात्मिक लक्ष्य तक नहीं पहुँच पाते । 
आतंरिक अंधकार के पर्दे को पूरी तरह से पार करने में इनमें से से कुछ 
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ही सफल होते हैं, और इनमें से भी अधिकतर प्रथम आंतरिक आत्म-मंडल 
के पार नहीं जा पाते। उन महात्माओं में से, जोकि उससे आगे जाने में 
सफल हो पाते हैं, अधिकतर दूसरे मंडल को पार नहीं कर पाते, इत्यादि । 
अब, प्रत्येक मंडल की अपनी विशेषताएँ और चारित्रताएँ हैं, और जब कि 
उच्चतर मंडल, निम्नतर मंडलों को अपने में समाहित किए हुए होते हैं, 
निम्नतर मंडलों के निवासी, उच्चतर मंडलों के अस्तित्व के बारे में बिल्कुल 
ही अनभिन्ञ रहते हैं। नीचे के मंडलों की तुलना में उनसे उच्चतर मंडल 
अपने आप में सम्पूर्ण लगता है और प्रत्येक महात्मा ने, जिसने उनका वर्णन 
किया है, अपने दिव्य अनुभवों का इस ग्रकार से वर्णन किया है, जैसे कि 
वह आध्यात्मिक उन्‍नति का पूर्ण एवं अन्तिम पड़ाव हो । इसके अवश्यम्भावी 
परिणामस्वरूप, हमें परिपूर्ण प्रभु-सत्ता के अनेक प्रकार के वर्णन मिलते हैं, 
जिनके अलंकारिक भेद को अनदेखा करके थी, ये विवरण आपस में मेल 
नहीं खाते। ईता, प्रभु को पिता के नाम संबोधित करते हैं, श्री रामक़ृष्ण 
उसे माता-तुल्य सानते हैं। साँख्य महापुरुष श्रभु, श्रक्रति तथा आत्मा को 
एक दूसरे से सर्वदा प्रथक्‌ मानते हैं, रामानुज इन्हें सम्बंधित परन्तु एकत्व 
में कभी लीन नहीं होने का विवरण देते हैं, जबकि शंकराचार्य उनको सार 
रूप से एक ही देखते हैं और उनके विभाजन को वास्तविक नहीं, बल्कि 
केवल माया” कहते हैं। इन सभी वर्णनों से साधरण पाठक के सामने 
काफी संभ्रम ही अवस्था उत्पन्न होती है। परन्तु, यदि उसे कोई ऐसा मिल 
जाए, जो उच्चतम मंडल तक पहुँच चुका हो और प्रत्येक आन्तरिक मंडल 
के अनुभव से भिन्ञ हो, तो सभी भेदभाव समाप्त हो जाएंगे, क्योंकि वह यह 
प्रदर्शित कर सकता है कि यद्यपि छ: अंधे आदमगियों” ने हाथी के विभिन्‍न 
अंगों को छू कर, उसके बारे में विभिन्‍न व अंतर्विरोधी वर्णन किए, फिर 
भी जिसने उस हाथी को सम्पूर्ण रूप से देखा हो, वह उन सभी को जोड़ 
कर हाथी के रूप का सामं॑जस्यरूपी ज्ञान करा सकता है। 
इस सन्दर्भ में, सुरत-शब्द योग” की शिक्षाएँ एक अलग ही महत्ता 
धारण कर लेती हैं । हमने पहले ही कुछ विस्तार में देखा है कि किस प्रकार 
यह सबसे जल्दी, सबसे व्यावह्मारिक और सार्वाधिक वैज्ञानिक साधन का 
प्रतिनिधित्व करता है, जोकि मनुष्य अपने आध्यात्मिक लक्ष्य की प्राप्ति में 
प्रयुक्त कर सकता है । अब हम आगे यह भी कह सकते हैं कि उसे सर्वोच्च 
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आत्मिक मंडल पर ले जाकर, जहाँ पर निराकार साकार रूप धारण करता 
है, यह उसे एक ऐसी सर्वोत्तम अवस्था उपलब्ध कराता है, जहाँ से वह 
आध्यात्मिकता के विस्तृत क्षेत्र का दर्शन कर सकता है । आम व्यक्ति जिसे 
पाकर संग्रम में पड़ सकता है और आश्चर्यचकित हो सकता है, इस मार्ग 
के अनुभवी उसे पाकर शान्त रहता है। उसके ग्रतिपादन से भेदभाव लुप्त 
हो जाते हैं, और जो बात पहले भ्रमित और हतबुद्धि कर देती थी, उसका 
स्पष्टिकरण हो जाने के पश्चात्‌ वह पूर्ण रूप से सुलझ जाती है, जिससे 
सभी शंकाएँ मिट जाती हैं। आजकल जितने भी आध्यात्मिक और अर्ध- 
आध्यात्मिक आंदोलन हमारे सामने हैं, वह उन सभी को समझता है । वह 
अपनी इच्छा से उन सभी आन्तरिक अनुभवों में श्रवेश कर सकता है, 
जो उनके द्वारा उपलब्ध कराया जाता है, और उनके तुलनात्मक ग्रुणों 
को परखने में वह पूरी तरह से पारंगत होता है। वह किसी की निन्‍दा 
नहीं करता और न ही किसी पर श्रह्मर करता है। वह किसी के घृणा व 
विरोध से प्रभावित नहीं होता। सर्वोच्च सत्ता का साक्षात्कार पाने के 
पश्चात्‌ उसका उद्देश्य केवल यही होता है कि वह अपने साथी मनुष्यों को 
भी सबसे सुगस और शीकघ्रतम मार्ग से पहुँचाए। वह जानता है कि आंतरिक 
जीवन को बाहरी जीवन के साथ अस्तव्यस्त नहीं करना है और वह अपने 
संदेश को किसी पंथ के रूप में नहीं, अपितु एक विज्ञान के रूप में करता 
है। वह कहता है, “अन्दर जाने का यत्न करो और अपने आप देखो ।” 
जो विज्ञान वह सिखाता है, वह कोई नया नहीं है । वह सबसे पुरातन 
विज्ञान है। परन्तु, जबकि पिछले समयों में वह बहुत सी उन बातों से, 
जिनका इस से कोई आवश्यक महत्वपूर्ण सम्बंध नहीं था, अपना नाता 
जोड़ लिया, वह चाहता है कि इसे उसकी पवित्र और पुरातन भव्यता 
की अवस्था में सुरक्षित रखा जाए। वह सभी महान धर्मग्रन्थों में निहित 
आध्यात्मिक सच्चाइयों को उनके तर्कापूर्ण निष्कर्ष पर पहुँचाता है और ज़ोर 
देकर समझाता है कि यदि परमात्मा अपनी प्राथमिक अवस्था में ज्योति” 
तथा संगीत” है, तो हमें उस तक वापस पहुँचने के लिए तथा उसके साथ 
एकमेक होने के लिए कोई अन्य बाहरी साधन न अपनाकर अन्तमुखि होना 
चाहिए। जहाँ कहीं भी हलचल होती है, वहाँ वह शांति लाता है, जहाँ कहीं 
निराशा हो, वह वहाँ आशा का संचार करता है, और हम में से प्रत्येक 
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को देने के लिए, चाहे हम जिस किसी भी अवस्था में हों, उत्तके पास कुछ 
सांत्वना, कुछ ग्रकाश है। 


278 सृष्टि का सिर्मौर 


संक्षिप्त जीवन चरित्र : 
परम संत कृपाल सिंह जी महायज 


परम संत्‌ कृपाल सिंह जी महाराज 6 फरवरी, 894 ई. में, जिला रावल. 
पिंडी के एक छोटे से गाँव, सय्यद कसराँ में एक संभ्रात सिक्ख घराने में पैदा 
हुए। रखने वालों ने नाम भी चुन कर रखा-- 'कृपाल', जिसने दयामेहर के 
खजाने दोनों हाथों से लुटाये और रूहानियत (आत्मज्ञान) को दौलत से दुनिया 
को मालामाल कर दिया। 


अध्ययगशील विद्यार्थी 

“होनहार बिरवान के होत चीकने पात | बचपन ही से महापुरुषों के लक्षण 
आप में दिखाई देने लगे थे | घर से खाने-पीने की जो चीजें इन्हें मिलतीं, वे सब 
अपने साथी बालकों को बाँट देते और आप किसी एकांत स्थान में जाकर ध्यान 
में लीन हो जाते | इनका बचपन का जमाना अनगिनत चमत्कारों से भरा पड़ा है, 
जिसके कारण 6 वर्ष की आयु से ही लोग इन्हें संत मानने लगे थे | इनका विद्यार्थी 
जीवन ज्ञान प्राप्ति और अध्ययनशीलता की अथक लगन का नमूना था। स्कूल 
की पढ़ाई के जमाने में कॉलिज की पूरी लायब्रेरी की किताबें आपने पढ़ डाली थीं । 


ज्ञान प्राप्ति की अवन्य लगन 

आप मिशन स्कूल में पढ़ते थे, जहाँ ईसाई पादरी अक्सर लैक्चर देने आया 
करते थे | एक बार एक पादरी साहब स्कूल में आए और एक एक कक्षा में जाकर 
विद्यार्थियों से उनकी इच्छाओं-आकांक्षाओं और जीवन के आदर्श के बारे में कई 
सवाल पूछे। जब इनकी (कृपाल सिंह जी की) कक्षा में पहुँचे तो पादरी साहब ने 
पूछा, “बच्चों! तुम किस लिए पढ़ रहे हो? पढ़-लिख कर तुम क्या बनना चाहते 
हो?” अपनी-अपनी रुचि के अनुसार विभिन्‍न उत्तर लड़कों ने दिए | किसी ने कहा, 
मैं पढ़ाई ख़त्म करके डॉक्टर बनूँगा, किसी ने कहा, मैं इंजीनियर बनूँगा, किसी 
ने कुछ, किसी ने कुछ कहा | रस्मी से जवाब थे, जिनके पीछे एक ही उद्देश्य था 
कि पढ़-लिख कर रोज़ी पैदा की जाए | जब कृपाल सिंह जी की बारी आई, तो 
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उन्होंने कहा, “[ 7०80 00 6 58८७ ०0|009०02०,” अर्थात मैं ज्ञान प्राप्ति के 
लिए पढ़ रहा हूँ। पादरी साहब ये जवाब सुनकर बहुत खुश हुए और भविष्य- 
वाणी की कि ये लड़का एक दिन दुनिया में नाम पैदा करेगा । 

यह जवाब ज्ञान प्राप्ति के लिए अनन्य लगन का परिचायक था, जो इन्हें 
उस परम ज्ञान की मंजिल तक ले गयी, जिसको पाकर सब कुछ जाना हुआ 
और पाया हुआ हो जाता है। 


जव-कल्याण की प्रेरणा 

संत कृपाल सिंह जी ने पूर्व और पश्चिम के परमार्थाभिलाषियों के 
पथ-प्रदर्शन के लिए अनेकों ग्रंथ लिखे हैं, लेकिन सबसे बड़ा ग्रंथ उनका 
अपना जीवन है, जिसके महत्त्वपूर्ण दृष्टांत अंधेरी रात में चमकते तारों के समान 
जीवन पथ के यात्री को रास्ता दिखाते हैं। 2 वर्ष की आयु में श्री रामानुज के 
जीवन वृत्तांत में उन्होंने पढ़ा कि जब वे गुरु से दीक्षा लेकर वापस घर लौटे, तो 
गाँव के लोगों को इकट्ठा करके गुप्त मंत्र, जो गुरु से मिला था, उन्हें बताने लगे। 
लोगों ने टोका कि यह तुम क्या कर रहे हो, गुरुमंत्र बताना महापाप है, नरकों में 
जाओगे | रामानुज ने कहा, “अकेला मैं ही नरकों में जाऊँगा ना! यह सारे लोग 
तो बच जाएँगे।” आप फरमाते हैं, “यह वृत्तांत पढ़कर मैं बहुत प्रभावित हुआ और 
मैंने सोचा कि यदि यह आत्मज्ञान की यह दात कभी मेरे हाथ आई, तो मैं भी 
उसे इसी तरह मुफ़्त लुटा दूँगा ।* 
जीवव का लक्ष्य 

9] ई० में आपने मैट्रीकुलेशन परीक्षा पास की | उस वक्त आपकी आयु 
]7 वर्ष की थी। अब यह सवाल सामने आया, जो पढ़ाई खत्म होने पर हरेक 
विद्यार्थी के सामने आता है, कि मेरे जीवन का लक्ष्य क्या है? मुझे जिंदगी में 
क्या काम करना है? आप फरमाते हैं कि “पूरे सात दिन मैंने इस सोच में गुज़ार 
दिए और अंत में फैसला किया कि मेरे लिए परमात्मा पहले है, दुनिया बाद में |“ 
फिर सारा जीवन इस आदर्श- प्रभु-प्राप्ति में लगा दिया। 


महाव जीवन की तैयारी 


महाराज कृपाल सिंह जी के बचपन और विद्यार्थी जीवन से यह तथ्य दिन 
के उजाले की तरह सामने आता है कि उन्हें शुरू ही से उस महान कार्य का, जो 
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आगे चलकर उन्हें करना था, पूर्ण आभास था। बचपन ही से उनका हर कृदम 
उस महान जीवन की तैयारी के लिए उठता रहा | उस जीवन के लिए असाधारण 
संस्कार एवं क्षमताएँ आप लेकर आए थे। चार वर्ष की आयु में ही वो ध्यानास्थित 
होकर अन्तर दिव्य मंडलों में विचरने लगे थे। आप फरमाते थे कि सुरत अर्थात्‌ 
आत्मा के सिमट जाने से नींद का काम पूरा हो जाता है। आत्मा पिण्ड (स्थूल 
शरीर) को छोड़ ऊपर दिव्य मंडलों की सैर करके वापस आती है, तो शरीर 
7०८॥५९० हो जाता है अर्थात्‌ नया जीवन प्राप्त करता है। ये उच्च प्रवृत्तियाँ और 
संस्कार आप में जन्मजात थे और इनसे आप ने जीव-कल्याण के महान कार्य 
में बड़ा काम लिया | 


प्रभु-प्राप्ति की ओर 

उन्हीं दिनों एक घटना घटी, जिसने प्रभु की तलाश की चिंगारी को, जो 
इनके हृदय में सुलग रही थी, एक धधकती ज्वाला बना दिया | लाहौर में आप 
एक जवान औरत का हाल देखने गए, जो बीमार थी और जीवन के अंतिम 
स्वॉस ले रही थी। सहसा वह अपने रिश्तेदारों से कहने लगी, “मेरा कहा-सुना 
माफ करना, मैं जा रही हूँ.“ यह कहकर प्राण त्याग दिए | ये दृश्य देखकर आप 
सोचने लगे, कि वह क्या चीज़ थी जो इस औरत के शरीर से निकल गई है, 
जिससे यह मुर्दा पड़ी है और हममें वह चीज अभी मौजूद है? वह कौन-सी ताकत 
है, जो हाड-माँस के इस शरीर को चलाती है और जब इससे निकल जाती है, 
तो मिट्टी का ढ़ेर बाकी रह जाता है? शव के साथ आप श्मशान भूमि पहुँचे | वहाँ 
उस जवान औरत की चिता के पास ही एक बूढ़े आदमी की लाश पड़ी थी। यह 
दृश्य देखकर ख्याल आया कि मौत जवानी और बुढ़ापे में कोई फर्क नहीं देखती | 
थोड़ी दूर आगे एक स्मारक पर लिखा था-- “ओ जाने वाले, कभी हम भी तेरी 
तरह चलते फिरते थे, लेकिन आज मिट्टी का ढ़ेर होके पाँव तले पड़े हैं।” एक 
के बाद एक, यह तीन दृश्य देखकर दिल को चोट लगी | इसके बाद रातों की 
नींद उड़ गई | प्रभु प्रियतम के वियोग में यह अवस्था बनी कि रात को आँसुओं 
से सारा तकिया भीग जाता | इस तलाश ने कई रंग दिखाये | किताबें पढ़ीं, हरेक 
समाज के धर्मग्रंथ पढ़े। साधु महात्माओं से मिले-- क्या-क्या नहीं किया? यह 
सवाल आखिर हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के चरणों में जाकर हल 
हुआ। 
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जीवन की पवित्रता, आत्म-निरीक्षण और निरन्तर अभ्यास से आपको 
त्रिकालदर्शिता प्राप्त हो गई- पीछे क्या हुआ, आगे क्या होने वाला है, सभी बातें 
साफ दिखाई देने लगीं | आपने प्रार्थना की, 'हे प्रभु! मैं तो तुझे पाना चाहता हूँ। ये 
दैवी शक्तियाँ, जो तूने दया करके मुझे प्रदान की हैं, इनका शुक्रिया! इन्हें अपने 
पास रख | तुझसे यही माँगता हूँ कि मेरा जीवन एक साधारण व्यक्ति की तरह 
गुजरे | दूसरे, यह कि यदि मेरे हाथों किसी का भला हो, तो मुझे उसका कोई 
अहसास न हो । ये दो प्रार्थनायें 'कृपाल” के विशाल, प्रभु-प्रेम और विश्व-प्रेम 
से ओत-प्रोत हृदय की अनुपम झाँकी प्रस्तुत करती हैं। 


सत्गुरु दयाल से भेंट 

धर्मग्रंथों के अध्ययन से आप इस निष्कर्ष पर तो पहुँच चुके थे कि परमार्थ 
में सफलता के लिए गुरु का मिलना जरूरी है, पर हर वक्‍त मन में यह धड़का 
लगा रहता था कि किसी अधूरे से वास्ता न पड़ जाए, सारा जीवन बर्बाद न चला 
जाए | इनके हृदय की सच्ची पुकार प्रभु ने सुनी और वक्‍त के संत-सत्गुरु, श्री 
हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज का दिव्य स्वरूप इन्हें अन्तर में आने लगा। 
यह 97 ई० की बात है, हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज जी के चरणों 
में जाने से सात साल पहले की। बाबा सावन सिंह जी महाराज से मुलाकात 
भी एक विचित्र संयोग था। 924 ई० की बात है, जब आप लाहौर में मिलिट्री 
अकाउन्ट्स के वफ्तर में काम करते थे। नदी का तट देखने का शौक आपको 
ब्यास ले गया | हुजूर बाबा सावन सिंह महाराज के चरणों में पहुँचे, तो देखा कि 
ये तो वही महापुरुष हैं जिनका दिव्य स्वरूप साल साल से अन्तर में पथ-प्रदर्शन 
करता रहा था। पूछा, “हुजूर, श्री चरणों में लाने में इतनी देर क्‍यों की?“ हुजूर 
महाराज मुस्करा दिये | कहने लगे, “यही वक्त मुनासिब था । 


आदर्श शिष्य 

गुरु की तलाश में कड़ी से कड़ी कसौटी आपने अपने सामने रखी | जब 
वह मिल गया, तो तन, मन, धन सब कुछ गुरु को अर्पण कर दिया | गुरु भक्ति 
की और ऐसी की कि गुरु में अभेद हो गये | इनके महान कल्याणकारी जीवन की 
मोटी-मोटी बातों को भी बयान करने की यहाँ गुंजाइश नहीं है | वह करन-कारण 
प्रभु-सत्ता, उसे “नाम” कहो, 'शब्द” कहो, जो मानव तन में प्रकट होकर जीवों 
का कल्याण करती चली आई है, इनके अन्तर में प्रकट होकर पूर्व से पश्चिम 
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तक जीवों का प्रभु से जोड़ती रही | यह उसका प्रताप था कि भारत के सभी वर्गों 
जातियों व समाजों के अतिरिक्त यूरोप और अमरीका में सभी मतों के ईसाइयों, 
इसराइल के यहूदियों , भारत, पाकिस्तान और अरब देशों के मुसलमानों , अफ्रीका 
और अमरीका के हबशियों, तिब्बत, मलाया व अन्य पूर्वी देशों के बौद्धों का प्रेम 
प्यार व सम्मान उनको प्राप्त था। इनके दीक्षितों में विश्व के लगभग सभी देशों, 
जातियों , विचारधाराओं तथा समाजों के लोग शामिल हैं। 

महाराज कृपाल सिंह जी को पुरबले संस्कारों तथा गुरु कृपा के प्रताप से 
देह स्वरूप में गुरु (परम संत श्री हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज) से मिलाप 
होने से सात साल पहले ही गुरुमुख की अवस्था प्राप्त हो चुकी थी | लम्बी खोज 
के बाद जब देह स्वरूप में सत्गुरु दयाल के दर्शन हुए, तो बरबस इनके मुख से 
निकला, “हुजूर! अपने चरणों में लाने में इतनी देर क्यों की?“ कोई पूछ-ताछ 
नहीं, कोई सवाल-जवाब नहीं, सात साल से अन्तर दिव्य मंडलों में जो महापुरुष 
मार्गदर्शन करते रहे, उनसे सवाल-जवाब की गुंजाइश ही कहाँ रह गयी थी? 
शिष्य के सवाल के पीछे लंबी खोज की, विरह वेदना की, लंबी कहानी थी | गुरु 
के उत्तर में उसकी (गुरु के मानव तन में काम करने वाली प्रभु-सत्ता की) मौज 
या इच्छा का इशारा था, स्पष्ट संकेत था इस बात का कि इस सारी क्रिया में 
इन्सानी कोशिशों का दखल नहीं, यह उस परम सत्ता का काम है जो गुरु के 
चोले में प्रकट होकर जीवों का उद्धार अर्थात्‌ उन्हें तन-मन से ऊपर लाकर 
प्रभु से जोड़ने और मिलाने का काम करती है। गुरु शिष्य की कहानी उस पहली 
मुलाकात ही में अपनी चरम सीमा में पहुँच गयी, किन्तु प्रभु रूप महापुरुषों का 
जीवन अपने लिए नहीं, दूसरों के लिए हुआ करता है। वे जिंदगी की कलम 
से लिखी एक खुली किताब होते है, जीवन-पथ के यात्रियों के मार्गदर्शन के 
लिए | अपनी जीवन यात्रा में वे जिज्ञासुओं के लिए पद चिन्ह छोड़ जाते हैं, इस 
लिए उनकी कहानी चरम पर पहुँच कर भी एक शुरूआत बन जाती है। जैसे 
अध्यापक प्राइमरी में प्राइमरी की , मिडिल में मिडिल की और एम ए. में एमए. की 
योग्यता दर्शाता है, इसी तरह महापुरुष पूर्ण होते हुए भी गृहस्थी , जिज्ञासु , सेवक 
और शिष्य- सारे आदर्शों को अपने जीवन में प्रस्तुत करते हैं। 


गुरु और गुरुमुख की कहानी 


ग्रहणशीलता से पिता-पूत की, गुरु और गुरुमुख की कहानी शुरू होती है, 
जो विकास की विभिन्‍न स्थितियों से गुज़र कर उस मंजिल पर पहुँचती है, जहाँ 
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पिता-पूत में , गुरु और शिष्य में कोई अन्तर नहीं रह जाता और वह (शिष्य) सेंट 
पॉल के शब्दों में पुकार उठता है : 
“[8 |, ॥0॥0ए , ॥ 8 (शरांश #पा [ए65 ता ॥6. 7 
अर्थात्‌ “यद्यपि मैं वही हूँ, परन्तु अब भै' नहीं रहा, क्योंकि अब मेरे अन्तर 
में निवास करने वाला मसीह है।“ यह प्रेम की पुरातन परम्परा है। 





प्रेम गली अति सांकरी जा मैं दो न समांहि। 


यहाँ दो से एक होकर चलना पड़ता है| शिष्य अपना अस्तित्व गुरु में लीन 
कर देता है। सूफियों की परिभाषा में वह 'फना-फिलशेख़' हो जाता है, गुरु में 
समा जाता है। जो प्रभु में समा गया वो (सूफियों की इस्तेलाह या परिभाषा में) 
“फना-फिल्लाह' हो जाता है, प्रभु में समा जाता है। महाराज कृपाल सिंह जी 
के शब्दों में “गुरु 60०4-79 (प्रभु में अभेद) है, अर्थात्‌ 6०6 (परमात्मा) जमा 
इन्सान | जो 6प्राप-॥9॥ अर्थात्‌ गुरुमुख बन गया, प्रभु उस में आ गया कि नहीं?” 

0००८०7४शं» या (गुरु से) ग्रहणशीलता जो संत कृपाल सिंह जी महाराज 
को पुरबले संस्कारों और गुरु कृपा की देन थी, उसे कैसे पैदा किया जाए? एक 
ऐसा शिष्य, जिसकी पिछली ७४०८९॥००ा० या पृष्ठभूमि नहीं, उसे कैसे प्राप्त कर 
सकता है? इस संदर्भ में महाराज कृपाल सिंह जी का मशहूर कथन सामने आता 
है, “एक इन्सान ने जोकिया है, वही काम अन्य दूसरा इन्सान भी कर सकता 
है, यदि उसे सही मार्गदर्शन और मदद मिले । उन के गुरुपद काल ही में नहीं 
शिष्यत्व काल में भी इस बारे में (गुरु से दिल से दिल को राह बनाने के बारे में) 
बहुत लोगों ने उनके मार्गदर्शन और सहायता से लाभ उठाया | अपने प्रवचनों और 
लिखतों में गुरु से यकुदिली बनाने का मजमून का (जिसे वो परमार्थ का मूल 
और आधार मानते थे) ऐसा सुविस्तार और बोधगम्य स्पष्टीकरण उन्होंने किया 
है, और ऐसी पते की बातें बताई हैं कि अध्यात्म के पूरे साहित्य में कोई मिसाल 
नहीं मिलती | इस सिलसिले में गुरु-दर्शन पर वे बड़ा जोर देते थे। गुरु दर्शन 
के बारे में बड़ी गूढ़ बातें आप बताया करते थे। दर्शन के प्रसंग में अपने सत्संग 
प्रवचनों में हुजूरे-पुरनूर उपासना का आदर्श प्रस्तुत करते थे (उप-आसन) अर्थात्‌ 
पास बैठना | पास बैठना ये नहीं हैं कि, 
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दिल दिया कहीं और ही, तन साधु की संग। 

साधु संग अर्थात्‌ साधु के पास बैठना यह है कि दर्शन में इतना लीन हो 
जाए कि तन-मन की सुधि भूल जाए। अपने जीवन का दृष्टान्त प्रस्तुत करते 
हुए फर्माया करते थे : 

“हुजूर अपने काम में लीन होते, मैं चुप-चाप बैठा देखता रहता | अभिनेता 
होता है ना, उसकी हर बात में अभिनय होता है, खाने-पीने में, उठने-बैठने 
में, बोलने-चालने में | एक तो उसका वास्तविक स्वरूप, जो वह स्वयं आप है 
(अर्थात्‌ परमात्मा); एक जो वो बन के आया है, जो पार्ट वह करता है (अर्थात्‌ 
इन्सान) | हमारी तरह ही मानव देह वह रखता है, लेकिन वह कुछ और भी है। 
वह सदेह-परमात्मा है। चित्तवृत्ति एकाग्र कर के चुप-चाप बैठे देखते रहो, तो 
609-॥-79॥ की, प्रभु-सत्ता जो गुरु के मानव तन में काम करती है, उसकी 
झलक मिलती है । 

जब आप श्री हुजूर महाराज जी के चरणों में जाते, तो 'दीदा 
शौ यक॒सर' अर्थात्‌ सर्वथा आँख बन जाते, अपलक नेत्रों से चुप-चाप देखते 
रहते | दर्शन में ऐसे लीन हो जाते कि तन-बदन की सुधि न रहती। पास बैठे 
लोगों को एक आनन्द की अनुभूति होती, मुफ़्त नशा मिल जाता | एक दिन आप 
सत्गुरु दयाल के दर्शनों में लीन थे, कोई और वहाँ मौजूद न था। एक भक्त 
महिला ने देखा, तो शोर मचा दिया, "मैंने आप दोनों की चोरी पकड़ ली है।” 
सत्गुरु दयाल हंसकर कहने लगे, “क्या चोरी पकड़ ली है?” “आप दोनों देह में 
नहीं हो, उठकर आँखों में आ गए हो ।* 

ऐसे कई दृष्टान्‍्त उनकी जीवन गाथा में मिलते हैं, जिन पर अमर जीवन 
की मुहर लगी हुई है, जो उन्होंने खुद पाया और जिस का अंश दुनिया भर के 
परमार्थभिलाषियों को देते रहे | उनकी हर लिखत, हर कथन उनका, उस जीवन 
का, 407070470९ ०॥०% का, उनके करुणामय हृदय के अनन्त स्रोत का, रंग 
और असर लिए हुए है। उदाहरणार्थ उपरोक्त विषय (अर्थात्‌ परमार्थ में रसाई, 
जो गुरु से एकात्मता की देन है), पर उनका ये सारगर्भित कथन, “मैंने सत्गुरु 
दयाल से कभी कोई सवाल नहीं किया | बस चुप-चाप बैठे दर्शन करता रहता | 
देखने-देखने में मुझे सब कुछ मिल गया, बिन मांगे मिल गया ।* 
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जीवन की पड़ताल 

जीवन की पड़ताल की डायरी , परमार्थाभिलाषियों तथा सतपथ के यात्रियों 
को संत कृपाल सिंह जी महाराज की ख़ास देन है तथा यह उनके अपने जीवन, 
अनुभव और विश्व के सारे धर्मो-मजहबों-मतों की शिक्षाओं के तुलनात्मक 
अध्ययन का निचोड़ है। उन्होने स्वयं सात साल की उम्र में डायरी रखना शुरू 
कर दिया था, जिसमें दिन भर की गलतियों की कड़ाई और बेलिहाजी से लिखते, 
और आगे के लिए उन गलतियों से बचने का यत्न करते | आगे चल कर जब 
उन्होंने गुरु पद पर कार्य शुरू किया, तो आत्म-निरीक्षण की डायरी को एक 
ऐसा वैज्ञानिक रूप दिया, जिसमें दुनिया के सारे धर्मग्रंथों और आज तक आए 
सारे महापुरुषों की शिक्षाओं का निचोड़ डायरी में प्रस्तुत कर दिया और अपने 
शिष्यों और सत्संगीजनों को डायरी के द्वारा अपनी त्रुटियों को चुन-चुन कर बाहर 
निकालने पर जोर देते रहे | डायरी के विषय में आप फरमाते थे कि इन्सान कुछ 
भी न करे, सच्चाई के साथ केवल डायरी भरना शुरू कर दे, तो उसका जीवन 
पलटा खा जाएगा और दिल का दर्पण साफ हो कर सत्य की झलक उसमें पड़ने 
लगेगी | डायरी के बारे में हुजूर महाराज जी ने विस्तार के साथ कहा और लिखा 
है। यहाँ उनका एक ही कथन दोहराना काफी है कि “हमें पता ही नहीं हम कहाँ 
खड़े हैं। यह पता हो कि हम गंदगी में बैठे हैं, तो उससे निकलने की कोशिश भी 
करेंगे हमें पता ही नहीं हममें कया त्रुटियाँ है। अपनी त्रुटियों को देखें, तभी पता 
चले । अपनी तरफ नजर मार कर देखें, तो दूसरों के दोष निकालने की फुर्सत 
ही न मिले 

अपने व्यस्त-अति-व्यस्त जीवन में उन्होंने कई किताबें लिखीं , 
जिनमें सबसे महत्त्वपूर्ण किताब, वर्तमान युग का महान धर्मग्रंथ, 'गुरुमत 
सिंद्धात' है। यह अमर रचना, जो गुरुमुखी भाषा में है, दो भागों में, दो हजार 
पृष्ठों में फैली हुई है। इसमें गुरुग्रंथ साहिब और दुनिया के सभी समाजों के 
धर्मग्रंथों के प्रमाण देकर सिद्ध किया गया है कि धर्मग्रंथ, जो आज तक लिखे गये 
और महापुरुष, जो आज दिन तक आए , सबकी मूलभूत तालीम एक ही है। इस 
महान ग्रंथ में दुनिया के सारे धर्मग्रंथों का सार प्रस्तुत किया गया है| पश्चिम के 
परमार्थाभिलाषियों के लिए आपने अंग्रेज़ी भाषा में कई ग्रंथ रचे | आपकी पुस्तकों 
का अनुवाद अंग्रेजी, जर्मन, फ्रेंच, स्पेनिश, इंडोनेशियन, रूसी और ग्रीक (भारत 
के अतिरिक्त विश्व की कुल 4 भाषाओं में) हो चुका है। 
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अध्यात्म का सार्वभौम प्रसार 

36 वर्ष की सरकारी नौकरी के बाद, मार्च 947 ई० में, आप डिप्टी 
असिस्टेन्ट कन्ट्रोलर ऑफ मिलिट्री एकाउन्ट्स के पद पर रिटायर हुए और 
उसके बाद, सत्गुरु दयाल हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के मिशन को 
पूरा करने में लगे रहे, जब वे 2 अप्रैल, 948 ई० को अपना रूहानियत का, 
अर्थात्‌ जीवों के कल्याण का काम, आपको सौंप कर परमधाम सिधार गये | गुरु 
के आदेशानुसार आपने 948 ई० में रूहानी सत्संग और 95। में दिल्ली में 
सावन-आश्रम' की स्थापना की, जहाँ जात-पात, रंग-वर्ण, देश व समाज के 
भेद-भाव के बगैर हरेक परमार्थाभिलाषी को, आत्मतत्व का व्यक्तिगत अनुभव 
उन्होंने प्रदान किया | धर्म को और प्रभु को मानने वाले लोगों को- वो किसी भी 
धर्म, देश, जाति, नस्ल के हों- आपस में जोड़ने और मिलाने की साँझी धरती, 
(०ग्रा70 (४0770, जो हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के जमाने में कायम 
हो चुकी थी और जिसके रूहानी फैज़ (पारमार्थिक लाभ) का सिलसिला (अर्थात्‌ 
परमार्थाभिलाषियों को मन-इन्द्रियों से ऊपर लाकर आत्मानुभव प्रदान करने के 
कार्य का सिलसिला), जो भारत के कोने-कोने में और भारत से बाहर यूरोप, 
इंग्लैंड और अमरीका तक फैल चुका था, उस काम को उन्होंने अपने 26 वर्ष 
की पल-पल कार्यरत, व्यस्त-अति-व्यस्त रूहानी पादशाही में और आगे बढ़ाया 
और इतना आगे फैलाया कि यूरोप के लगभग सभी मुल्कों, अफ्रीका के विभिन्‍न 
देशों, इंग्लैंड, (उत्तरी तथा दक्षिणी) अमरीका, कॉनेडा, पूर्व में मलाया, कोरिया, 
ऑस्ट्रेलिया, इंडोनेशिया आदि देशों में रूहानी सत्संग की 250 से ऊपर शाखायें 
उनके जीवन काल में स्थापित हो चुकी थीं। 
विश्व यात्राँ 

955 में उन्होंने पश्चिम-यूरोप, इंग्लैंड, अमरीका आदि की यात्रा की और 
लोगों को आत्मानुभव की दात दी। उस ऐतिहासिक विदेश यात्रा में उन्होंने, जो 
महान कार्य सार्वभौमिक स्तर पर उन्हें करना था, उसकी पक्की नींव रखी और 
अपने महान सत्गुरु की रूहानी दात के डंके सारी दुनिया में बजा दिये | पश्चिमी 
देशों में भाषण पर टिकट लगता है, जिसका एक हिस्सा वक्ता को मिलता 
है। महाराज जी ने हर जगह #०० ४॥७ (मुफ्त व्याख्यान) दीं। लोगों ने उन्हें 
धन देना चाहा, तो उन्होंने कहा, “कुदरत की सारी दातें- रोशनी, पानी, हवा- 
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मुफ्त हैं और सबके लिए हैं। रूहानियत (आत्मज्ञान) भी कुदरत की देन है; वह 
सब के लिए है और सबको मुफ्त मिलेगी |” दो वर्ष पश्चात, 957 में दिल्ली में 
वे सर्व-सम्मति से “(४००० ए०॥०एछ४॥9 ० २०॥९0०॥५! (विश्व सर्वधर्म संघ? 
के प्रधान चुने गये, जिसे उसके संयोजक, मुनि सुशील कुमार जी महाराज एक 
अन्तर्राष्ट्रीय संस्था का रूप देना चाहते थे। महाराज जी ने उसका संविधान 
बनाया और उस संस्था के अन्तर्गत जो चार विश्व सम्मेलन, 957 में दिल्ली में, 
960 में कलकत्ता में और 963 और 970 में फिर दिल्ली में हुए, वे सब उनकी 
अध्यक्षता में हुए। इन सम्मेलनों के फलस्वरूप धर्मों का एक शक्तिशाली 
००7॥707 |) या सयुक्‍त मंच बना ५ विभिन्‍न धर्मों के लोगों के एक जगह 
मिल बैठने और विचार-विमर्श करने की प्रथा चली , जिससे आपस की गलतफह. 
मियाँ दूर हुईं और लोग एक-दूसरे के करीब आने लगे, भेद-भाव दूर हुए, 
धर्माधता, ता'स्सुब, तंगदिली कम हुई और समन्वय और सहिष्णुता की भावना 
को बढ़ावा मिला | मगर उसके साथ ही लोगों में अपने-अपने समाज को आगे 
बढ़ाने की भावना बनी रही, बल्कि और मजबूत हुई और ऐसी आवाजें सुनाई 
देने लगीं, “दुनिया भर के हिन्दुओं , एक हो जाओ; मुसलमानों , एक हो जाओ |” 
इस चीज को देखकर महाराज जी इस नतीजे पर पहुँचे कि अब इसके बाद एक 
और कदम आगे बढ़ाना होगा । 

धर्मों और मजहबों का, सभी समाजों का उद्देश्य तो यही है न कि इन्सान 
नेक-पाक-सदाचारी बनें, सही मानों में इन्सान बनें। यह सोचकर उन्होंने एक 
महान क्रान्तिकारी कृदम उठाने का फैसला किया, जो “मानव- केन्द्र की स्थापना 
और विश्व मानव एकता सम्मेलन' के रूप में दुनिया के सामने आया। 

962 में ईसाईयों की डेढ़ हजार वर्ष पुरानी धर्म संस्था, '$0ए०- 
लंश्ा 0 णी 5. वणाा ती वल्ाप्रउ०ा, दियांशा5$ ० ४३॥०' ने, जो 
मुस्लिम-ईसाई धर्मग्रंथों में पटगांहआ$ प्रश्ञाफआ” कहलाते थे, उन्होंने महा. 
राज जी को “59270 0०शर॥०70०” की उपाधि से सम्मानित किया। इसके 
लिए उन्हें अपने डेढ़ हजार वर्ष पुराने संविधान में संशोधन करना पड़ा। 
सिक्ख समाज के एक महापुरुष को धर्मवीर मानकर उन्होंने स्वीकार किया कि 
धर्म और आस्तिकता ईसाईयों का एकाधिकार नहीं। कँथोलिक ईसाईयों के 
धर्मगुरु पोप ने आपसे भेंट करने के बाद गैर-ईसाइयों से मेल-जोल बढ़ाने की 
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घोषणा की और इस हेतु जो सलाहकार समिति बनायी, उसमें महाराज कृपाल 
सिंह जी का नाम भी शामिल किया। 

963 में हुजूर दूसरी बार विश्व यात्रा पर गये | तब तक रूहानी सत्संग की 
दो सौ शाखायें सारी दुनिया में फैल चुकी थीं | इस यात्रा में उन्होंने रूहानी सत्संग 
की शाखाओं का गठन किया, नई शाखायें स्थापित कीं, नए परमार्थाभिलाषियों 
को नामदान दिया और साथ ही मानव एकता और “विश्व सर्वधर्म सम्मेलन' 
के ०णग्रा70०7 .9भथाणिए का संदेश लोगों को दिया | दूसरी विश्व यात्रा में हुजूर 
महाराज जी ने विभिन्‍न स्तरों पर काम किया। वे हुक्मरानों (विभिन्‍न देशों के 
सत्ताधीशों) से मिले और उन्हें बताया कि प्रभु ने लाखों लोगों की सुरक्षा और 
कल्याण का जो काम उन्हें सौंपा है, उसे पूरी ईमानदारी के साथ पूरा करें। यदि 
पड़ोसी देश अव्यवस्थित या कमज़ोर पड़ जाए, तो वे उसकी मजबूरी का लाभ 
उठा कर उसका शोषण न करे, बल्कि उसकी सहायता करें। वे राजनीतिज्ञों, 
जन-नायकों, धर्माचार्यो, सभी से मिले | ईसाई समाज की प्राचीनतम धर्म संस्था 
से सम्मान प्राप्त करने के कारण उनके लिए सारे गिरजों के दरवाजे खोल दिए 
गए थे और इस यात्रा की अधिकतर ॥8॥25 (प्रवचन) उन्होंने गिरजों में दी, बल्कि 
नामदान तक गिरजों में दिया; ये बात आज तक नहीं हुई थी। अगस्त 972 
से जनवरी 973 तक, पाँच महीने की अपनी तीसरी और आखिरी विश्व यात्रा 
में, हुजूर महाराज ने सिर्फ एक काम किया- खुले आम लोगों को नामदान देने 
का | उपदेश-प्रवचन के बाद अगले दिन सबको भजन पर बिठा दिया जाता और 
नामदान अभिलाषियों को, हरेक को नामदान दिया जाता। 


मानव-केन्द्र की स्थापना 

969 में हुजूर महाराज जी की हीरक जयन्ती सब समाजों ने मिल कर 
मनायी | विश्व एकता और राष्ट्र नवचेतना के अग्रदूत और मार्गदर्शक का इससे 
बढ़कर अभिनन्दन नहीं हो सकता था कि उनकी हीरक जयन्ती का वर्ष 'राष्ट्रीय 
एकता वर्ष' के रूप में मनाया गया | सभी समाजों ने उस वर्ष राष्ट्रीय एकता के 
लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहने का प्रण किया | महाराज जी मंच पर भाषण करके 
संतुष्ट हो जाने वाले नहीं थे | उसी वर्ष उन्होंने 'मानव-केन्द्र ' की योजना बनायी | 
उसमें श्री काका साहिब कालेलकर, प० दीनानाथ दिनेश और अन्य महापुरुषों को 
साथ लिया और 970 में, देहरादून में 'मानव-केन्द्र' का भव्य स्वरूप, भारत 
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का सबसे बड़ा पक्का अंडाकार सरोवर, बाग, अस्पताल आदि बनकर तैयार हो 
गये | हीरक जयन्ती के अवसर पर अपनी जन्मतिथि, छ: फरवरी के अनुरूप , छः 
शब्दों में उन्होंने अपनी तालीम का जो निचोड़ पेश किया था, “भले बनो, भला 
करो, एक रहो'- 'मानव-केन्द्र' उसका साकार स्वरूप था। 


विश्व मावव्‌ एकता सम्मेलन 

“विश्व सर्वधर्म सम्मेलन” के महान कार्य और उसके व्यापक प्रभाव 
का उन्हें पूरा अहसास था। लेकिन उन्होंने देखा और अपने प्रवचनों और 
किताबों में कहा और लिखा कि समाजों के विवेकवान लोग (नेता गण, 
धर्माचार्य) तो बहुत हद तक एक हो गए है और भेद-भाव से ऊपर उठ 
गए हैं, लेकिन उनके अनुयायियों में वो बात पैदा नहीं हुई। तभी उन्होंने 
धर्म की बजाय मानव और मानवता के आधार पर एकता सम्मेलन बुला. 
ने का निश्चय किया। विश्व के इतिहास में अपने ढंग का यह पहला प्रयास 
था। इससे पहले सम्राट अशोक और हर्ष के जमाने में जो सम्मेलन हुए, वे 
धर्म के आधार पर हुए थे। दिल्‍ली और पूरे देश में इतना बड़ा विश्व स्तर 
का सम्मेलन इससे पहले कभी नहीं हुआ था। विभिन्‍न देशों के पाँच सौ से 
अधिक प्रतिनिधि इसमें शामिल हुए। भारत के प्रतिनिधि उनके अतिरिक्त 
थे। इस सम्मेलन की एक बडी विशेषता यह थी कि यद्यपि इसके लिए 
धन और साधन “रूहानी-सत्संग' ने जुटाये, लेकिन महाराज जी ने ये सम्मेलन 
रूहानी-सत्संग की तरफ से नहीं किया, बल्कि सब समाजों के सम्मिलित 
तत्वावधान में किया। उन्होंने सम्मेलन के आठ सचिव नियुक्त किए, जो 
विभिन्‍न समाजों का प्रतिनिधित्व कर रहे थे | महाराज जी के शब्दों में, “परमात्मा 
ने इन्सान बनाये | उसने मुहर (ठप्पा) लगा के नहीं भेजा कि यह हिन्दू है, यह 
मुसलमान | समाजें इन्सान ने बनाईं, इसलिए कि इन्सान सही मानों में इन्सान 
बने, नेक-पाक-सदाचारी बने, इन्सान इन्सान के काम आये, जिससे उसकी 
जीवन यात्रा सुख से व्यतीत हो और फिर सब मिलकर, जहाँ जिस समाज में जो 
कोई है, उसमें रहते हुए और अपनी-अपनी समाज मर्यादा का पालन करते हुए, 
उस लक्ष्य को पाये, जो मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य और सब समाजों का साँझा 
आदर्श है। समाजें इन्सान के लिए बनी, इन्सान समाजों के लिए नहीं बना था; 
मगर वह मकसद किनारे रह गया | हम समाजों के उद्देश्य (मानव-निर्माण और 
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प्रभु-प्राप्ति) को भूलकर अपने-अपने समाजों को ही बनाने-सँवारने में लग गए ।* 
“विश्व मानव एकता सम्मेलन ' में हुजूर महाराज जी ने इन्सान और इंसानियत 
के आधार पर एकता का आदर्श पेश किया। उन्होंने कहा कि “इन्सान सब एक 
हैं। बाहर की और अन्दर की बनावट सबकी एक है। एक ही तरह से सब पैदा 
होते हैं और मरते हैं। वह हकीकत सबमें हैं, सबकी पैदा करने वाली, प्रतिपालक 
और जीवनाधार है। एकता तो आगे ही मौजूद है, मगर हम भूल गए हैं।” उस 
व्यापक जन्मजात एकता के आधार पर उन्होंने इन्सान इन्सान को मिलाने का 
ये महान प्रयास किया । 

पहली अगस्त 974 में (महाप्रयाण से 20 दिन पहले) भारत के संसद भवन 
में उनके सम्मान में एक सभा आयोजित की गयी, जिसमें उनका मानपत्र प्रस्तुत 
किया गया। इस सभा की अध्यक्षता संसद के स्पीकर श्री गुरदयालसिंह ढिल्लों 
ने की | संसद के इतिहास में ये पहला मौका था, जब संसद सदस्यों की ओर से 
संसद भवन में एक आध्यात्मिक महापुरुष को सम्मानित किया गया। 

संत कृपाल सिंह जी महाराज ने विभिन्‍न स्तरों पर और दिशाओं में 
विश्व में नव जाग्रति और नव चेतना के जो बीज बोए, वे एक दिन फल 
लायेंगे और वह वक्‍त आ गया है। जैसा कि वे आखिरी दिनों में कहा करते 
थे, “सतयुग कोई आसमानों से फट पड़ने वाला नहीं, कलयुग के घोर 
अंधकार ही से उसका अभ्युदय होगा, और वह दिन दूर नहीं | यह जो नयी चेतना, 
नयी जाग्रति सब समाजों में दिखाई दे रही है, वह प्रभु-प्रेरणा से है और सतयुग 
के अभ्युदय की निशानी है | 


सावव-कृपाल दयाधारा का वया दौर 

हुजूर संत कृपाल सिंह जी महाराज अपने जीवन की संध्या-बेला अक्सर 
कहा करते थे कि मेरा मिशन मेरे बाद भी जारी रहेगा और दिनों-दिन आगे 
बढ़ेगा और फैलेगा। आज, उनके अनामी पद लीन होने के दस साल बाद, 
“सावन-कृपाल रूहानी मिशन” के अंतर्गत हम इन दो महापुरुषों की विशाल 
दयाधारा को नई-नई दिशाओं में बढ़ते-फैलते देख रहे हैं | इतनी तेजी से काम 
आगे बढ़ा-फैला है कि देख कर अक्ल चक्कर खाती है। आज वही कार्य संत 
दर्शनसिंह जी महाराज के उत्तराधिकारी, संत राजिन्दर सिंह जी महाराज की 
देखरेख में चल रहे हैं। 


